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・β-カロテンを多く含み、強
い抗酸化作用を持ちます。

・ビタミンB群を豊富に含
み、代謝を助けます。

・疲労回復に効果的なアス
パラギン酸を含みます。
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※時期によって店頭に
　無い場合があります。

JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

いんげん

あじさいの里（形原）

特集

ＪＡ自己改革

①　鍋に料理酒、みりんを入れ煮きり、
濃い口しょうゆ、かつお節を入れて
ボールなどにこして入れ、フライパ
ンでいった白ごまを合わせ、ごまし
ょうゆを作る。

②　鍋に水と塩適宜（材料外）を入れ沸
かし、インゲンをゆで、熱いうちに
①に漬ける。

③　②を1時間ほどなじませ器に盛り付
ける。

【材料】 （2人分）
インゲン…………………………200g
白ごま……………………………70g
料理酒…………………………60ml
みりん……………………………30ml
濃い口しょうゆ…………………120ml
かつお節…………………………10g

ＬＩＮＥ 友だち募集中！

お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

「ＪＡ蒲郡市 産直だより」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。 Ja.gamagorishi

Follow Me!

！

今月のオス
スメ

産直野菜

インゲンごましょうゆがけ

つけよう
旬を
見

JA蒲郡市

・青 し々くてみずみずしい
・太すぎないもの
・ピンとハリがある

選ぶポイント

保存方法
・水洗いし、水気をしっかり拭

き取る。ラップで包むか保
存袋に入れ、冷蔵庫の野菜
室で立てて保存する。
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※写真イメージです。
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Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます



サンベリーミーティングで
情報交換を行うとともに、
生産者と協力して栽培技
術の高度化に向けて栽培
試験に取り組みました。

ＪＡ蒲郡市は、地域になくてはならないＪＡであり続けるために、
組合員との徹底した話し合いを通じ、総合事業を基本として

「不断の自己改革」に取り組んでいます。

JA自己改革

１．ＩＣＴを活用した反収量の増加
◆ハウスみかん ◆苺

２．温室みかんの契約販売の拡大

４．農薬予約率の拡大

市場予想単価より上乗せした価格での
契約を市場と交渉して進めました。

予約企画を増やして、当用価格
より割引いた価格での予約購
買の拡大に取り組みました。

あいちの伝統野菜な
どの栽培提案を行い、
産直品の品ぞろえの
充実をはかりました。

市場予想単価より上乗せした価格での販売を、
量販店を中心に行いました。

令和4年度 契約販売
計画　100ｔ
実績　120ｔ

３．柑橘・苺・野菜の直接販売の拡大

１．金融店舗再編
★拾石支店・塩津支店を統合しました。
★令和5年度より中部支店と塩津支店がブロ

ック体制での店舗運営がスタートしました。

２．デジタル活用による柑橘出荷申込みから
 精算・連絡・案内の効率化
★令和5年3月にハウスみかん出荷者全員へ

システム（nimaru‐JA）の取扱説明を行い、
4月より運用を開始しました。

★令和5年8月以降に露地みかん出荷者への
　説明会を開催予定です。

★令和4年8月に准組合員との懇談会を開催し、地域
農業やＪＡ事業について意見交換を行いました。　

◎産直・共選品を買って、蒲郡の農業を
応援したい。

★10月の正組合員意見交換会で、准組合員の産直・共
選品などの購買事業利用状況を説明し、准組合員が
地域農業のパートナーであることを周知しました。

取り組み
内容 自己改革の取り組み

農業者の売上増加とコスト低減に取り組みました。

Ⅰ

組合員・利用者の利便性を考慮したうえで、総合事業の効率的な
運営による健全で持続性のある経営の確保に取り組みました。

経営基盤の確立・強化Ⅱ

正組合員と准組合員が一体となったＪＡ運営に向けて、組合員との対話に取り組みました。

准組合員の意思反映及び事業利用Ⅲ

令和４年度
計画　5.6ｔ/反収
実績　5.2ｔ/反収

令和４年度
計画　5.7ｔ/反収
実績　5.1ｔ/反収

令和4年度 農薬予約率
計画 40.0％
実績 38.6％

令和4年度 直接販売
柑橘　計画 240百万円
　　　実績 374百万円

苺・野菜　計画 35百万円
　　　　　実績 40百万円

農薬予約企画
令和3年度4件から
令和4年度は19件に増加

令和4年度に増加した
新たな産直野菜　24品目

意見

【参加者14人】

出向く相談活動により組合員・利用者
のライフプランに応じた提案活動に取
り組みます。

デジタル端末への連絡・案内
を開始しました。

増加５．産直品販売高の増加

生産者とともに圃場
巡回を行い、栽培状
況の確認と意見交換
を基に高度化栽培計
画を見直し、全体会
議等で栽培管理方
法を周知しました。
また、収集した栽培
データを基に、栽培
技術の高度化の研究
を進めています。

◎キラメキポイント制度における複数事業利
用ポイントの点数を取りやすくして欲しい。

▲

基準や事業カテゴリを見直し、事業利用
点数を取りやすくしました。

意見
回答

Feature
Articles

集特特集
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newsJA

▲オススメ料理を紹介する吉田照子さん

5/1～5/31
東部支店　
「春の年金振込感謝祭」を開催
 金融部では、年金友の会会員への感謝の意を込めて「春
の年金振込感謝祭」を開催しました。東部支店では５月8
日・9日の２日間にわたり、年金友の会の幹事3名が、来店し
た会員へ記念品を手渡しました。幹事は「感謝祭が無事開
催でき、会員の方と顔を合わすことができて嬉しい」と話し
ました。

4/26、28
ＣＢＣテレビ「チャント！」
アスパラガス特集

　グリーンセンター蒲郡はより良い店舗づくりのために、店
舗利用者懇談会を開催しました。はじめに職員が植物の基
礎知識の説明をした後、寄せ植えを体験しました。
　委員は「グリーンセンターはよく利用するので、委員とし
てよい店舗づくりに貢献したい」と意気込みを話しました。

4/18
店舗部で利用者懇談会を開催

▲年金友の会幹事が記念品を手渡し

▲

職員の指導のもと寄せ植えを作る委員

▲挨拶する鈴木組合長

　営農販売部は、出荷先の15市場を招き、温室みかん出
荷協議会を開催しました。鈴木組合長は「今年度は栽培
技術向上に向けみかん塾も開講した。より一層みかん産地
として力を入れていきたい」とあいさつしました。大森柑
橘組合長は「反収量、秀品率を向上させ、美味しいと言わ
れる蒲郡みかんを出荷していきたい。令和5年度産も高単
価販売をお願いしたい」と話しました。

5/16
蒲郡温室みかん
出荷協議会を開催

　デイサービス形原は動物とのふれあいによって人の心に
癒しを与えるアニマルセラピーとして、わんわん動物園を
招待しました。犬が登場すると利用者は「かわいい！」と口を
揃えて大喜び。一人一人犬と触れ合うと「犬がとても可愛
く自然と笑顔になれた」「心が癒され、あったかい気持ちに
なった」と嬉しそうに話しました。

5/17
デイサービス形原　
わんわん動物園の犬と触れ合う

5/10
健康委員　
研修会を開催
　生産組合の健康委員を対象に健康委員研修会を開催し
ました。
　はじめに総務部長が、当ＪＡにおける組合員の健康を守る
活動について紹介し「病気の早期発見のために年に一度は
健康診断を受診していただきたい」とあいさつしました。
　研修会では、ＪＡ愛知厚生連の保健師が「健康状態が幸
福を判断する上でもっとも重要視されます」と話し、健康管
理の大切さを呼びかけました。

▲幸せについて問いかける厚生連講師

▲

犬と触れ合う利用者

　ＪＡ蒲郡市では好評につき、今年度もスマホ教室を開催
しています。上期（5月～9月）は柑橘出荷申込のデジタル
化に向け、正組合員にご案内し、下期（10月以降）は組合
員に広くご案内をする予定です。
　5月15日に第１回を開催し、参加者からは「基本的なス
マホ操作を教わり勉強になった」と感想をいただきました。

5/15
スマホ教室を開催

　「第３７回エリカカップ」がラグーナ蒲郡沖で開催され、県内を
中心に50艇が参加しました。天候に恵まれ、帆を広げたヨットが
熱戦を繰り広げました。
　表彰式では、副賞として蒲郡温室みかんが贈られ「ＪＡ蒲郡市
では１年を通して色々なみかんを出荷しています。通販サイト“オ
イシイガマゴオリ”でご購入いただけます」とＰＲしました。

5/21
「エリカカップ」で蒲郡温室みかんをＰＲ

▲

スマホ操作を教わる参加者

　三谷両口屋でヨーグルトムース大福の販売が開始されま
した。はるみを贅沢につかい、さっぱりとしたヨーグルトと
甘いはるみがよく合います。税込250円で9月末までの期
間限定販売です。三谷両口屋またはグリーンセンター蒲郡
にてお買い求め下さい。

▲ヨーグルトムース大福
アスパラガスの

▲

選び方を説明する　
尾﨑健介さん㊧　

 ＣＢＣテレビ「チャント！」の“農家の大量消費めし”コーナー
にＪＡ蒲郡市アスパラガス部会の生産者が出演しました。
　圃場では美味しいアスパラガスの見分け方や魅力につ
いて話しました。オススメの食べ方を聞かれた生産者の吉

田照子さんは「アスパラガス
をちくわに入れた磯辺揚げ」
を紹介しました。また、生産者
の尾﨑健介さんがアスパラ
ガス料理を披露し、「アスパ
ラガスは加熱すると甘くな
り、食感も良いのでぜひ味
わって！」とアピールしました。

７ 月  の  星  占  い  

6/10～
三谷両口屋で
ヨーグルトムース大福販売！
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［牡羊座］ 3/21～4/19
前半はかなり煮詰まっていますが、後半には解決の兆しが見えています。楽しみながらできるやり方を選びましょう。

［牡牛座］ 4/20～5/20
人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果に。外出にツキあり。

4/21　
蒲郡柑橘組合　
通常総会を開催
　蒲郡柑橘組合は4年ぶりに蒲郡市
民会館にて通常総会を開催しました。
内田柑橘組合長は「4年ぶりの開催
を非常に嬉しく思う。生産者一丸とな
り、高品質な柑橘の生産に尽力願い
たい」とあいさつしました。

4/21　
産直部会　
目ぞろえ会を開催
　産直部会は、スナップエンドウの出
荷に向け、出荷基準や規格を店舗側と
生産者間の意思統一を目的とした目ぞ
ろえ会を開催しました。東三事務所普
及課職員が栽培や病害虫対策につい
て説明すると産直部会員は「今年もよ
いスナップエンドウを出荷していきた
い」と話しました。

4/17　産直部会
圃場でカブ、ミニチンゲンサイなどを播種
　産直支援課は、産直部
会員向けに圃場講習会を
開催し、11名の部会員が
参加しました。はじめに東
三事務所普及課職員が
栽培のポイントについて
説明した後作業を行い、
産直部会員は「今から収
穫が楽しみ」と話しました。

定植作業をする参加者

▲

各部会等の取り組み
アスパラガス部会
4/24 総会
4/27 産地訪問

産直部会
4/17 圃場講習会
4/21 目ぞろえ会
5/8 総会

柑橘組合
4/21 総会

じねんじょ研究会
4/27 総会

青年部
5/18 総会 PickUpPickUp PickUp

PickUp

PickUp

PickUp

ナス部会
4/25 総会

苺部会
4/20 役員会

▲挨拶する
　内田柑橘組合長

目ぞろえ会の様子

▲

4/25　
ナス部会　総会を開催
　ナス部会は４年ぶりに総会を開催
しました。会計報告や新部会員の紹
介などを行い、新部会長の承認が行
われました。成瀬新部会長は「令和5
年度も良いナスが出荷できるよう部
会員の協力を願いたい」と話しまし
た。

4/27　
アスパラ部会　
産地訪問を開催
　市場関係者が取り扱う作物の
産地を訪れる産地訪問が行われ
ました。市場担当者は「蒲郡産
のアスパラガスは品質が良く、
返品も少ない」と話し、栽培時
期の大変な作業などの質問に生
産者が答えました。

4/24　
アスパラガス部会　総会を開催
　アスパラガス部会は、
通常総会を総合集出荷場
で行いました。令和4年度
の事業報告や収支決算を
報告した後、令和5年度
計画を確認しました。鋤
柄新部会長は「今年もよ
りよいアスパラガスが出
荷できるよう品質向上に
向けて頑張りましょう」と
話しました。

総会の様子

▲

▲あいさつする
　成瀬新部会長㊥

園地で意見交換する様子

▲

令和5年度の組合長・部会長・会長は次のとおりです。（敬称略）
　〇蒲郡柑橘組合 大森千彰　　　〇ナス部会 成瀬久志
　〇アスパラガス部会 鋤柄孝聡　　　〇青年部 大村祐介
　〇じねんじょ研究会 伊藤正一　　　〇産直部会 竹内一正

　蒲郡柑橘組合、ナス部会、アスパラガス部会、
青年部、じねんじょ研究会、産直部会が通常総会
を開催しました。各総会は滞りなく進行し、提出
された全ての議案が承認されました。
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［双子座］ 5/21～6/21
欲しい物が増えるのは活力アップの証し。手に入れるための計画を立てましょう。買い物は趣味を優先して。

［蟹座］ 6/22～7/22
注目度が上がるとき。おしゃれをして外出しましょう。あなたしかできないことを優先すると開運。買い物にツキ。

鋤柄孝聡さん（41歳）
栽培品目：
アスパラガス、露地みかんなど

アスパラガス栽培を始めて
　アスパラガスを栽培し始めて8
年目になります。みかん栽培もして
いますが、みかんの収穫期間は短
いのに比べて、アスパラガスは2月
～10月末まで長く収穫できます。今
年も良い出来で、太くて美味しいア
スパラガスがたくさんできている
ので多くの方に食べてもらいたい
です。

アスパラガスの魅力
　アスパラガスはどんな料理にも
合うのがいいところ。炒め物やちょ
っとした料理に入れても他の味を
邪魔せず調和します。太いアスパラ
ガスはくせが少なく、細いものは薬
味とも合うので色んな食べ方を楽
しんでほしいです。アスパラガスが
もっとメジャーな食べ物になってく
れたらいいなと思っています。

やりがい
　太くて良いアスパラガスができ
たときは嬉しくなりますし「美味し

かった！」という言葉を聞くと、やっ
ていて良かったなと思います。その
言葉を励みに頑張っています。

計測作業は一苦労
　暑い季節はとにかく大変で朝は
まだ出荷基準に満たないアスパラ
ガスも、夕方には伸びているため、
収穫は1日2回行います。収穫後は
一束100gになるよう計量して結束
するため、出荷量が多い日は一苦
労です。

部会長に就任して
　アスパラガスの名産地といえば
愛知県内では豊川市か蒲郡市。世
帯出荷量は蒲郡のほうが多いです
が、もっともっとレベルを上げてい
きたいと思っています。蒲郡のアス
パラガスは収穫した次の日には出
荷するので鮮度が良く、市場担当
者からも高評価を頂いています。
　今後も部会員と協力してより美
味しいアスパラガスをお届けでき
るように頑張りたいです。

生産者に

4/27 5/6 春夏作栽培スタート
　4月27日は栽培講座を行いました。講師か
ら春夏野菜の栽培方法や病害虫予防につい
て説明を受けた講習生は「春夏の気象に合
わせて栽培していきたい」と話しました。
　5月6日は圃場実習を行い、ピーマンとミニ
トマトの定植、スイートコーンやエダマメの間
引きを行いました。講習生は「これからの暑
い季節も大切に育てたい」と話しました。

　4月29日は、表年・裏年、有葉花・直花などの解説や
接木の基礎知識の講義を行いました。その後、圃場へ
移動して隔年結果是正のための摘蕾や芽かきの講習
を行い、塾生から摘蕾のタイミングなどの質問に営農
支援課職員が答えながら作業を行いました。

　5月13日は薬剤防除の基礎知識やかんきつ類の主な病害虫
について講義を行い、塾生から「期限の切れた農薬の処分はど
うしたら良いのか」などの多くの質問がありました。講義後に圃
場へ移動し、摘蕾後の状況確認を行った後に苗木の芽かき作業
を行い、株元へ防虫ネットの設置を行いました。

野菜栽培講習会

4/29 5/13

みかん塾もっと美味しい

　 アスパラガスを！

▲営農支援課職員に摘蕾を教わる塾生㊧▲講義を受ける塾生

▲柑橘役員に苗木の芽かきを教わる塾生㊧▲営農支援課職員の説明を聞く塾生

▲春夏作について学ぶ講習生
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営農コーナー 農作業の  ポイント

［獅子座］ 7/23～8/22
後半から上昇。これまでの頑張りが形になって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょう。発言は丁寧に。

［乙女座］ 8/23～9/22
焦って1人で動かないように。周囲との協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は多いので声をかけて。

新型ネポン製
ハウス加温機の紹介 露地みかん７月の管理露地みかん７月の管理

●ラベルに記載されている農薬の使用基準を必ず守ってください。
●農薬の残液、タンクや散布器具の洗浄水は水路・河川には絶対に流さないでください。
●風のない時を選んで農薬を散布してください。

　
高
品
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、
品
種
毎
に

適
正
な
栽
培
管
理
を
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
今
月
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
以
下
の
通
り
と
な
り

ま
す
。

●
 温

州
み
か
ん

　
・
Ｍ
果
生
産
の
た
め
適
正
摘
果
の
実
施

　
・
熟
期
促
進
の
た
め
フ
ィ
ガ
ロ
ン
乳
剤
の
散
布

　
・
病
害
虫
防
除
の
実
施

●
中
晩
柑

　
・
2
Ｌ
、
Ｌ
果
生
産
の
た
め
適
正
摘
果
の
実
施

　
・
病
害
虫
防
除
の
実
施

1 

荒
も
ぎ
摘
果
の
方
法

　
品
質
不
良
と
な
る
果
実
を
中
心
に
摘
果
し
ま
す
。
着

果
量
に
応
じ
て
適
正
摘
果
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
※
詳
細
は
表
1
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

●
早
生
温
州

（
着
果
良
好
樹
）

時
期
…
7
月
上
旬

方
法
…
18
〜
19
葉
に
1
果
を
目
安
に
に
中
下
段
部
を

中
心
に
摘
果
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
果
実
…
内
裾
な
り
果
、
重
な
り
果
、
小
玉
果
、

奇
形
果
、
キ
ズ
果
な
ど

（
着
果
不
良
樹
）

　
仕
上
げ
摘
果
ま
た
は
樹
上
選
別
摘
果
で
実
施
し
ま
す
。

●
青
島
温
州

　
品
種
の
特
性
上
、
大
玉
果
に
な
り
や
す
い
た
め
荒
も

ぎ
摘
果
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
8
月
下
旬
に
仕
上
げ
摘
果

を
実
施
し
ま
す
。

●
は
る
み

　
品
種
の
特
性
上
、
生
理
落
果
が
少
な
い
た
め
、
荒
も

ぎ
摘
果
を
中
心
に
実
施
し
ま
す
。

時
期
…
7
月
上
旬
　

　
　
　
※
着
果
量
が
少
な
い
場
合
は
、
荒
も
ぎ
摘
果

　
　
　
　
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

方
法
…
樹
冠
上
段
部
3
分
の
1
は
、
す
べ
て
の
果
実

を
摘
果
し
、
残
り
中
下
段
部
3
分
の
2
は
対

象
果
実
を
中
心
に
摘
果
し
ま
す
。
早
期
に
荒

も
ぎ
摘
果
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
隔
年
結
果

の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

対
象
果
実
…
内
裾
な
り
果
、
小
玉
果
、
重
な
り
果
、
 

　
　
奇
形
果
な
ど

　
　
　

２ 

熟
期
促
進
の
た
め
の
フ
ィ
ガ
ロ
ン
散
布

　
高
品
質
な
温
州
み
か
ん
を
生
産
す
る
た
め
、
熟
期
促

進
目
的
で
フ
ィ
ガ
ロ
ン
乳
剤
を
一
斉
防
除
に
混
用
し
、

散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　
※
樹
勢
の
弱
い
樹
に
は
散
布
し
ま
せ
ん
。

　
※
中
晩
柑
に
は
散
布
し
ま
せ
ん
。

３ 

病
害
虫
防
除

　
外
観
の
綺
麗
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、
病
害

虫
防
除
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
7
月
の
一
斉
防
除
は
必

ず
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ロ
ウ
ム
シ
の
発
生
が

見
ら
れ
る
場
合
は
、
7
月
上
旬

に
防
除
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
表
2
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
資
材
は

推
奨
品
で
す
。

表2．病害虫防除薬剤

※ミカンハダニの発生している温州みかん園は、ダニカット乳剤20を単独散布する。なお、中晩柑園は7月20～25日の防除薬剤に混用することができる。
温州みかん園は1000倍（収穫14日前/1回）、中晩柑は1000倍（収穫60日前/1回）で散布してください。

※かいよう病の発生が心配される園は、台風通過前または後に、クプロシード 2000倍（－/－）を単独散布して下さい。

7月上旬
（補助防除）

7月20日
  ～25日

温州みかん
中晩柑

温州みかん

中晩柑

散布時期 品　種

カイガラムシ類

（熟期促進）
アザミウマ類
コナカイガラムシ類
ゴマダラカミキリ成虫
黒点病、小黒点病

アザミウマ類
コナカイガラムシ類
ゴマダラカミキリ成虫
黒点病、小黒点病

収穫前日

収穫14日前

収穫21日前

収穫30日前
―

収穫21日前

収穫90日前

2,000倍

3,000倍

2,000倍

600倍

2,000倍

600倍

適用病害虫名

トランスフォームフロアブル

　  フィガロン乳剤

 劇 アドマイヤープラスフロアブル

　  ジマンダイセン水和剤
　  展着剤

 劇 アドマイヤープラスフロアブル

　  ジマンダイセン水和剤

使用薬剤 希釈倍数 使用時期 使用回数

3回

2回

2回

4回
―

2回

4回

※
病
害
虫
防
除
が
疎
か
に

な
る
と
、
隣
接
園
に
迷

惑
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
病
害
虫
の

発
生
状
況
に
応
じ
て
薬

剤
防
除
を
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。

表1．荒もぎ摘果の目安（着果良好樹）

早生温州
青島温州
はるみ

品　種
7月上旬

7月上旬
※荒もぎ摘果は実施しない

摘果時期
18～19葉/果

100葉/果

葉果比

施設栽培において、ハウス内の暖房は必要不可欠です。
今回は、ネポン製の加温機がリニューアルし、
スマホでハウス加温機を操作できる通信機能を標準搭載し、
忙しい施設栽培者の方の作業負担の軽減と省エネを可能と
しましたので、紹介します。

お問合せは、農機センター施設担当者までお願いします。　℡68-6636

１．送風機ＤＣモーター採用により、消費電力8～15％削減
２．通信機能を標準搭載　専用アプリが無料で利用可能に！

　温度設定と室温を見える化 ➡　一日分の温度データ表示が可能に！
　油代やCO2排出量を見える化 ➡　異常時はアプリで通知！
　①臨時運転 :　燃焼と送風を、それぞれ設定した時間で遠隔から臨時運転
　②遠隔設定 :　加温機の設定温度を、遠隔から変更
　③モニタリング :　簡易的に、一日の室温を表示
　④警報通知 :　エラー発生時、アプリから通知
　⑤情報表示 :　燃焼時間と回数、エラー状態を表示
 登録した油単価に応じて、日ごとの油代・CO2排出量を表示

３．加温機カバー、掃除具セット、工具セットなどの付属品がオプション品

①臨時運転 ②遠隔設定
③モニタリング

④警報通知 ⑤情報表示

仕様変更点及び特徴
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［天秤座］ 9/23～10/23
プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あなたの底力を発揮できます。問題は解決に向かうので落ち着いて対処を。

［蠍座］ 10/24～11/22
旅行運が盛り上がっています。遊びに行く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕事にシフトし問題解決へ。

■ヨコのカギ
1　1年で一番昼が長い日
2　徳川家康が晩年を過ごした――城
3　不動産会社が売買するものの1つ
5　『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
6　奈良や鎌倉のものが有名
8　テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
11　相撲取りが踏みます
12　抑揚のないせりふ回しは
13　トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
15　弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16　――コート、――ブーツ
19　円周率を表す文字
20　ネタとシャリで作ります

パズルの解き方

クロスワードパズルを解いて、二重マスの文字を
Ａ～Eの順に並べてできる言葉を答えてください。

5月号の答え
アマリリスでした

■
タ
テ
の
カ
ギ

1
　
招
く
側
が
ホ
ス
ト
な
ら
、
招
か
れ
る
側
は

4
　
タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

7　
建
て
た
ば
か
り
の
建
物
の
こ
と

9　
数
字
の
ゼ
ロ
を
日
本
語
で
い
う
と

10
　
サ
ー
ブ
↓ ―

―
 

↓
ト
ス
↓
ア
タ
ッ
ク

13
　
「
海
鼠
」
と
書
く
生
き
物

  

14
　
置
き
時
計
は
ク
ロ
ッ
ク
、
腕
時
計
は

 

17
　
仕
事
や
用
事
が
な
い
空
き
時
間
の
こ
と

 
18
　
コ
シ
ョ
ウ
、
ナ
ツ
メ
グ
、
シ
ナ
モ
ン
な
ど

 
21
　
プ
ー
ル
の
授
業
の
と
き
に
着
ま
す

 
22
　
領
収
書
に
収
入―

―

を
貼
っ
た

ク ロ ス ワ ー ド

※ご応募いただいた際の個人情報は、プレゼントの抽選・発
送・統計・当JAの事業案内以外には利用致しません。アン
ケートについては、キラメキの「掲示板」への掲載や今後の
広報誌作成・JA事業運営等の参考にさせていただきます。

蒲
郡
市
宮
成
町
２
番
１
号

〒443-860863

Ｊ
Ａ
蒲
郡
市

キ
ラ
メ
キ
編
集
部 

行

１
．こ
た
え（
　
　
）

２
．関
心
の
あ
っ
た
記
事

３
．キ
ラ
メ
キ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望

４
．Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と

５
．あ
な
た
の
身
近
な
話
題

６
．郵
便
番
号・住
所・氏
名・年
齢・

　
 職

業・電
話
番
号

※5月号の当
選者は賞品の
発送をもって
かえさせてい
ただきます。

６月 こいしぶき（新潟県産）
コシヒカリのおいしさを受け継いで、炊き上がりはツヤツヤ、硬さ
や粘りのバランスの良さも抜群！さらに！お手頃な価格で家計に
やさしい！冷めてもおいしいことも特徴です。

7月 星空舞（鳥取県産）
夜空に輝く星のように透き通ったきれいな白い白米。ご飯のツヤ
が際立つ美しい炊き上がり。粒感があり、跳ね返る触感。冷めて
も触感が変わらず、美味しいお米です。

グリーンセンター蒲郡取扱店舗取扱店舗

Aコープ・グリーンセンター

●Ａコープかたはら
　所 在 地：形原町東欠ノ上24-1　℡：57-8171
　営業時間：9:30～18:30
　精米時間：9:30～18:00　休業日：水曜日

●グリーンセンター蒲郡
　所 在 地：宮成町1-30　℡：68-8080
　営業時間：9:00～18:00　休業日：水曜日（7月は休まず営業）　

「今月のお米」は、日本各地の美味しい銘柄米をセレクト！
「コメ米コーナー」の月替わりの品として販売しています。
（都合により「今月のお米」の銘柄が変わる場合がありますが、ご了承ください。）

Ａコープかたはら取扱店舗取扱店舗

　ご家庭で焼肉をするときにおす
すめのたれです。醤油、砂糖、ご
ま油、香辛料などを使用した、甘
辛い味わいで、牛肉、豚肉、鶏肉
など、さまざまな肉類によく合い
ます。また、野菜を焼くときのタ
レとしても使用できます。

◆規格：2㎏／袋
◆税込価格：980円　

・カルシウム・マグネシウムの補給
　に最適！
・散布しやすい粒状配合！
・元肥にも使えます！

応募方法

今月号の
賞品

JA蒲郡市のホームページまたは
ハガキにて、下記の内容をお書き
の上ご応募ください。ホームページ
での応募は右記QRコードから ▼

★応募締切：6月26日（月）必着

サンベリー蒲郡をテレビでPR。 テレビで
蒲郡が特集されると嬉しいです！

（竹谷町・20代・女性）

JAへの意見・要望

　ＪＡ蒲郡市では、テレビやラジオなどで旬の
農産物のＰＲを積極的に行っています。
Instagramにて告知をしておりますので、ぜひ
フォローをお願いします！

　ＪＡ蒲郡市では、テレビやラジオなどで旬の
農産物のＰＲを積極的に行っています。
Instagramにて告知をしておりますので、ぜひ
フォローをお願いします！

ポイント利用状況の確認はどのようにしますか。
（三谷北通・60代・女性）

JAへの意見・要望

　ポイントの利用状況につきましては、キラメキネット
または店舗、ガソリンスタンド・支店・グリーンセン
ター・Aコープに設置してあるポイント端末でご確認いた
だけます。
　詳しい確認の仕方は、キラメキ4月号5ページの「途中経
過を確認しながら上のランクを目指そう」をご覧ください。

　ポイントの利用状況につきましては、キラメキネット
または店舗、ガソリンスタンド・支店・グリーンセン
ター・Aコープに設置してあるポイント端末でご確認いた
だけます。
　詳しい確認の仕方は、キラメキ4月号5ページの「途中経
過を確認しながら上のランクを目指そう」をご覧ください。

 

蒲郡みかんとGODIVAコラボのチョコレート、とっ
ても美味しかったです！　　（竹谷町・30代・女性）

JAへの意見・要望

　「愛知県産蒲郡みかん ジュレショコラホワイトチョ
コレート」は、Ａコープかたはらとグリーンセンター
蒲郡にて販売しています。ＪＡ蒲郡市と同じく、創立
50周年を迎えたＪＡ全農と、日本上陸50周年を迎え
たゴディバのコラボレーションプロジェクトとして販
売されました。蒲郡産みかん果汁を使用したジュレ
を、ベルギー産のホワイトチョコレートでコーティン
グしています。ぜひご賞味ください。

　「愛知県産蒲郡みかん ジュレショコラホワイトチョ
コレート」は、Ａコープかたはらとグリーンセンター
蒲郡にて販売しています。ＪＡ蒲郡市と同じく、創立
50周年を迎えたＪＡ全農と、日本上陸50周年を迎え
たゴディバのコラボレーションプロジェクトとして販
売されました。蒲郡産みかん果汁を使用したジュレ
を、ベルギー産のホワイトチョコレートでコーティン
グしています。ぜひご賞味ください。

【JA おいしい夏野菜肥料】

◆規格：１本350ｇ
◆税込価格：203円 ※写真はイメージです ※写真はイメージです

Instagram

蒲郡
温室みかん

※写真イメージです。
　変更となる場合があります。

ＪＡの健診を申し込みました。自宅近くで特別価
格で受けられるのは、ありがたいです。

（三谷町・60代・女性）

JAへの意見・要望

　健康診断は8月23日（水）までJA各施設で開催してお
り、お申込みは健診日の10日前まで受け付けています。
この機会にぜひ健康診断の受診をご検討ください。お申
し込みはお近くの支店窓口にてお願いします。

　健康診断は8月23日（水）までJA各施設で開催してお
り、お申込みは健診日の10日前まで受け付けています。
この機会にぜひ健康診断の受診をご検討ください。お申
し込みはお近くの支店窓口にてお願いします。

掲示板
皆さまからお寄せいただい

た

ご意見・ご要望を抜粋・編集して

掲載します。

グリーンセンターの栽培指導員に教えて頂き、
とても良かったです。　　（神ノ郷町・60代・女性）

JAへの意見・要望

　いつもご利用ありがとうございます。グリーンセン
ターでは野菜栽培の相談を受け付けています。野菜栽
培でお困りの際は、お気軽にお尋ねください。
　また、今後はグリーンセンターのチラシにて、野菜
栽培相談員の出勤日をお知らせします。

　いつもご利用ありがとうございます。グリーンセン
ターでは野菜栽培の相談を受け付けています。野菜栽
培でお困りの際は、お気軽にお尋ねください。
　また、今後はグリーンセンターのチラシにて、野菜
栽培相談員の出勤日をお知らせします。

【エーコープ 焼肉のたれ（甘口・中辛）】
★抽選で3名様に
　プレゼント！
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蒲郡警察署 ℡68-0110

市内の犯罪・交通事故
発生状況

①市内の犯罪発生状況
    （令和５年４月末）

②市内の交通事故発生状況
    （令和５年４月末）

( )内は昨年対比

( )内は昨年対比

死亡事故 ０件 (－１件）
人身事故 87件 （＋５件）

総　　数 128件 （＋32件）

主
な
内
訳

侵 入 盗 ８件 （－６件）
自動車盗 ０件 （－２件）
特殊詐欺 １件 （±０件）
自転車盗 18件 （＋９件）

※人身事故件数は死亡事故件数を含む
※数値は暫定値ですので、今後変わる可能性が

あります。

※数値は確定値

蒲
郡
警
察
署
だ
よ
り

［射手座］ 11/23～12/21
周りの思惑に振り回されがち。後悔しないよう譲れないことは主張して解決策を模索しましょう。下旬に好転。

［山羊座］ 12/22～1/19
落ち着かない状況ではありますがピンチがチャンスに変わるとき。大変!と思ったときこそ積極的に打開策を探して。

健
康
大
学
糖
尿
病
予
防
学
部

             

通
学
コ
ー
ス
募
集
中
！

 

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、気
づ
い
た
時
に
は
悪
化

し
、様
々
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

健
康
な
時
か
ら
糖
尿
病
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

元
気
！
活
気
！
い
き
い
き
蒲
郡

　

健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー

蒲
郡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

蒲郡市健康大学糖尿病予防学部　通学コース
〈対　象〉 市内在住・在勤で糖尿病治療をしていない方
〈日　程〉 第1回　8月３日（木）入学式・自分の体を知ろう
　　　　 第2回　9月21日（木）なぜ怖い？糖尿病！！
　　　　 第3回　10月5日（木）食事・運動の講話、目標を立てよう
　　　　 第4回　1月25日（木）卒業式
　　　　 ※午前9時から正午まで
　　　　 　（９月２１日のみ午後２時から４時まで）

〈定　員〉 30名
〈費　用〉 500円（テキスト代等）
〈会　場〉 保健医療センター
〈申込み〉 7月13日（木）までに健康推進課へ☆
　　　　 ◆TEL 67-1151　◆FAX 67-9101　　　
　　　　 ◆メールhoken@city.gamagori.lg.jp　
　　　　 ◆LoGoフォーム（電子申請）
※すでに医療機関にかかっている方向けの専門コースも募集しています！

イキイキはつらつ

4/22
親子食農教室「イチゴ」

2023

　生活指導センターは親
子食農教室「イチゴ」を開
催し７名が参加しました。
ペンギンマークが目印であ
るサンベリー蒲郡の「ゆめ
のか」「章姫」２種類のイチ
ゴを使用し「フルーツサン
ド」と「イチゴ大福」作りを
しました。
　参加者は「蒲郡の甘くて
美味しいイチゴで簡単に
おやつができてうれしい」「子供と一緒に参加して楽しかった。また参加したい」と喜んでいました。

4/20
　Ａコープ生活センターで「げんきハツラツ
げんき会」を開催し17名が参加しました。
　げんき会スタッフがゲームや工作教室、軽
体操などを企画して開催し、参加者は「昼食
のＡコープ弁当も美味しく、体を動かしたり、
楽しい時間を過ごし気持ちがスッキリした」
と話されました。

　塩津生活センターで女性部活動グループ「椿会」の皆さん
が「げんきモリモリげんき会」の活動に参加しました。
　参加者は旬な野菜の料理教室を愉しんだ後、げんき会ス
タッフによる工作教室、軽体操などを楽しみました。参加者は
「可愛いお地蔵様が出来上がり、うれしい」「仲間と過ごす時
間は本当に楽しい」と有意義な時間を過ごされました。

「げんき会」の参加者を募集します
げんきハツラツ　げんき会
○と　き：7月20日（木） 午前10時00分～午後1時30分
○ところ：西浦支店　○定　員：12名　　
○参加費：500円（昼食付）

げんきモリモリ　げんき会（料理教室）
○と　き：8月17日（木） 午前9時30分～午後1時00分
○ところ：塩津生活センター　○定　員：12名　　
○参加費：600円

★お申込み　塩津生活センター  ℡68-7571

生活文化講座募集のお知らせ
講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、急遽開催を中止・変更する場合があります。◆申込後のキャンセルは極力ご遠慮下さい。
講座によっては、材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたします。なるべく釣銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項

〈お申込み・お問合せ〉 塩津生活センター  ☎68-7571  受付時間 月～金曜日 9：00～17：00（土・日・祝日休）

夏野菜料理教室 7/26
（水）1 9:30～11:30 塩津

生活センター 12名 700円 夏野菜を使った料理を作ろう！

【親子食農講座】　※市内在住の小学生以下の親子に限らせていただきます。
講　座　名番号 開催日 時間 開催場所 定員 内　容（予定）会費（税込）

親子食農教室
トウモロコシ1 7/22

（土） 9:30～11:30 塩津
生活センター 4組 1名

300円 コーン蒸しパン作りに挑戦しよう！

大
麻
乱
用
者
が

     

増
加
し
て
い
ま
す
！

心
と
体
を
傷
つ
け
る
大
麻
は
違
法
で
有
害
な
薬
物
で
す
。

大
麻
は
有
害
で
す
。

大
麻
に
は
脳
に
作
用
す
る
成
分
が
含
ま
れ
、知
覚
の
変
化
や
学

習
能
力
の
低
下
を
も
た
ら
し
、精
神
障
害
を
発
症
し
や
す
く
な

る
な
ど
、特
に
若
者
の
脳
に
大
き
な
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

誘
い
に
は
乗
ら
な
い
。

そ
の
場
の
雰
囲
気
や
友
達
な
ど
の
誘
い
で
大
麻
に
手
を
出

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。ま
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
大
麻
の
誘
惑

に
も
応
じ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

大
麻
の
所
持
は
違
法
で
す
。

大
麻
を
所
持
す
る
こ
と
は
、大
麻
取
締
法
違
反
に
よ
り
５
年

以
下
の
懲
役
、（
営
利
目
的
の
場
合
は
７
年
以
下
の
懲
役
、情

状
に
よ
り
２
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
を
追
加
）と
規
定
さ
れ

て
い
ま
す
。薬

物
ダ
メ
！
　
Ｎ
Ｏ
！

薬
物
乱
用
の
な
い
社
会
を

LoGoフォーム
（申込みフォーム）

4/17、５/15
　塩津生活センターで「げんきモリモリげんき会」を開催し10
名が参加しました。
　参加者は旬な野菜で「アスパラと新玉のあんかけスパゲ
ティ」「野菜のレモンマリネ」などの料理教室を愉しんだ後、げ
んき会スタッフによる工作教室、軽体操などを楽しみました。

5/9

お手玉ビンゴゲームを楽しむ様子

▲

▲料理をする様子▲お地蔵様を作る参加者

▲説明を熱心に聞く参加者 ▲出来上がりを楽しむ参加者

助け合い活動「げんき会」
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ポイント会員限定　2024年　
ＪＡ蒲郡市オリジナルカレンダー　写真大募集！

●募 集 期 間

 2023年8月31日（木）まで
●応 募 方 法
　右記のＱＲコードを読み取り、応募フォームに必要事項を入力・写真を添付して送付
　または、応募作品の裏に以下の応募票を貼り付け、支店窓口または本館受付にてご応

募ください。
　※詳しい応募要項はＱＲコード応募フォームにてご確認ください。

テーマ

2024年　ＪＡオリジナルカレンダー応募票
撮 影 者 氏 名

住 所

撮 影 年 月 日

撮 影 場 所

写 真 タ イ ト ル
ポイントカードの下7桁の
番 号 を ご 記 入 く だ さ い 9 6 6 0 6 0 0 0 0

年　　　　月　　　　日

 〒　　　　－

電　話

キリトリ

こ
の
ま
ま
切
り
取
っ
て

応
募
で
き
ま
す

［水瓶座］ 1/20～2/18
選択肢が増える変化運。迷うときこそシンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠回りに。王道が吉。

［魚座］ 2/19～3/20
追い風に恵まれて順調に進展します。自信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展開の予感。よく検討を。

第51回通常総代会開催のご案内
　総代の方は出席をお願いします。

第１号議案　令和4年度の事業報告及び剰余金処分案について
第２号議案　定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について
第３号議案　農地利用調整に関する事業規程の一部変更について
第４号議案　令和5年度事業計画の設定について
第５号議案　役員の選任について
第６号議案　令和５年度における理事及び監事の報酬額について
第７号議案　退任役員に対する役員退職慰労金の支給について
第８号議案　農産物の受検及び代金等の受領手続きの委任について

附帯決議（案）
　この総代会において決議した事項のうち、権利義務に関係しない軽微な事項の修
正及び違算・誤字の訂正並びに法令その他行政庁の指示等により補正変更を必要と
する場合には、その主旨に反しない範囲内においてその変更を理事会に一任する。

★お問合せ　総務組合員課  ℡68-9777

上程議案

令和5年6月22日（木）
午前9時30分受付開始
午前10時30分開会

蒲郡市民会館　中ホール

日　時

会　場

★お問合せ　最寄りのＳＳまで

燃料部からのお知らせ

　お車のタイヤの状態は大丈夫ですか？
ＪＡ-ＳＳでは、専門知識を持った職員が、
タイヤの無料点検を行います。また、交換
の際はキャンペーン価格でご提供します。
お気軽にご相談ください。
○期間：7月～8月

【タイヤ交換をされたお客様に特典】
　100㎞走行後のボルトの増し締め、空
気圧チェックの無料チケットを配布します。

●タイヤキャンペーン

　塗装ならびに洗車機の入れ替えのため、
下記日程で臨時休業させていただきます。
Ｊセルフ塩津ＳＳ：６月２２日（木）  
 予備日：６月27日（火）

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程
よろしくお願いします。

●臨時休業のお知らせ（塩津ＳＳ）

　期間中、「撥水洗車（700円以上のメニュー）半額イベント」を実施します！
・キャンペーン期間：6月23日（金）～6月30日（金）

●ＪセルフＳＳ
　スロットキャンペーン

7月 毎週 土・日 開催!!

10L以上の給油で

レギュラー ハイオク 軽　油

スロット回転！
形原ＳＳ、塩津ＳＳ、平田ＳＳ、大塚ＳＳ

絵柄が揃うと最大5円/Ｌ値引き！

★お問合せ　企画情報課 ℡65-8686

★お問合せ
　西浦支店 ℡57-4185　形原支店 ℡57-4115　塩津支店 ℡68-7340
　中部支店 ℡68-8778　東部支店 ℡67-7118　三谷支店 ℡68-6176
　大塚支店 ℡59-8921

年金友の会会員※1・プレ年金会員※2様限定
※１  年金の受け取りを当ＪＡの口座に指定されている方。
※２  55歳以上の方（年金未受給者）で、将来当ＪＡで年金を受け取る予約をされた方。

各取扱期間に金融支店窓口で
スーパー定期貯金・大口定期貯金（１年・自動継続）を

50万円以上新規・増額された方が対象となります。

 取扱期間   6月、8月、10月、12月、2月（年5回）

6月 取扱期間 6/1～6/30
引換期間 7/21～8/6

温室
みかん

抽選で
合
計300名様

各取扱期間毎に抽選で蒲郡の農産物が当たる！

●塩津ＳＳ限定！洗車機リニューアルキャンペーン

農業エール便2023が始まります！！農業エール便2023が始まります！！
今月は
こちら！
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I n f o r m a t i o n
おしらせ7月イベント・キャンペーンカレンダー

※組合員農家からの求人を無料で紹介します!！
※ホームページにて随時更新中。
★お問合せ
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所（営農支援課）
　℡68-7877（担当：山田・石川）
　蒲郡市神ノ郷町名取15（総合集出荷場敷地内）
　受付時間　午前8時30分～午後5時（平日のみ）

農業求人サイトをご活用ください
ＪＡグループ愛知では農業求人サイトを開設して
います。より多くの方へ情報が発信でき、掲載も
無料です。ぜひご活用ください。

　　＝Ａコープかたはら         ＝グリーンセンター蒲郡  　   　　＝ＪセルフＳＳ

勤務地作業内容募集品目

相楽町　他

豊岡町・西迫町
神ノ郷町

神ノ郷町・大塚町

西迫町　他

西迫町・幸田町
水竹町・五井町

各自宅

各自宅

各自宅

ハウスみかん収穫・
栽培補助等

収穫、パック詰め、
株の整理等

収穫、木の手入れ

収穫・木の手入れ等

収穫・管理作業等

パック詰め内職
（配達・回収あり）

袋詰め内職
（配達・回収あり）

パック詰め内職
（配達・回収あり）

みかん

いちご

ミニトマト
ミニトマト
マイクロトマト

つま菊

ねぎ

大葉

介護センター
やすらぎセンター　

農作業パート募集

詳細はこちらの
ＱＲコードを
読み取り、
ご覧ください

スタッフ募集

 夏のご馳走フェア
 夏のご贈答セール 第1弾（6日まで）
   スロットキャンペーン
 七夕夏祭り（4日まで）
   スロットキャンペーン

 定休日
 特別営業

 夏の大感謝セール（8日まで）
 夏のご贈答セール 第2弾（13日まで）

   スロットキャンペーン

 夏の生鮮大市（11日まで）
   スロットキャンペーン
人形供養祭

 定休日
 特別営業
相続セミナー「実務コース」
  夏バテ解消スタミナフェア
  （15日まで）

  夏季謝恩セール（20日まで）

   スロットキャンペーン

 夏休み直前市（18日まで）
   スロットキャンペーン

 定休日
 特別営業

  夏の味覚市（22日まで）

 夏の謝恩セール（27日まで）
出資配当金振込み

   スロットキャンペーン

 バーベキュー特集（25日まで）
   スロットキャンペーン

 定休日
 特別営業

  夏祭り大市（29日まで）

  お盆準備セール（8月3日まで）

   スロットキャンペーン

 土用の丑セール（1日まで）
   スロットキャンペーン

開
催
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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ガス器具ふれあいキャンペーン
（9月末まで）

サマーキャンペーン2023
（8月末まで）

タイヤキャンペーン
（8月末まで）

　7月上旬に、組合員及びキラメキポイント会員の皆様へ、次のご案内
を郵送させていただきます。
　必ず開封し、内容をご確認ください。

組合員及びキラメキポイント会員様へのご案内
○ポイント残高のお知らせ
○令和4年度共済しあわせ夢ポイントのお知らせ
＜組合員の方＞
○出資配当金のお知らせ
○令和4年度複数事業利用ポイントのお知らせ

★お問合せ
　企画情報課  0120-811017

ポイントイーナ

組合員およびキラメキポイント会員様へのご案内

「
組
合
員
及
び
キ
ラ
メ
キ
ポ
イ
ン
ト
会
員
様

▲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　へ
の
ご
案
内
」

出資配当金振込のご案内
　組合員の方に令和4年度分の出資配当金を指定の口座に振込致
します。

○出資配当金振込日：令和5年7月21日（金）
　出資口数・金額については、右記「組合員及びキラメキポイン
ト会員様へのご案内」の中の「配当金のお知らせ」でご確認でき
ます。

★お問合せ　総務組合員課  ℡68-9777

★お問合せ　グリーンセンター蒲郡  ℡68-8080

LINE「ＪＡ蒲郡市　産直だより」お友達キャンペーン！
☆グリーンセンター蒲郡限定☆
　期間中、ＬＩＮＥ「ＪＡ蒲郡市　産直だより」に送信された「お得なクー
ポンのコメ米キャンペーン」画像をコメ米コーナーでご提示いただく
と、玄米1ｋｇあたり、なんと100円値引きで購入することができます。
　精米したてで美味しいお米が、お得に買えちゃいます♪当日に加入
した方でもＯＫ！
　ぜひご来店ください。

〇期間：6月16日（金）～18日（日）
※他の割引と併用できません。
　特売商品は除きます。
　欠品の際は、ご容赦ください。
※おひとり様1回限り、20㎏までご利用いた

だけます。

グリーンセンター蒲郡

☆コメ米コーナー
玄米1ｋｇあたり100円値引き！

LINE QRコード
からお友達登録を
お願いします。

　ボーナスポイント（複数事業利用ポイン
トおよび共済しあわせ夢奨ポイント）は、
キラメキポイントでの奨励となります。
　7月3日（月）以降に、
ポイント端末にカードを
置いてポイントを記録し
てください。

ご来店時には、ポイントカードをポイント端末の
ココへ置いて、ポイントをカードに記録してください。

レンタル農機で楽しく農業！

ご予約
産直支援課へご来店い
ただくか、電話にてご
予約ください。
利用日の1ヶ月前から
予約できます。

お渡し
利用日当日の指定の場
所へお届けします。産
直支援課にて直接お渡
しすることもできます。

返　却
ご利用期間満了日の午
後4時までにご返却く
ださい。（ＪＡより引
き取りに伺うこともで
きます）

お支払い
利用料は、口座引
落によりお支払い
いただきます。

★お問合せ　産直支援課（グリーンセンター蒲郡2F）  ℡65-7717

　農機の操作方法は職員が説明します！予約は前日でも可能です。予約当日が雨
天の場合は、貸出日の延期もできます。興味をお持ちの方は、ぜひ一度産直支援
課までお問合せ下さい。

耕起前（イメージ） 耕起後（イメージ）レンタルするまでの流れ
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編集後記

キャッシュカード紛失 0120-089286緊急連絡先（夜間・休日）自動車事故 0120-258931緊急連絡先（夜間・休日）ＬＰガス 0566-99-4956緊急連絡先（夜間・休日）

　コ
ロ
ナ
禍
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
そ
し
て
気
候
変
動

の
影
響
か
ら
、
過
度
に
輸
入
に
依
存
す
る
日
本
の
食
料

確
保
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
こ
れ

ま
で
の
よ
う
に
調
達
で
き
な
い
こ
と
も
想
定
さ
れ
、
食

料
安
全
保
障
強
化
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
国

内
で
食
料
を
安
定
的
に
確
保
し
て
い
く
上
で
、
農
業
は

重
要
な
産
業
で
す
が
、
生
産
基
盤
の
縮
小
が
進
行
し
て

お
り
早
急
な
改
善
が
急
務
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　現
在
、
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
の
見
直
し
が
お

こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
見
直
し
で
着
目
す
べ

き
点
の
一
つ
に
「
適
正
な
価
格
」
の
議
論
が
あ
り
ま
す
。

「
適
正
な
価
格
」
と
は
生
産
資
材
や
他
産
業
並
み
の
労

働
報
酬
も
含
め
た
生
産
コ
ス
ト
が
反
映
さ
れ
て
い
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
農
産
物
の
価
格
は
基

本
的
に
相
場
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
ま
す
。
米
の
生
産
者

価
格
は
生
産
費
を
下
回
り
続
け
て
い
る
。
あ
る
い
は
、

時
間
当
た
り
所
得
は
他
産
業
が
1
6
6
9
円
に
対
し
農

業
は
4
9
6
円
、
米
に
至
っ
て
は
1
8
7
円
と
い
っ
た

調
査
結
果
も
あ
る
よ
う
に
、
現
実
は
極
め
て
厳
し
い
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
来
か
ら
の
生
産
資

材
の
高
騰
も
価
格
転
嫁
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
農
業
を

持
続
し
て
い
く
に
は
再
生
産
を
配
慮
し
た
「
適
正
な
価

格
」
で
取
引
で
き
る
仕
組
み
作
り
が
必
要
で
あ
り
、

J
A
グ
ル
ー
プ
と
し
て
も
今
回
の
見
直
し
に
お
い
て
強

く
要
望
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　し
か
し
、
一
方
で
消
費
す
る
側
か
ら
す
る
と
食
料
の

値
上
げ
は
容
易
に
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
買
え
る
力

が
持
て
る
よ
う
な
賃
上
げ
や
国
産
農
産
物
の
大
切
さ
を

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
で
す
。
大
変
難
し
い
問

題
で
は
あ
り
ま
す
が
「
適
正
な
価
格
」
で
取
引
で
き
る

仕
組
み
を
実
現
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　岸
田
首
相
も
「
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
未
来
に
希
望
を

持
て
る
よ
う
農
政
を
転
換
し
て
い
く
」
と
述
べ
て
い
ま

す
。
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
向
け
た
法
整
備
や
施
策

が
拡
充
さ
れ
る
こ
と
は
、
農
業
生
産
者
に
と
っ
て
心
強

い
こ
と
で
す
。
今
は
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
踏
ん
張
っ

て
農
業
を
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

農
産
物
の「
適
正
価
格
」

常勤役員
コラム

定例理事会
4月27日
決議事項
1．令和４年度決算結果（月次経営検討）
2．令和５年度総合損益計画
3．自己改革工程表・対話支援ツール・ＪＡバンク経営戦略

シート 
4．第５１回通常総代会の上程議案
5．第５１回通常総代会の開催
6．内部統制システム基本方針の改正
7．令和５年度　不良債権処理方針
8．諸規程の一部変更

以上の事項を可決承認しました。
報告事項
① 令和４年度　第４四半期内部監査総括報告書
② 令和４年度　県常例検査「その他指摘事項」の報告
③ 令和５年３月末基準日の資産自己査定結果
④ 事故等の報告について（第４四半期）及びＪＡバンク・ＪＡ共

済相談苦情対応状況定期報告（令和４年度下半期）
⑤ 第４四半期の余裕金運用実績及び余裕金運用等に係るリ

スク情報等の報告
⑥ 令和４年度の金融円滑化管理にかかわるモニタリングの結果
⑦ 自主検査結果
⑧ 反社会的勢力排除対応管理先対応状況（四半期）
⑨ 内部通報制度の運営状況
⑩ 購買員外利用率（３月末）
⑪ 固定資産の取得
⑫ 組合員の加入・脱退状況（３月末）
⑬ ６ヵ月行事予定表（Ｒ5.6～Ｒ5.11）
⑭ ３月行事等実施報告書（生活指導・経済）
⑮ 役員の集団人間ドック健診
⑯ 役職員名簿の配布
⑰ 「クールビズ:ＣＯＯＬ　ＢＩＺ」への取り組み
⑱ 介護規程の一部変更
⑲ 令和４年度農家支援策の取り組み結果
⑳ 令和４年度　不良債権対応結果報告一覧表
㉑ ３月次実績検討（経済・金融）
㉒ 令和５年度の余裕金運用計画額の補正
㉓ 令和４年度 不良債権対応結果
㉔ 金融円滑化にかかる申込状況

年金相談  
7月11日（火） 午後1時30分～午後5時
※年金相談のお申込みは各支店へお願いします。

法律相談  
7月13日（木） 午後1時30分～午後4時30分

税務相談  
7月25日（火） 午後1時～午後5時
※法律・税務相談のお申込みは各支店窓口または総務部総務組

合員課（℡68-9777）へお願いします。

■上記3つの相談会の開催場所はJA蒲郡市本館（図書館西側）です。

介護相談  毎週月～土曜日
※業務の都合により、ケアマネジャーが不在の場合もありますの

で、事前にお電話いただければ確実です。
　介護センター（0120-605147）では、メールでの介護相談

も受け付けています。詳しくはＪＡ蒲郡市ホームページをご覧
ください。

葬儀事前相談会
7月9日（日） 午前9時～午後4時
※毎月第2日曜日にやすらぎセンター蒲郡にて開催します。
　その他の日時で相談のご希望がありましたら、事前にやすらぎ

センター（0120-098317）へご連絡ください。

資産管理センター不動産売却相談会
7月16日（日） 午前9時～午後4時30分
※毎月第3日曜日に開催します。
　お問合せは資産管理センターへ（℡68-8625）

7月の相談会

B

代表理事組合長
鈴木 茂正

アスパラガス
　今月の取材は「アスパラガス」な１カ月でした。ＣＢ
Ｃテレビ「チャント！」では10分の放送のために、料理
の試作も含めて3日間費やしました。圃場を回り、出荷
風景を撮り、料理をし…。放送を見て、アスパラガスの
魅力をたくさん伝えられて良かったなあと思いました。
　しかし、ここまで農家さんが時間を割いてくれたの
にこのままではもったいない！蒲郡がアスパラガスの
産地だと知らない人はまだまだいるのでは⁉と思い、
アメニティを作成しました。テレビでは伝えきれな
かった料理レシピなども紹介しています。キラメキが

発行される頃には
Instagramやホー
ムページにも掲載
していますので、ぜ
ひご覧ください。

組合員資格変更の届出について
　組合員の死亡（相続）や住所・氏名の変更等、組合員資格に変
動が生じた場合は、各支店窓口にてお手続きをお願いします。

営農事業所からのお知らせ
●園芸施設資材予約取りまとめ

○予約期間：6月30日（金）まで
○品　　目：ハウス加温機、ヒートポンプ、サーモ・センサー類、   

空調機関連資材、マルチ、潅水資材等
　※加温機・ヒートポンプ等は令和5年度農家支援策の助成対象

となります。詳しくは、農機センター（施設担当）または各営
農事業所へお問合せください。

●除草剤ザクサ液剤キャンペーン開催中！
○期　　間：７月28日（金）まで
○対象規格：２L・10L
※散布後、1時間程度降雨がなければ効果に大きな影響はあり

ません。
※複数雑草を同時に枯らす場合は100～200倍の散布がおす

すめです。
★お問合せ　各営農事業所へ
 農機センター　 ℡68-6636　西部営農事業所 ℡57-1886
　本店営農事業所 ℡68-8216　大塚営農事業所 ℡59-8923　

Instagram ＨＰ

★お問合せ　産直支援課  ℡65-7717

産直部会加入説明会を開催します
　産直にご興味ある方のご参加をお待ちしております。
お申込みは不要で、どなたもご参加できます。

日時：6月17日（土）午前10時00分～（１時間程度）
場所：ＪＡ蒲郡市本館

　詳細は店舗部産直支援課までお気軽にどうぞ。

資産管理センターからのお知らせ

人形供養祭開催のお知らせ
開 催 日：7月9日（日）
受付時間：9:30～11:00
読　　経：11時00分～
志 納 料：1,000円

詳しくは折込チラシをご確認ください。

★お問合せ　やすらぎホール蒲郡  ℡67-6652
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・β-カロテンを多く含み、強
い抗酸化作用を持ちます。

・ビタミンB群を豊富に含
み、代謝を助けます。

・疲労回復に効果的なアス
パラギン酸を含みます。

主な栄養素

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
蒲
郡
や
Ａ
コ
ー
プ
か
た
は
ら
に
は
、新
鮮
で

安
全・安
心
な
採
れ
た
て
の
野
菜
を
販
売
し
て
い
る
産
直
コ
ー
ナ
ー

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
産
直
野
菜
を
買
っ
て
、地
域
農
業
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
♪

※時期によって店頭に
　無い場合があります。

JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

いんげん

あじさいの里（形原）

特集

ＪＡ自己改革

①　鍋に料理酒、みりんを入れ煮きり、
濃い口しょうゆ、かつお節を入れて
ボールなどにこして入れ、フライパ
ンでいった白ごまを合わせ、ごまし
ょうゆを作る。

②　鍋に水と塩適宜（材料外）を入れ沸
かし、インゲンをゆで、熱いうちに
①に漬ける。

③　②を1時間ほどなじませ器に盛り付
ける。

【材料】 （2人分）
インゲン…………………………200g
白ごま……………………………70g
料理酒…………………………60ml
みりん……………………………30ml
濃い口しょうゆ…………………120ml
かつお節…………………………10g

ＬＩＮＥ 友だち募集中！

お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

「ＪＡ蒲郡市 産直だより」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。 Ja.gamagorishi

Follow Me!

！

今月のオス
スメ

産直野菜

インゲンごましょうゆがけ

つけよう
旬を
見

JA蒲郡市

・青 し々くてみずみずしい
・太すぎないもの
・ピンとハリがある

選ぶポイント

保存方法
・水洗いし、水気をしっかり拭

き取る。ラップで包むか保
存袋に入れ、冷蔵庫の野菜
室で立てて保存する。

ごろみぃ

部会ニュース  圃場でカブ、ミニチンゲンサイなどを播種…6

営農コーナー  新型ネポン製ハウス加温機の紹介…11

Information  第51回通常総代会開催のご案内  ほか…16

食べて応援！がまごおり  インゲンごましょうゆ掛け…22

JA News  ＣＢＣテレビ「チャント！」
　　　　　　　　　　アスパラガス特集…4

蒲郡温室みかん

クロスワ
ード

パズル
賞品

※写真イメージです。
※変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

発行／蒲郡市農業協同組合    
〒443-8608 愛知県蒲郡市宮成町2番1号 E-mail: info@gamagori.aichi-ja.or.jp

JA蒲郡市 6
2023

発行日／令和5年6月10日
　　　　毎月1回　VOL.608
編　集／企画情報課

トキメキ！きらめく！        組合員のための情報誌

JA Gamagori-shi Information MagazineJA Gamagori-shi Information Magazine

K i r a m e k i

6
2023. Jun.
Vol.608

・β-カロテンを多く含み、強
い抗酸化作用を持ちます。

・ビタミンB群を豊富に含
み、代謝を助けます。

・疲労回復に効果的なアス
パラギン酸を含みます。
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※時期によって店頭に
　無い場合があります。

JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

いんげん

あじさいの里（形原）

特集

ＪＡ自己改革

①　鍋に料理酒、みりんを入れ煮きり、
濃い口しょうゆ、かつお節を入れて
ボールなどにこして入れ、フライパ
ンでいった白ごまを合わせ、ごまし
ょうゆを作る。

②　鍋に水と塩適宜（材料外）を入れ沸
かし、インゲンをゆで、熱いうちに
①に漬ける。

③　②を1時間ほどなじませ器に盛り付
ける。

【材料】 （2人分）
インゲン…………………………200g
白ごま……………………………70g
料理酒…………………………60ml
みりん……………………………30ml
濃い口しょうゆ…………………120ml
かつお節…………………………10g

ＬＩＮＥ 友だち募集中！

お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

「ＪＡ蒲郡市 産直だより」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。 Ja.gamagorishi

Follow Me!

！

今月のオス
スメ

産直野菜

インゲンごましょうゆがけ

つけよう
旬を
見

JA蒲郡市

・青 し々くてみずみずしい
・太すぎないもの
・ピンとハリがある

選ぶポイント

保存方法
・水洗いし、水気をしっかり拭

き取る。ラップで包むか保
存袋に入れ、冷蔵庫の野菜
室で立てて保存する。

ごろみぃ
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