
・芽が出ていないもので、全体的
にふっくらと丸みを帯びていて、
しっかりと固くずっしりと重たいも
のが良いです。

選ぶポイント

保存方法
・常温保存の場合は、風通しの良
いネットやかごに入れ、吊るして
保存する。
・冷蔵の場合はキッチンペーパー
に包み、ジッパー付きの保存袋
に入れて保存する。
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。
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・アリシンを多く含
み、疲労回復や血
行促進に役立つと
されています。

主な栄養素

【材料】 （4人分）
ゴボウ…1本
好みのキノコ…150g
（シメジ、マイタケなど）
ニンニク（みじん切り）…1/2片
酒…大さじ1

砂糖…小さじ1
塩…1つまみ
しょうゆ…小さじ1
オリーブ油…大さじ1/2
一味唐辛子…適宜

！
手羽先とジャガイモの

タッカンマリ風
ゴボウと

キノコのきんぴら

①　ゴボウは流水で泥を落とし、斜め薄切りにしてから千
切りにし、水にサッとさらして水気を切っておく。シメジ
は石突きを落とし、マイタケはばらしておく。

②　フライパンにオリーブ油を引き、ニンニクを入れて中火に
かける。香りが出たら①と酒、砂糖、塩を入れて混ぜ、ふ
たをして弱火で4分加熱する。

③　しょうゆを入れて水分を飛ばしたら出来上がり。お好み
で一味唐辛子を振っていただく。

①　ジャガイモは皮をむいて2cmの厚さにカットし水にさらして
おく。ネギは2cmのぶつ切り、エノキタケは石突きを落とし半
分に切ってばらす。ニンニクは皮をむいて包丁の腹でつぶす。

②　ジャガイモ以外の材料を鍋に入れて火にかける。沸騰した
らあくを取って、弱めの中火で15分煮込む。ジャガイモを加
えてさらに15～20分煮込む。

③　お好みで黒こしょうやポン酢しょうゆ、小口ネギをかけいただく。

【材料】 （4人分）
ジャガイモ…2個
ネギ…1本
エノキタケ…1パック
ニンニク…1片
手羽先…8本
ショウガ（スライス）…2枚

酒…100ml
水…600ml
塩…小さじ2
お好み
　黒こしょう…適宜
　ポン酢しょうゆ…適宜
　小口ネギ…適宜

にんにく

今月のオス
スメ

産直野菜

蒲郡みかん
（北原早生）5㎏

クロスワ
ード

パズル
賞品

※写真イメージです。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます



１０ 月  の  星  占  い  

ごろみぃ大博覧会ごろみぃ大博覧会
JA蒲郡市マスコットキャラクター「ごろみぃ」を紹介！

①虫めがね　②緑のエプロン　③スコップ

こちらのQRコードからご応募ください→

まんまるで
蒲郡みかん
みたいな頭！

サンベリー蒲郡の
イチゴみたいに
真っ赤なほっぺ！

ネギとアスパラ
みたいなしっぽ

ふっくらした
ナスのような足

農家さんにもらった
菊の留め具が
ついたエプロン

グリーンセンター蒲郡、Aコープかたはらでは、ごろみぃのオリジナルグッズの販売を開始しました。
ぜひお買い求めください！

クイズ

アクリルキーホルダー

アクリルスタンド

シール

缶バッチ

●蒲郡市で採れた農産物

蒲郡市に住み着いた招き猫。よく農家さんの畑やビ
ニールハウスに現れては、片隅にたたずんでいたり、
お昼寝をしている。「農作業中に気づいたら居る、
なんてことがあるから泥だらけにならないように」
と農家さんにつけてもらったエプロンがお気に入り。
気の抜けた表情でいつもほっこりしているのは蒲郡
がうるおいがあり安心できる場所だからだそう。

プロフィール

ごろみぃ
性格
●まったり優しい　
●嬉しいことがあると踊りだす

好きなこと
●農家さんの畑の近くでお昼寝をすること

好きな食べ物

好きな場所
●畑（冬はビニールハウスの中の暖房機のそば）

　昨年に引き続き、今年度も毎月「5日」にJA蒲郡市のマスコットキャラクター「ごろみぃ」に
関連したお得なキャンペーンやオリジナルグッズのプレゼント企画を実施しています。
※休日の場合は翌営業日に開催します。

窓口にて10万円以上ご入金された方に「ごろみぃ
缶バッチ1個（月替わり全１２種類）」をプレゼント！
※毎月の缶バッチには数に限りがございます

【 金融各支店 】

ガソリンスタンドで自動車燃料
油を１０Ｌ以上給油された方に
「スロット大回転チャンス！」
※毎月5日、15日、25日に開催

【 ＪＡ-ＳＳ 】
ホール見学または葬儀事前相談
をされた方に「書類が挟めるマ
グネットクリップ」をプレゼント！

【 やすらぎセンター 】

グリーンセンター蒲郡、Ａコープかたはらにてお買
い物された方全員に「キラメキポイント5倍付与！」
※ポイントカードをお持ちの方に限ります

【 グリーンセンター蒲郡・Aコープかたはら 】

資産管理センターにて不動産売買に関
連する相談を新規でされた方に「ボッ
クスティッシュ１箱」をプレゼント！

【 資産管理センター 】

毎月5日は「ごろみぃの日」

など
ぜひこの機会に近隣の施設をご利用ください。

缶マグネット（全4種）

きらきら

缶バッジ（1種）

￥412（税込み）各￥297（税込み）

アクリルキーホルダー（全3種）

各￥481（税込み）

ごろみぃの

をゲットしよう！

①畑やビニールハウス　②選果場の軒下　③堤防の上
★ごろみぃが農家さんからもらったお気に入りのものは？

15名様に
当たる！

クイズに答えてごろみぃクイズに答えてごろみぃ

★ごろみぃがよくお昼寝しているのはどこでしょうか？

昨年11月の年金まつりや
２月の農林水産まつりなどで

ガチャガチャや
プレゼント企画を
開催したよ！

いくつ持ってるかな？ ごろみぃグッズアーカイブ

締め切り：10月24日（金）正午まで

グリーンセンター蒲郡はレジ棟内、
Aコープかたはらは特産品コーナー
付近にて販売しています！

アクリルスタンド

グ
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ン
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ン
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ー
蒲
郡
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売
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様
子

ごろみぃの
絵かき歌は
こちら！

ごろみぃの
絵かき歌は
こちら！

答えはこの特集の中に掲載されているよ！

Feature
Articles

集特特集
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newsJA

［牡羊座］ 3/21～4/19
揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に。

［牡牛座］ 4/20～5/20
気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手順を見直してみましょう。

8/19・9/16
Aコープかたはら・グリーンセンター蒲郡
店舗利用者懇談会を開催

熱田神宮豊年講　功労記念品贈呈

8/26
県内産農産物料理教室を開催

▲調理を行う様子

9/11～9/30
グリーンセンター蒲郡にて
お楽しみ企画を実施！

▲ごろみぃのグッズを手にしたお子様

　Aコープかたはらとグリーンセンター蒲郡の利用者
を対象とした料理教室をAコープかたはらにて開催し
ました。
　７名が参加し、県内産農産物とエーコープマーク品
を使用した料理を4品目調理しました。
　参加者は「どれも調理が簡単で沢山の野菜を摂る
ことができるので、ぜひ家でもチャレンジしたい」と
好評でした。

　グリーンセンター蒲郡が開催した塗り絵キャンペー
ンに、多くのお子様がご参加くださいました。
　たくさんの塗り絵が持ち込まれ、特典の「ごろみぃ
グッズガチャガチャ」を回してグッズを手にしたお子
様たちは、皆、満面の笑顔を見せてくれました。
　持ち込まれた塗り絵は、9月30日までグリーンセン
ター蒲郡にて掲示いたしました。
　ご参加いただいた皆様、誠にありがとうございました。

　Aコープかたはら・グリーンセンター蒲郡にて第2回
店舗利用者懇談会を開催しました。
　8月19日に開催したAコープかたはらでは、12名
が参加し県内農産物とエーコープマーク品を使用し
た料理教室を開催しました。
　9月16日に開催したグリーンセンター蒲郡では、8
名が参加しエーコープマーク品と社外品の食べ比べ
やエーコープマーク品の紹介が行われました。
　参加者は「食べ比べてみると味の違いを感じるこ
とができ、楽しかった」と話しました。

　熱田神宮豊年講大世話人の功労人として、熱田神
宮豊年講東三河支部よりJA蒲郡市元代表理事組合
長の羽田智氏へ感謝状と記念品が贈呈されました。

▲調理について説明を受ける参加者

▲感謝状を受け取る羽田智氏㊨

各部会等の取り組み

PickUp

PickUp

PickUp

8/26 野菜栽培相談会
9/15 野菜栽培相談会
9/15 圃場講習会

産直部会
8/26 野菜栽培相談会
9/15 野菜栽培相談会
9/15 圃場講習会

9/19 役員会
苺部会
9/19 役員会

8/19 愛知県農協青（壮）年部発表大会
9/8 定例会

青年部
8/19 愛知県農協青（壮）年部発表大会
9/8 定例会

9/3,4 全国カンキツ研究大会
9/22 役員会

柑橘組合
9/3,4 全国カンキツ研究大会
9/22 役員会

PickUp 9/10 加工品用ナス出荷
ナス部会
9/10 加工品用ナス出荷PickUp

PickUp

8/26・9/15　産直部会
野菜栽培相談会を開催

8/19　青年部
愛知県農協青（壮）年部発表大会で
組織活動実績を発表

▲発表する小林憲明監事

▲部会員から質問を受ける野菜栽培指導員
　愛知県農協青（壮）年部発表大会がＪＡあいちビル
で行われ、１３ＪＡ ４８名が参加しました。
　農協青（壮）年部発表大会は、青年部組織に属する
各部員が、今後の農業経営や青年部活動についての
意見や「青年部の拡充強化と活動の活性化を図るた
め、どのような活動を行っているか」を発表しました。
　当ＪＡの青年部監事の小林憲明さんは「組織活動
実績発表の部」で、令和6年度の活動実績について
発表しました。

9/10　ナス部会
加工品用ナス出荷

▲ナスを出荷する生産者

管理機を体験する部会員

▲

　規格外のナスを有効活用するため、新たな取り組
みとして加工品用に出荷しました。
　1日限定で行った集荷では、75kgのナスが集まり
ました。集荷されたナスは、カットし素揚げされてから
冷凍され、スーパーなどで販売される予定です。
　今回の取り組みが好評であれば、来年度も継続し
ていく予定です。

　産直支援課は産直部会員に向け野菜栽培相談会
を開催しました。
　8月は「カボチャ」、9月は「サツマイモ」について
品質や荷造りの方法、雨が少ない中での栽培管理に
ついて説明されました。
　野菜栽培指導員は「カボチャは病気に強いですが、
前年に病気が出た圃場では注意して管理を行ってく
ださい。サツマイモにつ
いても、暑さに強い植
物ですが水やりをしっ
かりと行って栽培をし
てください」と部会員に
呼びかけました。

9/3・4　柑橘組合
柑橘組合役員が
全国カンキツ研究大会に参加

▲生産者に話を伺う大森柑橘組合長（左）

　蒲郡柑橘組合役員と営農販売部職員は、和歌山県
で行われた「第64回全国カンキツ研究大会」に参加
しました。研究発表では「未来へつなげ！持続可能な
カンキツ産業の発展」をテーマにした愛媛県、長崎県、
静岡県、和歌山県の事例を清聴しました。
　産地視察では、ゆら早生発祥の地である紀州管内
とありだ管内でシールディング・マルチ栽培園地を視
察しました。
　視察を通じて柑橘役員は 『全
国の柑橘産地の優良事例が聞け
て良い刺激となった。また、産地
視察では生産者の方から貴重な
意見を聞くことができ、技術面で
も参考となることが多く、大変有
意義であった。』と話しました。

9/15　産直部会
圃場講習会を開催
　産直支援課はキラメキ農園形原にて産直部会員向けに圃場講習会を開催しました。
　講習会では、管理機を使用し耕起と畝立てを行った後、セルトレイで栽培したブ
ロッコリーとキャベツ苗の定植を行いました。
　参加した部会員は「これまで管理機を使用したことがなかったので使い方を学ぶ
ことができて良かった」と話しました。

 こう き

▲食べ比べの様子

【青年部】9/8定例会←追加
【苺部会】9/22臨時総会、経営研修会←追加
【柑橘組合】9/22役員会←追加

【青年部】9/8定例会←追加
【苺部会】9/22臨時総会、経営研修会←追加
【柑橘組合】9/22役員会←追加
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　塩津生活センターで、JAレディース部員によるハ
ンドメイド作品の展示即売会が開催されました。
　会場には、手作りのバッグや小物、着物をリメイク
した服、編み物など、部員が丹精込めて作った作品が
ずらりと並びました。
　ポーチや革のブローチ作りを体験できるコーナー
も人気を集め、来場者がものづくりの楽しさを味わい
ました。
　来場者からは「作者の方と
直接話しながら買い物ができ
て楽しかった」といった声も聞
かれ、部員と来場者が交流を
深める良い機会となりました。

杉浦正幸さん（65歳）　
栽培品種：露地みかん
　　　　　温室みかん
　　　　　樹熟デコポン®
　　　　　その他中晩柑など

みかん栽培を続けて47年
　18歳で就農して今年で47年目になります。
現在、100aの畑で柑橘を栽培しています。

近年の気候変動と栽培の工夫
　露地みかんの栽培は、ハウス栽培と比べ
て自然の影響を受けやすく、近年の気温上
昇を強く感じます。夏の暑い時期は空調服が
手放せず、それでも暑い時には保冷剤を服
に入れるなどの工夫をして作業をしています。
　今年の気候は、6月の梅雨時期から夏にか
けて雨が少なく、珍しく園地にホースで水を
まくこともありました。
　また、日差しが年々強くなっているため、
強い直射日光が果実の表面に当たることで、
果皮が変色したり硬くなる「日焼け果」にも
悩まされています。
　他にも、昨年各地で大きな被害をもたらし
たカメムシへの警戒と対策を引き続き行い、
今年も品質の良い蒲郡みかんを出荷できる
よう、努力を重ねています。
　私の園地では、年間を通してさまざまな品
種のみかんの管理や収穫があるため、作業
に追われる日々が続きます。蒲郡市内では、
みかん農家の後継者不足や高齢化によって
生産者が減少しており、出荷量やブランド力
が低下してしまうことを危惧しています。

効率化に向けた新たな取り組み
　少しでも自分の作業負担の軽減や、次世
代の農業者のためになればと思い、ドローン
を使った防除を取り入れました。
　これまで時間をかけて手作業で行ってい

た防除作業が、ドローンだと数分ほどで完了
してしまうので、画期的な技術だと感心して
います。
　しかし、散布の状態を観察すると、樹の中
心部や園地の隅にある樹に散布が不十分な
印象を受けることもありました。
　こうした生産者としての意見を営農支援
課の職員や協力会社と情報共有し、技術の
改善につながれば良いと考えています。

蒲郡みかんへの思い
　蒲郡みかんは、先人たちが試行錯誤を重
ねて築き上げてきた大切なブランドです。
　友人や知人にみかんを渡すと、「蒲郡のみ
かんは特に甘くておいしい！」「どんどん手が
伸びてしまう」といった嬉しい言葉を多くも
らいます。
　生産者が手間暇をかけて行う日々の管理、
みかん栽培に適した蒲郡の気候や土壌、そ
して、先人や生産者、農協職員が培ってきた
ノウハウがあるからこそ、蒲郡はおいしいみ
かんの産地として、今もブランドを維持でき
ているのだと思います。
　ドローンや省力化機器の技術面や導入コ
スト、後継者や人手不足などの多くの課題に
対しできることには限りがあり、難しいことも
多々あります。
　できる限りのことを確実にこなし、体が動
くうちは今の栽培面積を維持しながら、消費
者の皆様に喜んでいただけるおいしいみか
んを出荷できるよう、これからも努力を続け
ていきたいです。

 スギ ウラ マサ ユキ

体が動く
限り、

　おいし
いみかん

を届けた
い。

生産者に

［双子座］ 5/21～6/21
勢いがあり多少の無理なら通ります。時には強気で押してみると好結果に。レジャー運が良いのでお出かけを。

［蟹座］ 6/22～7/22
ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題解決に向けて前進。

9/4　
「JAレディースの集い」を開催

9/5，6　
JAレディース 作品の展示即売会を開催

▲来場者に商品の説明をする部員

イキイキはつらつ

　蒲郡市民会館中ホールで、JAレディース部員を対
象とした「JAレディースの集い」を開催しました。
　当日は202名が参加し、JA愛知厚生連の保健師
による文化講演会やＪＡレディース部員による大正琴
の演奏会、お楽しみ抽選会などが行われました。
　参加者からは「自身の健康について考える良い機
会になった」「お友達の大正琴の演奏を楽しみにして
いた。美しい音色
を聴くことができ
て良かった」と
いった声が聞かれ、
笑顔あふれる一日
となりました。

9/6　
親子食農教室「なす」を開催
　塩津生活センターで、親子食農教室を開催しました。
　4組8名の親子が参加し、調理で使用するナスの収穫体験をナス部会・村田部会長の園地で行いました。
　初めて見る大きなナスの木に、参加した子どもたちからは「こんなに大きくなるなんて！」と驚きの声があがりました。
　収穫したばかりの新鮮なナスを使い、塩津生活センターで「なすピザ」を調理しました。保護者は「この体験で、子
どもが野菜を好きになってくれたらうれしい」と話しました。

ナスの収穫を行う子供

▲

8/30・9/12

▲摘果する果実の一例を紹介する職員

野菜栽培講習会
野菜栽培講習会

仕上げ摘果について学ぶ8/23

みかん塾

　秋冬作の栽培に向けて、圃場への施肥と畝立て、前回セル
トレイに播種したキャベツやブロッコリーの苗の定植、そして
白菜と大根の播種を行いました。
　講師の野菜栽培指導員から畝の作り方や施肥、播種の手
順について説明があった後、受講者はそれぞれ区画分けさ
れた圃場で作業に取り組みました。
　受講者たちは、苗の状態を野菜栽培指導員に見せてアド
バイスを求め「苗の育成が大切だ
と聞いていましたが、こんなに難し
いとは思いませんでした。今年の経
験を踏まえて、来年もまた挑戦した
いです」と話しました。

　前半の講義では、東三河農林水産事務所農業改
良普及課の職員が、8月下旬に行う仕上げ摘果の目
安、糖度を上げるために不可欠なマルチシートの被
覆方法、そして病害虫対策について説明しました。
　その後の圃場実習では、塾生たちが、営農支援課
の職員や蒲郡柑橘組合の役員とともに、講義で学
んだ知識を活かし、仕上げ摘果を行いました。参加
した塾生は、樹上の重なり
合った果実の状態などを
観察しながら、摘果すべき
果実について熱心に質問
しました。

▲大正琴を奏でるＪＡレディース部員

▲播種の方法について説明を行う様子

は しゅ

は しゅ

は しゅ

は しゅ

67 k i r a m e k ik i r a m e k i 10月号10月号



蒲
郡
市
宮
成
町
２
番
１
号

〒443-860885
Ｊ
Ａ
蒲
郡
市

キ
ラ
メ
キ
編
集
部 

行 ■ヨコのカギ
１ 10月の第2月曜日はスポーツの日。　　　　
以前は――の日でした

２ 祭りのときに引く車
３ ――雨だよ、すぐに止むさ
４ 塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌
５ ドングリがなる木の一種
７ 彼女は免許――の腕前だ
10 悪臭を放つことで知られる動物
12 傘がたくさん重なった形の食用キノコ
14 ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
16 玄関の上がり――に腰かけて話した
17 秋にもおいしい紫色の野菜
19 教育、勤労、納税は国民の三大――です

パズルの解き方

クロスワードパズルを解いて、二重マスの文字を
Ａ～Ｄの順に並べてできる言葉を答えてください。

9月号の答え　ラッカセイでした

■
タ
テ
の
カ
ギ

１ 

お
代
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

３ 

転
職
を
し
た
い
が
、
い
ざ
と
な
る
と
―
―
を
踏
ん
で
し
ま
う

６ 

金
箔
の
生
産
量
第
１
位
の
市
が
あ
る
都
道
府
県

８ 

皿
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

９ 

あ
え
る
と
パ
ス
タ
が
黒
く
な
り
ま
す

11 

落
ち
葉
を
か
き
集
め
る
道
具

13 

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
日
に
楽
し
む
人
も
い
ま
す

15 

役
場
で
―
―
証
明
を
取
っ
て
き
た

17 

薪
割
り
に
使
う
刃
物

18 

事
件
は
あ
っ
け
な
い
―
―
を
迎
え
た

20 
写
生
を
こ
う
も
い
い
ま
す

21 
動
物
や
鳥
な
ど
の
集
団

※ご応募いただいた際の個人情報は、プレゼントの抽選・発送・統
計・当JAの事業案内以外には利用致しません。アンケートについ
ては、キラメキの「掲示板」への掲載や今後の広報誌作成・JA事
業運営等の参考にさせていただきます。

１
．こ
た
え（
　
　
）

２
．関
心
の
あ
っ
た
記
事

３
．キ
ラ
メ
キ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望

４
．Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と

５
．あ
な
た
の
身
近
な
話
題

６
．郵
便
番
号・住
所・氏
名・年
齢・

　
 職
業・電
話
番
号

※9月号の当
選者は賞品の
発送をもって
かえさせてい
ただきます。

見た目や食味の特徴は、しっかりとした粒感、際立つ白さとツヤ、そ
して、弾力を感じられる新食感です。炊き上がりもよく、一粒一粒が
しっかりと立っていて噛みごたえがあります。

11月 雪若丸（山形県）
見た目や食味の特徴は、しっかりとした粒感、際立つ白さとツヤ、そ
して、弾力を感じられる新食感です。炊き上がりもよく、一粒一粒が
しっかりと立っていて噛みごたえがあります。

ハナエチゼン×ひとめぼれの富山県オリジナルのお米です。暑い夏
でも夏バテすることなく品質の良いお米。コシヒカリより粒が大き
く、しっかりした歯ごたえが人気です。

10月 てんたかく（富山県）
ハナエチゼン×ひとめぼれの富山県オリジナルのお米です。暑い夏
でも夏バテすることなく品質の良いお米。コシヒカリより粒が大き
く、しっかりした歯ごたえが人気です。

Aコープ・グリーンセンター

●Ａコープかたはら
　所 在 地：形原町東欠ノ上24-1　℡：57-8171
　営業時間：9:30～18:30
　精米時間：9:30～18:00　休業日：水曜日

●グリーンセンター蒲郡
　所 在 地：宮成町1-30　℡：68-8080
　営業時間：9:00～18:00　
　休業日：水曜日

「今月のお米」は、日本各地の美味しい銘柄米をセレクト！
「コメ米コーナー」の月替わりの品として販売しています。
（都合により「今月のお米」の銘柄が変わる場合がありますが、ご了承ください。）

応募方法
JA蒲郡市のホームページまたは
ハガキにて、下記の内容をお書き
の上ご応募ください。ホームページ
での応募は右記QRコードから ▼

★応募締切10月24日（金）必着

掲示板
皆さまからお寄せいただ

いた

ご意見・ご要望を抜粋・編集して

掲載します。

［獅子座］ 7/23～8/22
コミュニケーション運が上昇。いろいろな話が入ってきますが、玉石混交なので価値あるものを見極めリスク管理を。

［乙女座］ 8/23～9/22
順調運。秋の味覚を楽しむなど生活に彩りを添えて。レジャーもお薦めです。交渉は相手の出方を待つのが吉。

給油や洗車でクレジットカード支払の場合、

キラメキポイント制度の複数事業利用点数の

基準金額に計上されませんが、 QR コード

決済で支払いを行った場合は、 複数事業

利用点数の基準金額に反映されますか？

 （形原町・女性）

JAへの意見・要望

　お問い合わせありがとうございます。
　QRコード決済での給油・洗車はカード利用と同様にキラメキポ
イント制度の複数事業利用点数の基準金額への計上及びポイント
付与の対象外となっております。
　グリーンセンター蒲郡でのお買い物をQRコード決済した場合は
クレジットカード決済と同様に、決済前に従業員へキラメキポイ
ントカードを提示することでポイント付与の対象になります。
　取り扱いが異なりますのでご注意ください。

　お問い合わせありがとうございます。
　QRコード決済での給油・洗車はカード利用と同様にキラメキポ
イント制度の複数事業利用点数の基準金額への計上及びポイント
付与の対象外となっております。
　グリーンセンター蒲郡でのお買い物をQRコード決済した場合は
クレジットカード決済と同様に、決済前に従業員へキラメキポイ
ントカードを提示することでポイント付与の対象になります。
　取り扱いが異なりますのでご注意ください。

しゅっか

しゅん がまごおり

【まってました！みかんの季節】

●●たん ●●けん ●●たい

 き せつ

いって
らっしゃーい！

1 2 3 4

今月号の
賞品

※写真はイメージです。
　変更となる場合があります。

★抽選で4名様に
　プレゼント！

蒲郡みかん
（北原早生）5kg

　農政運動の成果として、総合事業や准組合員制度が維持できました。
　信用事業や共済事業、他の生活関連事業の利用者として准組合
員がいることは、ＪＡ経営上の大きな力です。
　農家が活用する補助金や交付金が、農家のＪＡ事業利用にもつ
ながっています。

農家組合員の方も国などの補助金や交付金を活用しています。
　例えば、水田作農家は、米の生産調整に取り組むことで「水田活用の直接支払交付
金」を受けられます。水田で主食用米の生産に替えて、麦・大豆、飼料用米などを生
産すると受けられるものです。これが水田作農家の収入源の柱ともなっていて、購買
事業の支払い、融資の返済、共済掛金の支払いなどの事業利用に充てられています。

農政運動は、総務や営農部門
だけのことじゃないの？

農政
講座
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［天秤座］ 9/23～10/23
運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあり。やってみたかったことに挑戦を。薦められたものを試すのも吉。

［蠍座］ 10/24～11/22
迷っていたことの答えが見つかりそう。大変でもやってみる価値があります。相談するときは相手を選びましょう。

露地みかん11月の管理露地みかん11月の管理
●ラベルに記載されている農薬の使用基準を必ず守ってください。
●農薬の残液、タンクや散布器具の洗浄水は水路・河川には絶対に流さないでください。
●風のない時を選んで農薬を散布してください。

農作業のポイント

　
高
品
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、

品
種
毎
に
適
正
な
栽
培
管
理
を
実
施
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
今
月
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
通

り
と
な
り
ま
す
。

●
 
温
州
み
か
ん

　
・
秋
肥
の
施
用

　
・
腐
敗
防
止
剤
の
散
布

　
・
収
穫
及
び
予
措
の
実
施

●
中
晩
柑

　
・
秋
肥
の
施
用

1 

秋
肥
の
施
用

　
秋
肥
は
、
樹
勢
の
回
復
、
耐
寒
性
の
向

上
を
は
か
る
た
め
の
重
要
な
肥
料
で
す
。

地
温
が
下
が
る
と
肥
料
の
吸
収
が
低
下
し

ま
す
の
で
、
11
月
上
旬
に
施
用
し
ま
し
ょ

う
。

※
詳
細
は
表
1
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

2 

腐
敗
防
止
剤
の
散
布

　
腐
敗
果
の
発
生
を
少
な
く
す
る
た
め
、

収
穫
前
に
必
ず
腐
敗
防
止
剤
を
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

※
詳
細
は
表
2
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

3 

収
穫
の
実
施

（
１
）
区
分
収
穫
の
実
施

　
果
実
品
質
を
揃
え
る
た
め
に
、
着
果
良

好
樹
と
不
良
樹
、
1
樹
内
の
表
な
り
果
と

内
な
り
果
と
い
っ
た
よ
う
に
区
分
収
穫
し

ま
す
。

（
２
）
収
穫
時
に
お
け
る
注
意

　
切
り
軸
枝
が
長
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、

二
度
切
り
を
徹
底
し
収
穫
し
ま
す
。
切
り

軸
枝
が
長
い
と
キ
ズ
の
原
因
に
な
り
、
腐

敗
果
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

4 

予
措
の
実
施

　
予
措
は
、
20
㎏
コ
ン
テ
ナ
へ
果
実
を
6

〜
7
分
目
程
度
入
れ
、
日
陰
で
風
通
し
の

良
い
所
で
収
穫
後
7
〜
10
日
間
実
施
し
ま

し
ょ
う
。
予
措
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
果

皮
の
体
質
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
資
材
は
推
奨
品
で
す
。

表2．腐敗防止剤の散布

※ベルクートフロアブルとベンレート水和剤は、必ず混用散布する。

収穫7日
～10日前
収穫7日
～10日前

温州みかん

中晩柑

散布時期 品　種

貯蔵病害

貯蔵病害

収穫前日
収穫前日
収穫前日
収穫前日

2,000倍
4,000倍
2,000倍
4,000倍

適用病害虫名
ベルクートフロアブル
ベンレート水和剤
ベルクートフロアブル
ベンレート水和剤

使用薬剤 希釈倍数 使用時期 使用回数
3回
4回
2回
2回

表1．秋肥の施用

※若木園は施肥量を1袋減らして施用する。
※セミノールは11月上旬に蒲郡中晩柑有機ペレット秋肥を10a当たり5袋追加し施用する。

早生温州

中晩柑

安定した着果量の園
着果量が少ない園

はるみ・ポンカン
その他中晩柑

青島温州

品　種 施肥時期

11月上旬

6袋
7袋

7袋
8袋

肥料名

蒲郡みかん有機ペレット秋肥

蒲郡みかん有機ペレット秋肥青島

蒲郡中晩柑有機ペレット秋肥

傾斜地 平坦地
施肥量

7袋

3袋
4袋

※
病
害
虫
防
除
が
疎
か
に
な
る
と
、

隣
接
園
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
病
害
虫
の
発
生
状

況
に
応
じ
て
薬
剤
防
除
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

暮

情の
しら

報

第
１2
回

  

体
重
測
定
1
0
0
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
今
年
も
『
体
重
測
定
１
０
０
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
が
始
ま
り
ま
す
！

毎
日
体
重
を
は
か
っ
て
、
健
康
と
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
か
ら
、
新
た
に
３
つ
の
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
か
ら
選
ん
で
参
加

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

≪チャレンジ期間≫
令和７年11月1日（土）から令和８年2月8日（日）まで
★対象者　どなたでも
★参加方法
①アプリ（右のコードから参加申請してください）
　※市公式LINEの友だち登録が必須となります
②手書きの記録表
　（市役所受付、公民館、健康推進課で配布しています）
★参加特典
・参加賞（体重記録30日以上）、
・達成賞（体重記録100日間）
さらに、100日達成者には抽選会に
参加できるチャンスなどもあります♪
★詳しくはホームページへ
★問い合わせ先
　蒲郡市健康推進課（保健センター）
　��0533-67-1151

ホームページ

アプリの参加申請
はこちらから
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蒲郡警察署 ℡68-0110

市内の犯罪・交通事故
発生状況

①市内の犯罪発生状況
    （令和７年８月末）

②市内の交通事故発生状況
    （令和７年８月末）

( )内は昨年対比

( )内は昨年対比

死亡事故 １件 (－１件）
人身事故 187件 （－９件）

総　　数 318件 （－23件）

主
な
内
訳

侵 入 盗 27件 （－４件）
自動車盗 ８件 （＋５件）
特殊詐欺 ６件 （＋１件）
自転車盗 51件 （－16件）

※人身事故件数は死亡事故件数を含む

蒲
郡
市
消
防
本
部

市内の火災発生状況
（令和７年８月末）

蒲
郡
市
消
防
本
部( )内は昨年対比

総　　数 １5件 （－2件）

内
　訳

建物火災 ８件 （－１件）
車両火災 ２件 （±０件）
林野火災 ０件 （±０件）
その他火災 ５件 （－1件）

死　者 ０人 （±０人）

お問い合わせ

消防本部予防課
（平日日中 ℡68-0937）

乾燥し強風が吹き火災が起こりやすい時季です！
　令和６年１２月から令和７年３月まで、全国で山火事が
発生し、多くの被害をもたらしました。
　この時季は、空気が乾燥し、火が着きやすく、強風が吹
くため、火が拡がりやすくなります。

【大半が人為的要因】
　山火事の原因は、たき火や火入れ、放火（疑いも含む）、た
ばこ、マッチ・ライター、火遊びで、多くが人の不注意による
ものです。　　　　　
　一方、落雷など自然現象による火災はまれです。

　皆さん一人ひとりの注意で防ぐことができます。人命や
貴重な財産を火災から守るために、火の取扱いには、十分注
意しましょう。

火災による死者発生状況
（令和6年８月末）

( )内は昨年対比

秋
の
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
〜
15
日

国際電話の
　　利用休止

被害防止機能付き
電話機の活用

アイチポリス

蒲郡市内では、侵入盗２７件、
自動車盗８件の被害が発生しています！

「三ない運動＋１」
・暴力団を利用しない・暴力団を恐れない
・暴力団に金を出さない・暴力団と交際しない

iOS端末（iPhone） Android 端末

秋の安全なまちづくり県民運動秋の安全なまちづくり県民運動
【8月末公表値】

10月11日～10月20日までの10日間
特殊詐欺の被害防止 侵入盗、自動車盗の被害防止

暴力追放運動の推進 子供と女性の犯罪被害防止

蒲郡市内では、
６件の被害が発生しています！

防犯の基本は、
鍵掛けです

最新の防犯情報を確認し、
子供を犯罪から守りましょう
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［射手座］ 11/23～12/21
趣味が新たな交友につながります。仕事の異業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょう。うわさ話は避けて。

［山羊座］ 12/22～1/19
目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦めずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは禁物。時には遠回りも。

資産管理センターからのお知らせ

年金まつり開催のお知らせ

Aコープかたはら、
グリーンセンター蒲郡

日時 会場令和7年11月1日（土）・2日（日）
9:00～15:00　※雨天決行

★お問合せ　各ＳＳ
　形原  ℡0533-57-5148　
　塩津  ℡0533-67-6155
　平田  ℡0533-67-8211　
　大塚  ℡0533-59-7617

燃料部からお得なキャンペーンのお知らせ

　お車のタイヤの状態は大丈夫ですか？ＪＡ-ＳＳでは、専門知識を持った職員
が、タイヤの無料点検を行います。また、交換の際はキャンペーン価格でご提
供します。お気軽にご相談ください。
○期間：11月～１２月
【タイヤ交換をされたお客様に特典】
　100㎞走行後のボルトの増し締め、空気圧チェックの無料チケットを配布し
ます。

●【開催予定】タイヤキャンペーン（塩津SS・平田SS）

　１１月の毎週【金・土・日】はドライブスルー洗車機「撥水コース」が割引価格でご利用いた
だけます。ぜひこの機会にお試しください！

●【開催予定】洗車機撥水コースお試しキャンペーン

　10月1日（水）～11月30日（日）までの期
間、大人気フレッシュキーパーやエコダイヤ
キーパーなど、各種キーパーコーティングの
施工予約で10％off
※予約システムからの予約割引と併用可能
です。

●コーティングキャンペーン

　１１月～１月までの期間、毎週月・火曜日は灯油が店頭価格より２円／L引きで購入できます。
●【開催予定】あったか灯油キャンペーン

レンタル農機で楽しく農業！ 遺言信託代理店業務取扱い開始のお知らせ

支店窓口昼休業のお知らせ

ご予約
産直支援課へご来店い
ただくか、又は電話に
てご予約ください。
利用日の１ヵ月前から
予約できます。

お渡し
利用日当日に指定の場
所へお届けします。産
直支援課にて直接お渡
しすることもできます。

返　却
ご利用期間満了日の午
後４時までにご返却く
ださい（ＪＡより引き
取りに伺うこともでき
ます）。

お支払い
利用料は、口座引
落によりお支払い
いただきます。

★お問合せ　産直支援課（グリーンセンター蒲郡２Ｆ）  ℡0533-65-7717

　農機の操作方法は職員が説明します！空き状況によりますが予約は
前日でも可能です。予約当日が雨天の場合は、貸出日の延期もできます。
興味をお持ちの方は、ぜひ一度産直支援課までお問合せください。

レンタルするまでの流れ

利用料金（税込）
5，０００円（9:00から翌日の16:00まで） ※利用者運搬の場合は4，０００円（アルミブリッジをお貸しします）

畝立て型 “耕うん型”が

選べるようになりました‼

　組合員・利用者への金融サービスの充実と効率的な店舗運営を目的として「窓口昼休業」を全支店で導入
させていただきます。

年金友の会・プレ年金会員の皆様限定

日頃の感謝を込めて、今年も年金まつりを開催します。
催事内容は次の３つ！

福引
地域の農産物などが当たります。

空クジなし！
Ａコープかたはら・グリーンセ
ンター蒲郡で使えるお買い
得クーポン券、JA蒲郡市ＳＳ
で使える値引券をプレゼント

ご優待券
配布

JAカードの説明と申込予約を
受け付けます。Ａコープかたは
らやグリーンセンター蒲郡での
お買い物が3月末まで5％ＯＦＦ！

脳年齢チェック
ドライビングシミュレーター等

JAカード
特設ブース

その他
特設ブース※

※その他特設ブースは、日程および会場で開催有無が異なります。
　詳細は令和7年9月にご自宅宛に郵送されました「年金まつりのご案内」チラシをご確認ください。

321

実施時期：令和8年2月2日（月）より
休業時間：11:30～12:30
対象店舗：西浦支店、形原支店、塩津支店、中部支店、東部支店、
　　　　　三谷支店、大塚支店
※ATMコーナーは、窓口休業時間中もご利用いただけます。

取扱開始時期：令和7年10月１日（水）より
代理店契約先：農中信託銀行
業 務 内 容：①遺言書作成
　　　　　　　②遺言書の管理保管　
　　　　　　　③遺言書の執行・遺産整理

★お問合せ　各支店
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11月イベント・キャンペーンカレンダー

※組合員農家からの求人を無料で紹介します!！
※ホームページにて随時更新中。
★お問合せ
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所（営農支援課）
　℡0533-68-7877（担当：山田・内田）
　蒲郡市神ノ郷町名取15（総合集出荷場敷地内）
　受付時間　8:30～17:00（平日のみ）

農業求人サイトをご活用ください
ＪＡグループ愛知では農業求人サイトを開設して
います。より多くの方へ情報が発信でき、掲載も
無料です。ぜひご活用ください。

　　＝Ａコープかたはら         ＝グリーンセンター蒲郡  　   　　＝ＪセルフＳＳ

勤務地作業内容募集品目
神ノ郷町・豊岡町

西迫町　他

水竹町・五井町
西迫町・吉良町

各自宅

各自宅

東幡豆町
坂本町・豊岡町
岡崎市鉢地町
神ノ郷町

株の整理等

収穫・木の手入れ

収穫・管理作業等

パック詰め内職
（配達・回収あり）
パック詰め内職
（配達・回収あり）
収穫作業・栽培管理

収穫作業・運搬作業

いちご
ミニトマト
マイクロトマト
食用ホオズキ

つま菊

大葉

ミニトマト

みかん

農作業パート募集

 秋の菜園フェア（２日まで）
年金まつり

年金まつり

  美味しい秋見つけたデー
  （4日まで）

 ごろみぃの日
 定休日  定休日
    ごろみぃスロット
    形原・大塚  定休日
 キラメキポイント会員セール（11日まで）
    形原・大塚  ごろみぃスロット
    平田  定休日

 定休日  定休日
    形原・大塚  定休日
 贈答セール第1弾（18日まで）
 今夜は鍋にしよう（15日まで）
    平田  定休日

    ごろみぃスロット

  煮物が美味しい季節（18日まで）

 定休日  定休日
    形原・大塚  定休日
 贈答セール第2弾（25日まで）
    平田  定休日

    ごろみぃスロット

 特別営業 定休日
    形原・大塚  定休日
 いい肉の日（29日まで）
    平田  定休日

［水瓶座］ 1/20～2/18
味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼できない人の話にうっかり乗らないで。厳しい助言に耳を傾ければ飛躍。

［魚座］ 2/19～3/20
あなたの力になってくれる人が現れます。感謝の気持ちを示して受け入れて。良いつながりができていきます。

★お問合せ　グリーンセンター蒲郡  ℡0533-68-8080

★お問合せ　各支店
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中途採用職員募集
（総合職・介護職）

やすらぎセンター・介護センター　

詳細はこちらのＱＲコードを読み取り、ご覧ください
スタッフ募集

〔文化の日〕

〔勤労感謝の日〕

〔振替休日〕

講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、開催を中止・変更する場合があります。◆キャンセルは極力ご遠慮ください。キャンセル
の場合、講座によっては材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたしますので、つり銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
〈お申込・お問合せ〉 塩津生活センター　竹谷町今御堂40-1  ☎0533-68-7571 受付時間 月～金曜日 9:00～17:00（土・日曜日、祝日休）

ガーデニング教室
（寄せ植え） 11/17（月）3 13:30～14:30 塩津生活センター 12名 3,000円 寄せ植えに挑戦しよう！

ナスで金山寺みそ 11/12（水）1 9：30～11：30 塩津生活センター 12名 700円 地場産のナスを使用して金山寺を作ろう！

スマホ教室 11/13（木）2 10：00～16：00 塩津生活センター 20名 無料 スマホの基本操作やアプリなどの活用方
法を学び楽しんでみよう！

生活文化講座募集のお知らせ

グリーンセンター蒲郡よりお知らせ

「げんき会」の参加者を募集します
げんきハツラツ　げんき会
○と　き：令和7年11月20日（木）  
　　　　　9:30～13:00

★お申込み
　塩津生活センター  ℡0533-68-7571

○ところ：Ａコープ生活センター
○定　員：12名　　
○参加費：600円（昼食付）

農業エール便2025

年金友の会会員※1
プレ年金会員※2様限定
※１  年金の受け取りを当ＪＡの口座に指定

されている方。
※２  55歳以上の方（年金未受給者）で、将来

当ＪＡで年金を受け取る予約をされた方。
各取扱期間に支店窓口で
スーパー定期貯金・大口定期貯金（１年・自動継続）を
50万円以上新規・増額された方が対象
となります。

抽選で蒲郡市の農産物が

農業エール便2025農業エール便2025 10月
取扱期間 10/1～10/31
引換期間 11/14～11/23

当たる！

サンベリー蒲郡
（化粧箱入り）

抽選で
合
計400名様

正組合員意見交換会のお知らせ
　10月23日（木）～31日（金）にかけて、地区ごとに正組合員意見交換会を開催します。
　正組合員の皆様には、大変お忙しい事かと存じますが、ご出席くださいますようお願い申し上げます。
　なお、ご自身の地区の開催日に出席できない場合、本年度は10月30日（木）に全地区対象（夜間）、女性の場合は
全地区対象（女性限定日）を開催しますので、こちらへご出席をお願いします。

月日・曜日

10/23（木）

10/24（金）
10/29（水）

10/30（木）

10/31（金）

9:30～
形原（Aコープかたはら）

神ノ郷（本館）

南部・清田・水竹（本館）

塩津（塩津支店）

13:30～
東部（本館）

坂本（坂本集会場）
三谷（三谷支店）
西浦（西浦支店）

全域・女性限定（本館）
大塚（大塚支店）

19:00～

全域対象「夜間」（本館）

ＱＲコード決済が利用できるようになりました！

※一部ご利用できない電子マネーもございます。

利用できるＱＲ決済コードブランド

ぜひご利用
ください。

★お問合せ　総合企画部  ℡0533-65-8686
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編集後記

キャッシュカード紛失 0120-089286緊急連絡先（夜間・休日）自動車事故 0120-258931緊急連絡先（夜間・休日）ＬＰガス 0566-99-4956緊急連絡先（夜間・休日）
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お
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融
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預
け
る
こ
と
を
指
し
て
お
り
、
「
預
け
る
」
と
い

う
行
為
が
前
提
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
自
分
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ま
た
、
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と
い
う
言
葉
は
、
子
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馴
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す
く
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お
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切
に
す
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を
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め
の
金
銭
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の
一
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し
て
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わ
れ
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す
。

　
と
こ
ろ
で
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な
く
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と
い
う
言
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を
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
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合
員
・
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皆
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Ａ
に
お
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の
で
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生
活
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た
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『
貯
え
る
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い
う
組
合
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目
線
で
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意
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か
ら
き
て
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ま
す
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さ
ら
に
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Ａ
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金
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て
当
た
り
前
の
よ
う
に
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
当
時
の
小
学
生
に
と
っ
て

は
、
お
金
を
大
切
に
す
る
金
銭
教
育
と
し
て
良
い
仕
組

み
に
な
っ
て
い
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
今
世
間
で
叫
ば
れ
て
い
る
「
貯
蓄
か
ら
投
資

へ
」
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
上
手
に
生
き
抜
い
て

い
く
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
金
銭
感
覚
を
養
う

機
会
や
金
融
知
識
を
習
得
す
る
教
育
の
場
が
、
今
こ
そ

必
要
で
は
な
い
か
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
下
に
お
い
て
、
当
Ｊ
Ａ
が
、
相
談

業
務
を
通
じ
て
組
合
員
・
利
用
者
の
金
融
面
に
お
け
る

困
り
ご
と
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
実
現
に
向
け
て
、
一
生
涯

に
わ
た
る
、
「
つ
か
う
・
た
め
る
」
、
「
そ
な
え
る
」
、

「
の
こ
す
」
と
い
っ
た
、
総
合
的
な
く
ら
し
の
金
融

ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
存
在
に
な
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
最
高
に
幸
せ
で
す
。

「
貯
金
」
と
「
預
金
」

常勤役員
コラム

年金相談  
11月11日（火） 13:30～17:00
※年金相談のお申込みは各支店へお願いします。

法律相談  
11月13日（木） 13:30～16:30
税務相談  
11月25日（火） 13:00～17:00
※法律・税務相談のお申込みは各支店窓口または総務部
総務組合員課（℡0533-68-9777）へお願いします。

■上記3つの相談会の開催場所はJA蒲郡市本館（図書
館西側）です。

葬儀事前相談会
毎月5日 
【やすらぎホール蒲郡】　9:00～16:00　
　0120-098317
【やすらぎホール形原】　9:00～12:00　
　0120-590922
※予約不要、その他の日で相談のご希望がありましたら、
事前にやすらぎセンターへご連絡ください。

介護相談
【介護センター】
　毎週  月～土曜日  ８:３０～17:３０
　℡0533-68-8005　0120-605147

11月の相談会

金木犀　香り届くや　帰り道
　１０月になり、紅葉散策に出かけたいと思っている今
日この頃です。皆様はどうお過ごしでしょうか？
　さて、今月の俳句に登場した金木犀ですが、なぜ動物
の「犀（サイ）」の字がつくのだろうと調べてみたところ、
金木犀の幹が犀の皮膚に似ているからだそうです。また、
金木犀は汚染された空気の中では花をつけにくいと言
われているそうで、花の付き具合でその地域の空気の
清浄さを示す一つの目安になるんだとか…。
　毎年庭の金木犀の花が咲いたころに花を採取してポ
プリにして楽しんでいるので今年も開花が楽しみです。
　皆様もぜひ秋のお花を楽しんでみてはいかがでしょう
か？
　それではまた来月号でお会いしましょう！ Ｋ

定例理事会
8月27日
決議事項
1．7月次経営検討

以上の事項を可決承認しました。
報告事項
① 令和７年度　大規模地震対応訓練の実施
② 行政庁の報告徴求命令に基づくマネー・ローンダリング
等の対策に関する調査の報告

③ 令和７年度営業体制の変更
④ 組合員の加入・脱退状況（７月末）
⑤ ７月行事等実施報告書（生活指導事業）
⑥ 令和７年度　不良債権処理方針
⑦ ７月経済事業行事等実施報告
⑧ 大口貸出先の定期報告
⑨ 農業者に対するアグリマイティー資金（農業エール資金）
の継続について

⑩ ３ＪＡ合併推進協議会準備会

組合員資格変更の届出について
　組合員の死亡（相続）や住所・氏名の変更等、組合員資格に
変動が生じた場合は、各支店窓口にてお手続きをお願いします。

金融常務
壁谷　誠

営農事業所からのお知らせ

❶防除着『ゴアテックス スーツ』キャンペーン開催中!!
　透湿性・防水性・防風性を兼ね備え、本体生地に採用。新たに搭載した伸縮素材が動きやすさを実現。
快適な作業をサポート！
◆実施期間：10月31日（金）まで
◆お得なキャンペーン価格でご提供！さらに、粗品のプレゼントあり！

★お問合せ　各営農事業所へ
　西部営農事業所 ℡0533-57-1886　 本店営農事業所 ℡0533-68-8216　 大塚営農事業所 ℡0533-59-8923

アメニティが発行されました！
　今回のテーマは
「みんなで取り組もう国消国産」
〇食料自給率が下がるとどのような問
題が起きるのか
〇「国産DAY」に取り組んでみませ
んか？
右記QRコードよりぜひご覧ください。

定例監事会
8月27日
決議事項
1．令和7年度　定期監事監査（１１月次）実施

以上の事項を可決承認しました。
報告事項
① 常勤監事日常監査報告（令和7年第１四半期）
② 令和7年度　第１四半期 内部監査報告

きんもくせい
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・芽が出ていないもので、全体的
にふっくらと丸みを帯びていて、
しっかりと固くずっしりと重たいも
のが良いです。

選ぶポイント

保存方法
・常温保存の場合は、風通しの良
いネットやかごに入れ、吊るして
保存する。
・冷蔵の場合はキッチンペーパー
に包み、ジッパー付きの保存袋
に入れて保存する。

特集

ごろみぃ
大博覧会

発行／蒲郡市農業協同組合    
〒443-0041 愛知県蒲郡市宮成町2番1号 E-mail: info@gamagori.aichi-ja.or.jp
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JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

海中渡御（三谷海岸）

ＬＩＮＥ 友だち募集中！
お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。Ja.gamagorishi

Follow Me!

JA蒲郡市
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産
直
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菜
を
買
っ
て
、地
域
農
業
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
♪

つけよう
旬を
見

・アリシンを多く含
み、疲労回復や血
行促進に役立つと
されています。

主な栄養素

【材料】 （4人分）
ゴボウ…1本
好みのキノコ…150g
（シメジ、マイタケなど）
ニンニク（みじん切り）…1/2片
酒…大さじ1

砂糖…小さじ1
塩…1つまみ
しょうゆ…小さじ1
オリーブ油…大さじ1/2
一味唐辛子…適宜

！
手羽先とジャガイモの

タッカンマリ風
ゴボウと

キノコのきんぴら

①　ゴボウは流水で泥を落とし、斜め薄切りにしてから千
切りにし、水にサッとさらして水気を切っておく。シメジ
は石突きを落とし、マイタケはばらしておく。

②　フライパンにオリーブ油を引き、ニンニクを入れて中火に
かける。香りが出たら①と酒、砂糖、塩を入れて混ぜ、ふ
たをして弱火で4分加熱する。

③　しょうゆを入れて水分を飛ばしたら出来上がり。お好み
で一味唐辛子を振っていただく。

①　ジャガイモは皮をむいて2cmの厚さにカットし水にさらして
おく。ネギは2cmのぶつ切り、エノキタケは石突きを落とし半
分に切ってばらす。ニンニクは皮をむいて包丁の腹でつぶす。

②　ジャガイモ以外の材料を鍋に入れて火にかける。沸騰した
らあくを取って、弱めの中火で15分煮込む。ジャガイモを加
えてさらに15～20分煮込む。

③　お好みで黒こしょうやポン酢しょうゆ、小口ネギをかけいただく。

【材料】 （4人分）
ジャガイモ…2個
ネギ…1本
エノキタケ…1パック
ニンニク…1片
手羽先…8本
ショウガ（スライス）…2枚

酒…100ml
水…600ml
塩…小さじ2
お好み
　黒こしょう…適宜
　ポン酢しょうゆ…適宜
　小口ネギ…適宜

にんにく

今月のオス
スメ

産直野菜

蒲郡みかん
（北原早生）5㎏

クロスワ
ード

パズル
賞品

※写真イメージです。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます
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