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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

お得な情報や
クーポンをゲット！
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①　かに缶はほぐす。ゆでたけのこ、干ししいたけは2cm長さの
千切り、ネギは小口切りにする。

②　フライパンを熱して油大さじ1を加え、①をさっと炒めて塩
少 と々酒で味付けし、皿に4等分にする。

③　ボウルに卵を2個ずつ割りほぐして塩少 を々加え、冷めた②
の1人分を混ぜる。

④　あんを作る。Aを鍋に混ぜ合わせ、火にかけてとろみをつける。
⑤　フライパンに油大さじ1を強火で熱し、③を1人分ずつ入れて
軽くかき混ぜ、中が半熟の状態で形を整える。裏も返して焼く。

⑥　⑤を皿に盛り付け、④のあんをかけ、小ネギを散らす。

【材料】 （4人分）
かに缶…200g
ゆでたけのこ…60g
干ししいたけ
（水で戻しておく）…4枚
ネギ…60g
塩…適宜
酒…小さじ1

！
とっておき旬のレシピ

芙蓉蟹
ふようはい

油…大さじ5
卵…8個
A 鶏がらスープ…300ml
 塩…小さじ1/3
 しょうゆ…小さじ1/2
 片栗粉…大さじ1/2
小ネギ（小口切り）…適宜

・不溶性食物繊維が豊
富に含まれているため、
便秘解消や腸内環境
を整える効果が期待
できます。

主な栄養素
・全体がふっくらと丸みを帯び、
ずんぐりとした形のもの。皮
が薄茶色でツヤのあるもの。

選ぶポイント

保存方法
・新聞紙で包み冷暗所で保
存し、２～３日程度で使い
切る。空気に触れると酸化
してしまうため、密閉し保
存する。

たけのこ

今月のオス
スメ

産直野菜

蒲郡産
アスパラガス

クロスワ
ード

パズル
賞品

※写真イメージです。
※出荷状況により変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

ほほぅ…



国内で生産された農産物を食べて、日本の農業を応援しよう！
・JAグループは、私たちの国で消費する食べものは、できるだけこの国で
　生産する「国消国産」を進めています！

このままで
　大丈夫？

～日本の食料安全保障ついて～

上記の要因に加えて次のような要因が、米価格の高騰に
影響しています。

今、お米をはじめとした農産物の価格が高騰しています！

異常気象と天候不順
近年全国的に異常気象が頻発しており、
2024年の記録的な夏の猛暑は野菜の
生育に大きな影響を与えました。

肥料や燃料の値上がり
生産に必要な肥料や燃料などは値上がりが続いており、農家の
経営を圧迫しています。農家の暮らしを守るためそのコストを
適正に価格に反映させていく必要があります。

お米が品薄になったので、消費者や多く
の業者が早くお米を手に入れたいと動き
ました。その結果、通常の流通ルートで
はないところでもお米の取り合いが起き、
お米の値段が上がったのです。

物流コストの上昇
燃料費の高騰に加え、ドライバー不足により
野菜の輸送コストも上昇しています。これら
のコストも野菜の価格に転嫁されています。

　食料安全保障とは「すべての人が、いつでもどこでも、健康で活動的な生活を送るために必要な
食料を、物理的・経済的に入手できる状態」を指します。
　単に食料の量的な確保だけでなく、質やアクセスのしやすさを含む包括的な概念です。

日本の食料自給率は現在38％（カロリーベース）と先進国の中でも低い水準にあります。
日本の食料の多くは輸入に依存しており、国際的な食料価格の高騰や供給不安の影響を
受けやすい状況です。

「解決するにはどうすればいいんだろう？」
●国内の農業生産を拡大する必要があります！
　…当JAでは次世代の担い手育成や、技術革新を進めています。

▲一年を通してみかんの栽培を学ぶ「みかん塾」や、野菜作
りの基礎を学ぶ「野菜栽培講習会」を開講しています。

▲スマート農業技術の導入に向け技術の研究を行っています。

「農業をしていなくてもできることはあるのかな？」
●毎日のごはんを残さず食べる事も食料資源の有効活用につながっています。
　また、農業・農産物について理解を深めたり、国産の食料を選択することも
日本の農業の応援に繋がります。

▲グリーンセンター蒲郡、Aコープかたはらでは地元で採れ
た野菜を販売する産直コーナーを設置しています。

▲野菜苗を市内の幼稚園・小学校・中学校に無償提供し野
菜を育てる楽しみや苦労を伝える取り組みをしています。

日本の食料を守っていくための課題

野菜の記録的な価格高騰の原因は？

お米の値段はなぜ上がったの？

日本の
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新長期基本目標にかかる質問について

ウェルビーイングにかかる質問について

事業満足度について

准組合員アンケートを開催
　令和4年度から実施している准組合員意見交換会は、自己改革の実践として地域農業
のパートナーである准組合員のお声を聴くことで、正組合員と准組合員が一体となった
JA運営を実現するために実施しました。
　令和6年度は公式LINE「JA蒲郡市」にご登録いただいている方の中から、200名の准
組合員の方を対象にアンケートを実施し、ご意見を頂きました。質問の回答や寄せられ
たご意見につきまして一部を紹介させていただきます。

公式LINE「JA蒲郡市」をお友達登録している
准組合員から無作為に選んだ200名

アンケート回答者数：84名
アンケート回答率　：42％

ＪＡ蒲郡市では、新たに“ウェル
ビーイング”の考えを基軸とした
基本目標を掲げ、事業運営して
いく考えです。あなたは「ウェル
ビーイング」という言葉をご存じ
ですか。

回答：

■知っている
■聞いたことはある
■知らない

■大変満足している
■満足している
■どちらともいえない
■不満である
■大変不満である

ウェルビーイングとは、Well（良い）とBeing（状態）を意味し、一般的には身体的・
精神的・社会的に「良好な状態・満たされた状態」。広い意味での「健康」＝「幸せ」
と解されています。あなたがウェルビーイングになるために重要だと思うことを選
択してください。　※複数回答可

回答：

ＪＡ蒲郡市の事業利用
に対する満足度を教え
てください。

回答：

これらのアンケート結果を参考に、今後も組合員の皆様のお声を聞きながら
事業運営に取り組んで参ります。

ＪＡは組合員のウェルビーイングや困りごとに向き合う事業運営をめざしています。
あなたがＪＡに期待することは何ですか。

回答：

質問３

質問４

65%

6%

8%

14%

77%

6%

21%

1%

質問２

質問1

0 10 20 30 40 50 60

その他

組合員同士の交流活動や様 な々
講座やセミナーが充実していること

地域農業に関わることのできる
体験活動やイベントがあること

安全な地元農産物が
手軽に購入できること

くらしに関わる様 な々相談やアドバイスを
気軽に受けられること 23
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その他

適度な運動ができること

十分な睡眠時間が取れること

自然と触れ合えること

精神的なゆとりがあること

趣味に没頭できること

社会的なつながりがたくさん持てること

一人の時間が取れること

家族と一緒にいられること

金銭的に満たされていること

身体が健康であること 79
41
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令和６年度

アンケート対象者

その他・ＪＡ蒲郡市の
各事業に対する、ご意見・ご要望
▼皆様からいただいた意見を一部抜粋し、
　ご紹介させていただきます。

●グリーンセンターの
野菜の種類を増や
して欲しいです。

●電子マネーを利用できるように
してほしいです。

●購入した管理機の使い方を丁寧に教えて
いただき感謝しています。

●キラメキポイントカードの利用履歴照会の反映をもっと早くしてほしい。
また、ランクアップの提案を手軽に見ることができるようにしてほしい。
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newsJA

４ 月  の  星  占  い  

2/21
蒲郡産「アスパラガス」初出荷
　令和7年度産のアスパラガスが初出荷を迎えました。
　今年度は7名が市場への出荷を行う予定です。
　生産者は「蒲郡産のアスパラガスは新鮮でおいしいことが特徴です。旬
のアスパラガスをたくさんの方に味わってほしいと思います」と話しました。
　蒲郡産アスパラガスは、グリーンセンター蒲郡、Aコープかたはらでも取
り扱っています。ぜひご賞味ください。

3/1　青年部
RALLY三河湾2025で農産物を販売・給油協力
　蒲郡市を中心にＪＡＦ全日本ラリー選手権の第1戦「RALLY三河湾
2025」が開催され、青年部が農産物を販売しました。
　竹島水族館西のベイパークで青年部員10名が、旬のデコポン®やサンベ
リー蒲郡のイチゴ、プチぷよトマトなどを販売。会場は訪れたラリーファンで
賑わい「ラリーと一緒に東三河の魅力を満喫できた」と話し好評でした。
　ＪＡ-ＳＳ塩津給油所では3/1～2に給油協力を行い、たくさんのラリーカー
が給油に訪れました。
　ラリーカーを間近で見ようと、ラリーファンや近隣住民などが多数訪れ大
変賑わいました。当日の様子はJA蒲郡市公式Instagramにて動画を公開
しています。

2/25,26
農地会議を開催
　25日に西迫地区、26日に柏原地区の担い手と、営
農販売部職員、蒲郡市役所農林水産課職員が集い農
地会議を開催しました。今回の農地会議は地域計画
の広告に伴い策定される地区農地の現状及び課題、
将来に向けた農地の在り方等を「目標地図」等を利
用して周知するとともに新たな意見や情報収集を目
的として話し合いが行われました。

2/27
蒲郡中学校より
お礼の言葉をいただきました
　JA蒲郡市が無償提供している野菜苗を育てた蒲郡中
学校の生徒から、今年度の栽培の結果報告を受けました。
　生徒たちは栽培する野菜について調べた事や、栽
培記録をもとに発表を行い「野菜を自分で育てること
で農家さんの苦労がわかり、良い学びの機会となりま
した」「虫害や野菜
の管理に苦労しま
したが、野菜がで
きて良かったです」
と話しました。

▲農産物を販売する青年部

西迫地区　　
会議の様子

▲

柏原地区　　
会議の様子

▲

出荷前のアスパラガスを確認する生産者

▲

各部会等の取り組み

2/21 目ぞろえ会
産直部会
2/21 目ぞろえ会

PickUp PickUp

PickUp 3/24 全体会議
ナス部会
3/24 全体会議

2/21 定例会
3/1 農産物販売

青年部
2/21 定例会
3/1 農産物販売

PickUp 3/3～11 役員市場訪問
3/18 役員会

柑橘組合
3/3～11 役員市場訪問
3/18 役員会

3/19 総会
柑橘同志会
3/19 総会

2/18 役員会
3/4 市場訪問

苺部会
2/18 役員会
3/4 市場訪問

▲出荷基準を説明する職員

2/21　産直部会
目ぞろえ会を開催
　産直部会はホウレンソウの目ぞろえ会を開催しました。
　産直支援課職員より、ホウレンソウの出荷基準や
荷造りについて説明の後、ホウレンソウの寒さ対策、
水の管理など栽培に関する相談が栽培指導員へ寄せ
られました。

3/4　苺部会
役員市場訪問
　苺部会役員とJA役職員はセントライ青果を訪問し、令
和6年度産イチゴの出荷実績報告、販売についての意見
交換を行い、嶋田部会長は「サンベリー蒲郡のイチゴを
更に多くの消費者に知っていただけるように販促PRを
積極的に行い、消費拡大に努めてほしい」と要請しました。
　その後セントライ青果職員より、目標金額達成に向け
た販売戦略の提案を受けました。

市場へ要請をする役員

▲

▲講義の様子 ▲せん定の説明をする職員

みかん塾　開講式

3/3～11　柑橘組合
役員が市場訪問
　柑橘組合役員は4組に分かれ全国の指定市場13
社を訪問し、樹熟デコポン®と令和7年度産の温室み
かんの販売についての意見交換を行いました。
　市場担当者から「蒲郡の樹熟デコポン®と温室みか
んは高品質で、需要が高いので引き続き品質管理を
徹底し計画出荷に努めていただきたい」との意見を
いただきました。大森柑橘組合長は、農業者所得向上
のために高単価販売を要請しました。

▲販売要請を行う柑橘役員

発表を行う生徒たち

▲

▲感謝の手紙をいただきました

2/22

みかん塾

　第三期のみかん塾開講式が行われました。
　今期の塾生は12名で、年間を通じて露地
みかんの栽培管理に関する知識及び技術習
得を進め、経営継承しやすい環境をサポー
トしていくことが目的です。
　開講式では塾長を務める大森柑橘組合長
が「みかん栽培の基礎を学び、楽しみながら
良いみかんを作ってもらいたい。柑橘組合
役員一同も精一杯サポートしていくので、一年間で様々な知識を習得してほしい」と挨拶しました。
　その後、第一回目の講義と圃場での研修が行われ、講義ではみかんについての基本知識や春から夏にかけて発生する病害虫の
対策方法の説明があり、圃場ではせん定、施肥の実習を行いました。
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［牡羊座］ 3/21～4/19
前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたことにもひらめきがありそう。友人や知人との交流を大切に。

［牡牛座］ 4/20～5/20
運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という目標を立てると開運へ。1人で考え込まず人と話して。

●ラベルに記載されている農薬の使用基準を必ず守ってください。
●農薬の残液、タンクや散布器具の洗浄水は水路・河川には絶対に流さないでください。
●風のない時を選んで農薬を散布してください。

露地みかん5月の管理露地みかん5月の管理
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ま
た
、
花
と
同
一
枝
上

に
発
生
し
て
い
る
新
梢
も
同
様
に
除
去

し
ま
す
。

①
対
象
樹

　
着
花
量
が
少
な
く
新
梢
の
発
生
量
が

多
い
樹

②
方
法

　
発
生
し
て
い
る
新
梢
を
発
生
基
部
よ

り
除
去
し
ま
す
。新
梢
の
み
が
多
数
発

生
し
て
い
る
場
合
は
、発
生
し
て
い
る

枝
の
基
部
よ
り
間
引
き
せ
ん
定
で
除
去

し
ま
す
。

※
詳
細
は
図
１
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
摘
蕾
の
実
施

①
実
施
時
期

　
白
化
期（
蕾
が
白
く
膨
ら
む
頃
）〜

6
月
上
旬
ま
で

②
対
象
樹

　
着
花
量
が
多
く
新
梢
の
発
生
量
が
少

な
い
樹

③
方
法

ア
．早
生
温
州

　
樹
冠
表
層
部
の
側
枝
を
対
象
と
し
、

摘
蕾
す
る
枝
に
着
花
し
て
い
る
直
花
、

有
葉
花
、
新
梢
を
す
べ
て
除
去
し
、
新

た
な
新
梢
を
発
生
さ
せ
ま
す
。摘
蕾
実

施
後
、目
残
し
果
が
あ
る
場
合
は
６
月

上
旬
ま
で
に
再
度
、除
去
し
ま
す
。

※
詳
細
は
表
1
、図
2
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

イ
．青
島
温
州

　
次
年
度
の
結
果
母
枝
数
を
考
慮
し
、

樹
全
体
均
一
と
な
る
よ
う
に
有
葉
花
を

摘
蕾
し
ま
す
。

　
摘
蕾
す
る
有
葉
花
は
５
枚
以
上
の
長

い
有
葉
花
が
望
ま
し
く
、摘
蕾
す
る
有

葉
花
数
が
少
な
い
場
合
は
、次
年
度
の

着
花
量
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

※
詳
細
は
図
3
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

２ 

病
害
虫
防
除

　
満
開
期
に
な
る
と
訪
花
昆
虫
や
ス
リ

ッ
プ
ス
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。外

観
の
き
れ
い
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
、

満
開
期
の
防
除
は
必
ず
実
施
し
ま
し
ょ

う
。

※
詳
細
は
表
２
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

３ 

葉
面
散
布
の
実
施

　
緑
化
促
進
、子
房
充
実
対
策
の
た
め
、

プ
ロ
テ
ア
ー（
青
）5
0
0
倍
ま
た
は

じ
ゃ
っ
ふ
る
1
号
3
0
0
倍
を
防
除
の

際
に
混
用
し
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

４ 

夏
肥
の
施
用

　
夏
肥
は
樹
勢
を
維
持
、
回
復
さ
せ
、

連
年
結
果
安
定
生
産
さ
せ
る
た
め
の
重

要
な
肥
料
で
す
。園
地
毎
の
状
態
に
合

わ
せ
て
必
ず
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
表
3
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
資
材
は
推
奨
品
で

す
。

※
病
害
虫
防
除
が
疎
か
に
な
る
と
、

隣
接
園
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
病
害
虫
の
発

生
状
況
に
応
じ
て
薬
剤
防
除
を

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

※1　花弁の脱落が悪い場合は、スイッチ顆粒水和剤 3,000倍（収穫45日前/2回）を散布する。
※2　カイガラムシ類の発生が多く見られる園は、5月中旬にモベントフロアブル2,000倍（収穫7日前/３回）を混用散布する。
※中晩柑は訪花昆虫の被害を受けやすいため、早期防除に努める。（温州みかんと散布時期が異なる）

表2．一斉防除薬剤

温州
みかん

中晩柑

満開期

5月中旬
（落弁期）

開花
20～30%

5月中旬
（落弁期）

品種 散布時期

カメムシ類、ケシキスイ類、コアオハナムグリ、
アブラムシ類、アザミウマ類
灰色かび病、そうか病
灰色かび病
（カイガラムシ類）

カメムシ類、ケシキスイ類、コアオハナムグリ、
アブラムシ類、アザミウマ類
灰色かび病、そうか病
（灰色かび病）
（カイガラムシ類）

4,000倍
4,000倍
3,000倍

4,000倍
4,000倍

適用病害虫名
展着剤
 劇 モスピラン顆粒水溶剤
ファンタジスタ顆粒水和剤
スイッチ顆粒水和剤
補助防除※2
展着剤
 劇 モスピラン顆粒水溶剤
ファンタジスタ顆粒水和剤
補助防除※1
補助防除※2

使用薬剤 希釈倍数 使用回数
－
3回
3回
3回

－
3回
3回

使用時期

※着花過多の園
で2月にダブル
クイック660を
施用していない
園は、満開時に
ダブルクイック
660を10a当た
り1袋施用する。

表3．夏肥の施肥例（10a当たり）

早生温州

青島温州

安定した着花（果）量
が予測される園
着花（果）が少ないと
予測される園

品　種

5月下旬

傾斜地
平坦地
傾斜地
平坦地

6袋
5袋
4袋
3袋

7袋

施用時期

蒲郡みかん
有機ペレット夏肥

蒲郡みかん
有機ペレット夏肥青島

肥料名 施肥量

5袋
4袋
3袋
3袋
6袋

若木園（5～12年生）成木園（13年生以上）

※樹勢衰弱園、落葉の
激しい園で2月にダ
ブルクイック660を
施用していない園は、
満開時にダブルクイ
ック660を10a当た
り1袋施用する。

中晩柑
不知火、セミノール

その他
はるみ
ポンカン

品　種

5月下旬
5月中旬～下旬
6月中旬～下旬

6袋

6袋
6袋

施用時期

蒲郡中晩柑
有機ペレット夏肥
蒲郡中晩柑

有機ペレット夏肥

肥料名 施肥量

5袋

5袋
5袋

若木園（5～12年生）成木園（13年生以上）

表1．摘蕾する枝 図1．かぶさり芽の除去

直径2～2.5cm程度の側枝

摘蕾する枝

6～8箇所程度

摘蕾箇所数

8～12箇所程度
樹齢20年生以下 樹齢21年生以上

※早生温州で直径2cm未満の枝は、摘蕾実施後、新梢が発生しに
くいため設定しない。

図2．宮川早生の摘蕾例

処理後

直花はすべて
摘蕾する

処理前結果母枝

発
生
し
た
新
梢
が
次
年
度
の

結
果
母
枝
と
な
る

新
梢
、有
葉
花
は
発
生
基
部

よ
り
除
去
す
る

図3．青島温州の摘蕾例

処理後

処理前
結果母枝

摘
蕾
後
の
枝
が
次
年
度
の
結

果
母
枝
と
な
る

長
い
有
葉
花
を
摘
蕾
し
、短
い

有
葉
花
は
残
す

－
収穫14日前
収穫14日前
収穫7日前

－
収穫14日前
収穫14日前

N

横山克拓さん（４６歳）　
栽培品種：
温室みかん、
露地みかん（宮川早生、青島）
中晩柑（樹熟デコポン®、不知火、
　　　　　　はるみ、セミノール）

家族で協力
　２５歳の時に就農し、今年で２２年目
になります。
　栽培面積は全体で２ha。そのうちの
14aで樹熟デコポン®を栽培し、両親と
妻、姉の5名で管理をしています。　

こだわりのつまった樹熟デコポン®
　樹熟デコポン®の栽培は、屋根のか
かったハウスの中で行います。
　私たちが「屋根がけ」と呼ぶこの栽培
方法は、温室みかんのように加温はしな
いものの、屋根があることで雨水などの
影響を受けにくく、外観がきれいに仕上
がるという利点があります。また、樹に
与える水分を管理しやすく、糖度の高い
綺麗なデコポン®を栽培することができ
ます。
　蒲郡の「樹熟デコポン®」はその名の
通り樹になったまま熟させて出荷を待つ
ため、一般的な「デコポン®」よりも出荷
時期が１ヶ月ほど遅いのが特徴です。
　樹上で太陽の光を浴びて栽培管理を
した果実は、糖が上がり、酸味の程よい
“とろけるような旨さが感じられる”「樹
熟デコポン®」となります。
　「樹熟デコポン®」は、収穫、選果、箱
詰めまで生産者が行います。どの作業も
消費者の皆様に「おいしいものを食べて
いただきたい」という気持ちで一つ一つ
心を込めて行っていますのでぜひ、味
わっていただきたいです。

栽培の肝は「摘果」
　栽培は長年かけて培われた手順に
沿っていますが、中でも特に大切なのは
「摘果」だと思っています。
　柑橘は収穫量の多い「表年」と、少な
い「裏年」があり、一年おきに繰り返し
ます。
　「表年」は実がたくさんつくので出荷
量は確保しやすいですが、多くの実をつ
けてしまうと、果実が小玉になってしま
います。そのため、生産者はこまめに摘
果を行い、樹になる果実の数を減らして
一つ一つの果実が大きく育つよう樹の
管理に努めています。
　さらに成育状況を把握するため「果汁
分析」を行い、9月から出荷直前の3月ま
で、毎月糖度、酸度を調べています。出荷
間近の2月におこなわれる果汁分析は、
栽培したデコポン®が「樹熟デコポン®」
の名称で出荷できるか決まる大切な分析
です。今年もこの基準をクリアできたの
で安堵しました。

柑橘同志会の会長として
　柑橘を栽培する生産者同士の交流や
情報交換を行う柑橘同志会では、視察
やイベント出店、研修など幅広い活動を
しています。その中でも会員同士の情報
交換は、栽培の悩みや課題を生産者同
士が気軽に相談し合い、解決する大切な
場です。生産者全体のレベルアップに繋
がることも多く、これからも会員同士の
交流を大切に、産地のレベルアップを目
指していきたいです。

 ヨコ ヤマ カツ ヒロ

高品質で

 おいしい
ものを届け

たい

生産者に
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坂　瑠羽花
 ばん る う か

　仕事に積極的に取り組み、日々成長でき
るよう毎日精進していきたいと思います。

仕事に対する心構え

書道、水泳趣味

配属 形原支店

大暮 久美子
 おお ぐれ く み こ

　責任感を持ち、主体的に仕事に取組み、
丁寧な対応を心掛けます。

仕事に対する心構え

スポーツ観戦趣味

配属 形原支店
木村 朱菜
 き むら しゅ な

　生まれ育った蒲郡の方が安心して生活
ができるように、常に前向きな姿勢を大切に
頑張っていきたいです。

仕事に対する心構え

バスケットボール、
映画鑑賞

趣味

配属 三谷支店

佐藤 優真
 さ とう ゆう ま

バレーボール、
ゲーム

趣味

配属 企画情報課

　学ぶ姿勢を大切にし、仕事に関する様々
なことを覚えていきたいです。

仕事に対する心構え

加藤 藍良
 か とう あい ら

アイドルを見ること趣味

配属 共済課

　新しい環境で不慣れな部分が多いとは
思いますが、笑顔を忘れず常に前向きな姿
勢で頑張りたいです。

仕事に対する心構え

山口 大毅
 やま ぐち だい き

映画鑑賞趣味

配属 大塚支店

　笑顔の絶えない、多くの人から愛される職
員になれるよう頑張りたいです。

仕事に対する心構え

小林 令奈
 こ ばやし はる な

動画鑑賞趣味

配属 東部支店

　地域の方が安心して暮らしていけるよう、
利用者に寄り添い支えていきたいです。何
事にも前向きに取り組み、地域に貢献できる
よう頑張りたいと思います。

仕事に対する心構え

内藤 咲希
 ない とう さ き

ソフトテニス趣味

配属 形原支店

　仕事にいち早く慣れ、同期や職員の皆様
と交流を深めながら元気に明るくお仕事を
していきたいです。

仕事に対する心構え

川口 隼汰
 かわ ぐち しゅん た

野球、麻雀趣味

配属 中部支店

仕事に対して強い責任感を持ち働きたいと
思います。職員としてJA蒲郡市に携わる皆
様から認められ信用される職員になりたい
です。

仕事に対する心構え

水澤 駿斗
 みず さわ はや と

ギター、
映画鑑賞

趣味

配属 中部支店

　関わる人に対して敬意を払うことを忘れ
ず、仕事を通して少しでも人の助けになれる
よう頑張りたいです。

仕事に対する心構え

前澤 安未
 まえ ざわ あ み

パン作り趣味

配属 中部支店

　自分の仕事はもちろんですが、周りも視野
に入れ協力して仕事に向き合えるよう努め
ていきます。

仕事に対する心構え

［双子座］ 5/21～6/21
人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだけ出席を。困っていると手を貸してくれる人も現れそう。

［蟹座］ 6/22～7/22
やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。後半、状況に好変化の兆し。

　この春入組した新採用職員12名です。
　3月12日に行った入組式では、新採用職
員の代表が「1日でも早くＪＡにとって有用
な人材となるよう努力します」と決意を表明
し、それぞれ希望に胸を膨らませ社会人とし
ての第一歩を踏み出しました。
　組合員の皆様をはじめ、地域の方 に々信
頼され、愛される職員を目指して頑張ります
ので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

大西 紗愛
 おお にし ひ な

　社会人としては未熟ですが、皆様から多
くを学び、社会に貢献できるよう努めてまい
ります。

仕事に対する心構え

読書趣味

配属 金融課

▲入組式
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［獅子座］ 7/23～8/22
非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲からの称賛も得られそう。ただ、偉そうな態度は控えて。

［乙女座］ 8/23～9/22
順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正していきましょう。

※課長職、次長職以上
   （カッコ内は旧所属部署・役付）

店舗部兼燃料部  部長
河井 明久

退任の挨拶
　春風の候、組合員の皆様には益々ご健勝の
こととお慶び申し上げます。
　さて、私こと、この度3月31日をもって定年退
職致しました。
　昭和62年3月に入組し、営農販売業務中心
に38年間JAに努めさせていただきました。
　在職中は、経済事業の担当ということで組
合員の皆様と接する機会が多く、時には厳し
いご指摘等をいただきましたが、多くの皆様か
らは暖かく接していただき定年までの期間を
務めあげることが出来ました。特に印象深い
事項として苺部会の合併や肥料引取り制度、

また温室みかんの契約販売等今に続く業務に
関し担当できたことは職員として幸せであった
と感じています。これら業務が継続できている
ことは組合員の皆様のご理解やご協力があっ
たからこそと感謝しております。
　さて、4月からは組合員の1人として農業を通
じＪＡ事業の利用をするとともに農地維持に努
めていきたいと思います。
　最後に、蒲郡の農業振興と組合員皆様のご
健康とご多幸を祈念いたしまして退職の挨拶
と致します。本当に長い間ありがとうございま
した。

監査室  室長
藤井 憲正

　陽春の候、組合員の皆様には益々ご健勝の
こととお慶び申し上げます。
　この度、３月末日をもちまして定年退職致し
ました。
　昭和62年３月に入組し、信用・共済事業、生
活関連事業、推進企画業務、総合企画業務、
監査業務を経験し、組合員や利用者の皆様方
より、多くのことを学び成長できたこと、心より
感謝申し上げます。
　特に金融支店の拾石、西浦、中部支店で組
合員の皆様から頂いた温かい笑顔やお言葉は、
良い想いでとして深く心に刻まれ、その後の勤

務でも自身の活力となり頑張れたと実感して
います。コロナ禍以降、組合員の皆様との関係
も希薄になりましたが、皆様と出会えたことは
私の大切な財産です。
　退職後は、もう少しＪＡにお世話になります
が、今までとは少し違う目線で物事を考察し、
少しでもＪＡに恩返ししたいと思います。
　最後に、皆様のますますのご健勝とご多幸、
そして組合の一層の発展をお祈り申し上げ、退
職のご挨拶とさせていただきます。本当にあり
がとうございました。

金融部  部長
平野 幸男

　この度、40年間の勤務を終え、令和6年度末
をもって退職いたしました。昭和60年三谷町農
協に入組、その後、平成5年に蒲郡市農協と合
併し、人生の大半をＪＡで過ごすことが出来ま
した。こうして大禍なく定年退職を迎えられる
ことが出来たのも、組合員をはじめ、職場の上
司や同僚の温かいご指導とご厚情の賜物と心
より厚く感謝いたしています。
　金融店舗での勤務が長かったおかげで、多
くの組合員・利用者と接する機会に恵まれ、公
私にわたり良き思い出がたくさん出来たことは、

人生の宝物であると感謝しています。この良き
思い出を大切にしながら、これからも健康に留
意し、有意義な人生を送りたいと願っています。
　今後は、本店の継続雇用職員として相談業
務を中心に後輩職員のサポートを行い、多少
なりともＪＡに恩返しができればと思いますの
で、変わらぬ、ご指導ご鞭撻を賜りますよう願
い申し上げます。
　最後に、皆様のウェルビーイングをお祈りい
たしましてお礼のご挨拶とさせていただきます。

大森 昭典（営農販売部）
水野 千明（総務組合員課）

大脇 衛親（形原支店）
宮分 昭仁（営農支援課）

3月31日付  定年退職者（カッコ内は所属部署）

【営農販売部】

❖ 副部長  兼  営農支援課  課長

　　吉見 範恭（営農販売部  営農支援課  課長）

【店舗部・燃料部】

❖ 部長

　　依藤 　勉（リスク管理室  室長代理）

【総合企画部】

❖ 部長

　　小林 嗣幸（総合企画部  企画情報課  課長）
❖ 課長

　　稲吉 かおる（総務部  総務組合員課  課長）
❖ 企画情報課  課長

　　石川 治興（営農販売部  営農支援課  係長）

【総務部】

❖ 経理課  課長

　　小林 孝洋（金融部  金融課  係長）
❖ 総務組合員課  課長

　　小笠原 道理（総務部  総務組合員課  係長）
❖ 人事課  課長

　　水藤 久渡（金融部  共済課  課長）

【リスク管理室】

❖ 課長

　　小田 晴久（総務部  経理課  課長）

【監査室】

❖ 室長

　　松山 浩一（監査室  副室長）

【金融部】

❖ 部長

　　小田 恭弘（総合企画部  部長）
❖ 副部長  兼  共済課  課長

　　鈴木 啓司（中部支店  支店長）
❖ 西浦支店  支店長

　　天野 裕則（西浦支店  次長）
❖ 形原支店  支店長

　　杉浦 雅弘（西浦支店  支店長）
❖ 中部支店  支店長

　　木俣 顕哉（東部支店  支店長）
❖ 東部支店  支店長

　　千賀 宏樹（大塚支店  支店長）
❖ 大塚支店  支店長

　　水谷 　誠（形原支店  次長）
❖ 西浦支店  次長

　　松田 英明（三谷支店  次長）
❖ 形原支店  業務推進次長

　　中瀬 圭介（東部支店  係長）
❖ 塩津支店  次長

　　洞田 泰孝（中部支店  係長）
❖ 三谷支店  次長

　　福地 寿俊（塩津支店  次長）

1213 k i r a m e k ik i r a m e k i 4月号4月号



［天秤座］ 9/23～10/23
運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそう。状況を整理して取捨選択を。欲張らないのが正解。

［蠍座］ 10/24～11/22
安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとって大切なものを再確認。大事なものを優先しましょう。

　Ｊ
Ａ
蒲
郡
市
で
は
組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
と
の
絆
を
深
め
て
い
く
た
め
︑
様
々
な
行
事
・
活
動
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
︒
皆
様
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
く
年
間
行
事
予
定
を
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
︒

　

●
農
業
エ
ー
ル
便（
信
用
）

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
タ
イ
ヤ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
施
工
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
洗
車
機
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
や
す
ら
ぎ
セ
ン
タ
ー

　
葬
儀
事
前
相
談
会

　（
毎
月
　
５
日
）

●
バ
ス
タ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
草
刈
機
・
動
噴
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
夏
肥
・ハ
ウ
ス
み
か
ん
礼
肥
予
約

●
地
冷
用
テ
ク
ミ
ラ
ー
予
約

●
水
稲
講
習
会

●
周
年
セ
ー
ル
　
　
　

〈
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
〉

●
野
菜
栽
培
講
習
会  

　

開
講
式

●
生
産
組
合
役
員
会

●
生
活
文
化
講
座（
通
年
）

●
げ
ん
き
会

●
親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

　〈
大
塚
〉

※
10
月
ま
で
に
実
施

を
予
定

●
Ｊ
Ａ
安
心
倶
楽
部 

　

集
中
募
集（
共
済
）

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
や
す
ら
ぎ
ホ
ー
ル
形
原
　

ホ
ー
ル
見
学
会
・
終
活
相
談
会

●
介
護
セ
ン
タ
ー
　
介
護
職

員
初
任
者
研
修
開
催

●
ゴ
ア
テ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
交
配
用
ミ
ツ
バ
チ
予
約

●
ポ
リ
ダ
ク
ト・
保
温
資
材
予
約

●
農
業
用
塩
ビ・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
回
収（
奇

数
年
度
に
開
催
）

●
Ｊ
Ａ
レ
デ
ィ
ー
ス
の
集
い

●
げ
ん
き
会

●
相
続
に
関
す
る
個
別
相
談
会

●
親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

〈
塩
津
・
東
部
〉

●
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

　（
形
原
、中
部
）

※
１
月
ま
で
に
実
施

を
予
定

●
農
業
エ
ー
ル
便（
信
用
）

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
施
工
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
や
す
ら
ぎ
セ
ン
タ
ー
　
　

人
形
供
養
祭（
形
原
）

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
蒲
郡

運
動
会

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
形
原

運
動
会

●
営
農
ま
つ
り

●
苺
育
苗
・
収
穫
資
材
予
約

●
古
ビ・
古
ポ
リ
回
収

●
肥
料
農
薬
空
容
器
回
収

●
露
地
み
か
ん
家
庭
選
別
講
習
会

●
農
業
相
談
会

●
年
金
ま
つ
り〈
Ａ
コ
ー
プ・

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
〉

●
県
内
産
の
食
材
を
使
用

し
た
料
理
教
室〈
Ａ
コ
ー

プ・
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
〉

●
産
直
部
会
加
入
説
明
会

●
第
２
回
生
産
組
合
健
康
委
員

研
修
会

●
げ
ん
き
会

●
年
金
ま
つ
り

●
年
金
友
の
会
合
同
イ

ベ
ン
ト

●
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

（
三
谷
）

　

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
タ
イ
ヤ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
早
期
予
約

●
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
施
工
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
暖
か
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
月
・
火
）

●
洗
車
機
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
や
す
ら
ぎ
ホ
ー
ル
蒲
郡
　

ホ
ー
ル
見
学
会
・
終
活
相
談
会

●
資
産
管
理
セ
ン
タ
ー
　
　

資
産
活
用
相
談
会

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
形
原

わ
ん
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
タ
イ

ム（
第
二
回
）

●
み
か
ん
収
穫
資
材
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
農
薬
予
約

●
箱
入
娘
家
庭
選
別
講
習
会

●
げ
ん
き
会

　

●
冬
の
特
別
貯
蓄
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン（
信
用
）

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
タ
イ
ヤ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
暖
か
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
月
・
火
）

●
介
護
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

出
張
介
護
相
談
会

●
み
か
ん
春
肥
予
約

●
せ
と
か
家
庭
選
別
講
習
会

●
は
る
み
家
庭
選
別
講
習
会

●
げ
ん
き
会

●
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

（
西
浦
、東
部
）

●
冬
の
特
別
貯
蓄
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン（
信
用
）

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
暖
か
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
月
・
火
）

　

●
チ
ェ
ン
ソ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
造
林
用
苗
木
予
約

●
苺
出
荷
資
材
予
約

●
農
薬
予
約

●
分
解
マ
ル
チ
予
約

●
第
三
期
み
か
ん
塾
　
閉
講
式

　

　

　

　

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
タ
イ
ヤ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
資
産
管
理
セ
ン
タ
ー
　
　

資
産
活
用
相
談
会

　

　

●
農
業
エ
ー
ル
便（
信
用
）

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
オ
イ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

●
オ
イ
ル
交
換
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
せ
ん
定
用
品
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
柑
橘
苗
木
予
約

●
タ
イ
ベ
ッ
ク
マ
ル
チ
予
約

●
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
予
約

●
農
薬
予
約

●
水
稲
種
子
・
苗
・
肥
料
・
資
材
予
約

●
ゆ
り
か
ご
ソ
イ
ル・Ｂ
Ｏ
Ｘ
予
約

●
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ・
潅
水
資
材
予
約

●
コ
ン
テ
ナ
用
ウ
レ
タ
ン
予
約

●
農
業
用
ネ
ッ
ト
・
シ
ー
ト
類
回
収（
奇
数

年
度
に
開
催
）

●
不
要
農
薬
廃
棄
処
理（
奇
数
年
度
に
開
催
）

●
み
か
ん
剪
定
講
習
会

●
第
四
期
み
か
ん
塾
　
開
講
式

●
野
菜
栽
培
講
習
会  

　

閉
講
式

●
産
直
部
会
加
入
説
明
会

　

●
生
産
組
合
役
員
会

●
げ
ん
き
会

旅
行
・
イ
ベ
ン
ト
等

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等

燃
　
料
　
部

金
融
部
・
支
店

生
　
活
　
部

営
農
販
売
部

店
　
舗
　
部

総
務
部
・
総
合
企
画
部

●
春
の
年
金
振
込
感
謝
祭

　（
西
浦
・
形
原
・
塩
津
・
中

部
・
東
部
・
三
谷
・
大
塚
）

●
親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

　〈
東
部
・
大
塚
〉

　

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
施
工
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
形
原

わ
ん
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
タ
イ

ム（
第
一
回
）

●
園
芸
施
設
資
材
予
約

●
水
稲
苗
配
布

●
苺
育
苗
資
材
予
約

●
苺
業
務
用
出
荷
資
材
予
約

●
高
温
対
策
資
材
予
約

●
農
業
用
ホ
ー
ス
類
回
収（
奇
数
年
度
に
開
催
）

●
米
出
荷
契
約
説
明
会

●
ハ
ウ
ス
み
か
ん
家
庭
選
別
講
習
会

　

●
第
１
回
生
産
組
合
健
康
委
員

研
修
会

●
集
団
人
間
ド
ッ
ク

●
げ
ん
き
会

●
夏
の
特
別
貯
蓄
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン（
信
用
）

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
タ
イ
ヤ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
洗
車
機
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
や
す
ら
ぎ
セ
ン
タ
ー
　
　

人
形
供
養
祭（
蒲
郡
）

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
蒲
郡

竹
島
水
族
館
見
学

●
秋
肥
・ハ
ウ
ス
み
か
ん
元
肥
予
約

●
苺 

黒
マ
ル
チ
予
約

●
菜
花
資
材
予
約

●
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
家
庭
選
別
講
習
会

●
水
稲
講
習
会

●
夏
の
大
感
謝
セ
ー
ル
　

〈
Ａ
コ
ー
プ
〉

●
県
内
産
の
食
材
を
使
用

し
た
料
理
教
室

　
〈
Ａ
コ
ー
プ
・
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
〉

●
複
数
事
業
利
用
ポ
イ
ン
ト
付
与

●
出
資
配
当
金
振
込

●
健
診
結
果
説
明
会

●
げ
ん
き
会

●
相
続
セ
ミ
ナ
ー「
実
務
コ
ー
ス
」

●
夏
の
特
別
貯
蓄
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン（
信
用
）

●
Ｊ
Ａ
安
心
倶
楽
部 

　

集
中
募
集（
共
済
）

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
タ
イ
ヤ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
オ
イ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

●
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
ハ
ウ
ス
み
か
ん
農
薬
予
約

●
苺
出
荷
資
材
予
約

●
サ
ン
テ・
セ
ミ
ノ
ー
ル
袋
予
約

●
み
か
ん
摘
果
講
習
会

●
相
続
に
関
す
る
個
別
相
談
会

●
健
診
結
果
説
明
会

●
春
の
年
金
振
込
感
謝
祭

　（
中
部
・
三
谷
）

●
農
業
エ
ー
ル
便（
信
用
）

●
ご
ろ
み
ぃ
ス
ロ
ッ
ト（
５
日
・
１５
日
・

２５
日
）※
休
日
の
場
合
は
翌
日

●
 資
産
管
理
セ
ン
タ
ー
　
　

資
産
活
用
相
談
会

●
介
護
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

出
張
介
護
相
談
会

●
ザ
ク
サ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
農
薬
予
約

●
苺
肥
料
予
約

●
マ
ル
チ
資
材
予
約

●
古
ビ・
古
ポ
リ
回
収

●
産
直
部
会
加
入
説
明
会

●
農
業
相
談
会

●
総
代
へ
の
地
区
別
事
前
説
明
会

●
通
常
総
代
会

●
相
続
セ
ミ
ナ
ー「
は
じ
め
て

の
相
続
対
策
コ
ー
ス
」

●
げ
ん
き
会

4月5月6月7月8月9月10月11月12月1月2月3月

※開催月と内容については、変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 ※各行事の詳細については、該当部署でご確認ください。

令
和
7
年
度
　

行
事
予
定
表

●
周
年
売
り
出
し

　〈
Ａ
コ
ー
プ
〉

●
産
直
部
会
加
入
説
明
会

●
冬
の
大
感
謝
セ
ー
ル

　〈
Ａ
コ
ー
プ
〉

●
柑
橘
苗
木
配
布

●
春
の
農
機
・
資
材
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
借
受
ミ
ツ
バ
チ
延
長
予
約

●
樹
熟
デ
コ
ポ
ン
箱
詰
め
家
庭
選
別
講
習
会

●
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蒲
郡
市
宮
成
町
２
番
１
号

〒443-860885
Ｊ
Ａ
蒲
郡
市

キ
ラ
メ
キ
編
集
部 

行 ■ヨコのカギ
1 富山湾でとれるものが有名な春の味覚。青く
光ります

2 茶わんのセットや重箱を数えるときに使う言葉
3 手品、マジックともいいます
4 来週の火曜日――にもう一度来てください
6 祝い事につきものの魚
9 麻雀であがる前にかけることも
10 これが終わると新学期。入学式もあります
11 インクを付けて押します
13 テニスの試合で――の応酬が続いた
14 鬼さんこちら、手の鳴る――へ
16 よく×（バツ）と対比されます

パズルの解き方

クロスワードパズルを解いて、二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べてできる言葉を答えてください。

3月号の答え　ウグイスでした

■
タ
テ
の
カ
ギ

2
　
タ
イ
ヤ
に
つ
な
い
で
シ
ュ
コ
シ
ュ
コ

5
　
柔
道
場
に
敷
か
れ
て
い
る
も
の

7
　
新
し
い
ク
ラ
ス
で
―
―
紹
介
を
し
た

8
　
―
―
は
友
を
呼
ぶ

9
　
茶
道
で
は
表
千
家
、
裏
千
家
な
ど

11
　
真
新
し
い
―
―
を
着
て
入
社
式
に
臨
ん
だ

12
　
漢
字
で
書
く
と
枸
橘
、
枳
殻
。
春
に
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す

14
　
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
呼
ば
れ
る
海
産
物

15
　
肥
料
の
三
要
素
は
窒
素
、
―
―
酸
、
カ
リ
ウ
ム

16
　
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
装
置
の
ひ
と
つ

17
　
４
月
の
こ
と
。
―
―
・
フ
ー
ル

※ご応募いただいた際の個人情報は、プレゼントの抽選・発送・統
計・当JAの事業案内以外には利用致しません。アンケートについ
ては、キラメキの「掲示板」への掲載や今後の広報誌作成・JA事
業運営等の参考にさせていただきます。

１
．こ
た
え（
　
　
）

２
．関
心
の
あ
っ
た
記
事

３
．キ
ラ
メ
キ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望

４
．Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と

５
．あ
な
た
の
身
近
な
話
題

６
．郵
便
番
号・住
所・氏
名・年
齢・

　
 職
業・電
話
番
号

※3月号の当
選者は賞品の
発送をもって
かえさせてい
ただきます。

5月 元気つくし（福岡県産）
暑さに強い品種であり、名前にある通り食べる人を元気にするおい
しいお米という意味がこめられています。

4月 サキホコレ（秋田県産）
約12万株の中から選ばれたひと株が、秋田の傑作「サキホコレ」
です。土地や品質などに厳格な基準が設けられて作られています。
秋田の思いを味わってみてください。

Aコープ・グリーンセンター

●Ａコープかたはら
　所 在 地：形原町東欠ノ上24-1　℡：57-8171
　営業時間：9:30～18:30
　精米時間：9:30～18:00　休業日：水曜日

●グリーンセンター蒲郡
　所 在 地：宮成町1-30　℡：68-8080
　営業時間：9:00～18:00　休業日：水曜日

「今月のお米」は、日本各地の美味しい銘柄米をセレクト！
「コメ米コーナー」の月替わりの品として販売しています。
（都合により「今月のお米」の銘柄が変わる場合がありますが、ご了承ください。）

応募方法
JA蒲郡市のホームページまたは
ハガキにて、下記の内容をお書き
の上ご応募ください。ホームページ
での応募は右記QRコードから ▼

★応募締切4月25日（金）必着

 

今月号の
賞品

掲示板
皆さまからお寄せいただ

いた

ご意見・ご要望を抜粋・編集して

掲載します。

Ｊ
Ａ
農
政
ゼ
ミ
ナ
ー
ルｰ

１

売
る
前
に
み
か
ん
に

傷
が
な
い
か
も
う
一
度

箱
を
開
け
て
確
認
す
る
よ

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
蒲
郡
や

Ａ
コ
ー
プ
か
た
は
ら
の

み
か
ん
は
選
果
場
か
ら

直
接
運
ば
れ
て
く
る
ん
だ
よ
！

【みかん箱の金ぴかシール】

み
か
ん
箱
に
シ
ー
ル
が

貼
っ
て
あ
る
︙
な
に
な
に

選
果
場
か
ら
直
送
？

ほ
ほ
ぅ
…

は
こ

が
ま
ご
お
り

う

ま
え

き
ず

は
こ

あ

か
く
に
ん

い
ち  

ど

せ
ん
か
じ
ょ
う

ち
ょ
く
せ
つ
は
こ

はせ
ん
か
じ
ょ
う

ち
ょ
く
そ
う

金色のシ
ールは

 新鮮さ
と安心の

  証なん
だね！

きんいろ

しんせん
あんしん

あかし

★来月はどこに行こうかな！

1 2 3 4

●●たん ●●けん ●●たい

はこ きん

［射手座］ 11/23～12/21
好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ良ければ、そちらに進みましょう。おおらかさも大事です。

［山羊座］ 12/22～1/19
荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です。

健康診断が値引き価格で受けられるのは

すごいと思いました。 （形原町・60代・女性）

JAへの意見・要望

　ご意見ありがとうございます。
　JA蒲郡市が行うバス健診では、組合員に加入さ
れている方を対象に、通常20,000円程度かかる健
診を9,410円で受診することができます。
　詳しくは今月号の折込チラシをご確認ください。

　ご意見ありがとうございます。
　JA蒲郡市が行うバス健診では、組合員に加入さ
れている方を対象に、通常20,000円程度かかる健
診を9,410円で受診することができます。
　詳しくは今月号の折込チラシをご確認ください。 イチゴの話題がたくさんで、 甘い香りが

するようです。 （海洋町・70代・男性）

JAへの意見・要望

　ご意見ありがとうございます。
　サンベリー蒲郡のイチゴは6月
までの出荷となっていますので、
ぜひ今年度産の「赤い宝石」こと
サンベリー蒲郡のイチゴをご賞味
ください。

　ご意見ありがとうございます。
　サンベリー蒲郡のイチゴは6月
までの出荷となっていますので、
ぜひ今年度産の「赤い宝石」こと
サンベリー蒲郡のイチゴをご賞味
ください。

★抽選で7名様にプレゼント！

蒲郡産
アスパラガス
※写真はイメージです。
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開
催
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

コーティング施工キャンペーン
  （塩津SS、平田SS）

5月イベント・キャンペーンカレンダー

※組合員農家からの求人を無料で紹介します!！
※ホームページにて随時更新中。
★お問合せ
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所（営農支援課）
　℡68-7877（担当：山田）
　蒲郡市神ノ郷町名取15（総合集出荷場敷地内）
　受付時間　午前8時30分～午後5時（平日のみ）

農業求人サイトをご活用ください
ＪＡグループ愛知では農業求人サイトを開設して
います。より多くの方へ情報が発信でき、掲載も
無料です。ぜひご活用ください。

　　＝Ａコープかたはら         ＝グリーンセンター蒲郡  　   　　＝ＪセルフＳＳ

勤務地作業内容募集品目
豊岡町・西迫町
拾石町・神ノ郷町
神ノ郷町

西迫町　他

神ノ郷町
水竹町・五井町
西迫町・吉良町

各自宅

各自宅

各自宅

いちごの収穫・株の整理等

収穫・軽作業

収穫・木の手入れ

収穫・木の手入れ

収穫・管理作業等

パック詰め内職
（配達・回収あり）
パック詰め内職
（配達・回収あり）
袋詰め内職

（配達・回収あり）

いちご

ブルーベリー
ミニトマト
マイクロトマト
ミニトマト

つま菊

大葉

ねぎ

農作業パート募集

  GWお買い得市（3日まで）

  こどもの日セール
  （6日まで）
 ごろみぃの日
    ごろみぃスロット

 定休日
 定休日

  初夏の園芸セール（13日まで）

 定休日
 定休日
 初夏の園芸フェア（20日まで）
 スタミナ中華特集（17日まで）
    ごろみぃスロット

  初夏の味覚市（20日まで）

 定休日
 定休日
  梅雨の菜園&ガーデン特集
  （27日まで）

    ごろみぃスロット

 定休日
 定休日
 梅雨の菜園&ガーデンセール（3日まで）
 初夏のスタミナづくり（31日まで）

［水瓶座］ 1/20～2/18
良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。人を当てにせず優先順位を考え、急ぐことは前倒しで。

［魚座］ 2/19～3/20
順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

中途採用職員募集
（総合職・介護職）

やすらぎセンター　

詳細はこちらのＱＲコードを読み取り、ご覧ください
スタッフ募集

〔憲法記念日〕

〔みどりの日〕

〔こどもの日〕

〔振替休日〕

暮

情の
しら

報

健
診・が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
健
診
・
検
診
は
、
健
康
状
態
を
確
認
し
、
か
ら
だ
の
変
化
や
異
常

を
早
期
に
発
見
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
自
分
の
体
を
知
る
こ
と

が
健
康
へ
の
第
一
歩
。

　
明
日
か
ら
の
健
康
の
た
め
に
、
定
期
的
に
健
診
・
検
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

元
気
！
活
気
！
い
き
い
き
蒲
郡

　

健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー

蒲
郡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

イキイキはつらつ

2/20
げんき会を開催
　生活指導センターは、本館にてげんき
ハツラツげんき会を開催し、介護予防教
室、交通安全教室、ボランティアスタッ
フによるレクリエーション、工作教室を
行いました。
　参加者は話に花を咲かせながら終始、
笑顔あふれるげんき会となりました。

工作を楽しむ参加者

▲

蒲
郡
警
察
署
だ
よ
り

蒲郡警察署 ℡68-0110

市内の犯罪・交通事故
発生状況

①市内の犯罪発生状況
    （令和７年２月末）

②市内の交通事故発生状況
    （令和７年２月末）

( )内は昨年対比

( )内は昨年対比

死亡事故 ０件 (±０件）
人身事故 42件 （＋３件）

総　　数 60件 （－18件）

主
な
内
訳

侵 入 盗 ４件 （－５件）
自動車盗 ２件 （±０件）
特殊詐欺 ２件 （＋１件）
自転車盗 ９件 （＋２件）

※人身事故件数は死亡事故件数を含む

※受診日時点で、蒲郡市に住民票がある方が対象です。
※令和６年度市民税非課税世帯の方（令和７年１月末時点）、
　生活保護世帯の方は負担金無料です。

〇令和７年度の受診券は４月末頃発送予定です。
〇受診方法・受診場所など詳細はホームページからご確認ください。

【主な落とし物】

忘れ物・落とし物を
なくしましょう！！

愛知県警察のホームページにアクセスしていただくと、愛知県内で取り扱われた拾得物件
に関する情報を見て、落とし物や忘れ物を探すことができます。

愛知県警察ホームページアドレス　 https://www.pref.aichi.jp/police/

落とし物は最寄りの交番・警察署へ届け出をしましょう

たくさんの遺失物・拾得物があります
令和６年（蒲郡警察署取扱い）
　遺失届  1,682件　約1,319万円
　拾得物12,592件　約1,687万円

財布・スマホ・鍵・現金
夏はサングラス　冬は手袋
雨の日は傘

蒲郡市の健診・検診について
健診・検診 対象者

蒲郡市国民健康保険に加入して
いる40～74歳の方
後期高齢者医療に加入している方

年齢や受診歴により異なります。
詳細はホームページをご覧ください。

18～39歳の方

自己負担金

【ホームページ】

〈問い合わせ先〉
特定健診・後期高齢者健診：保険年金課 （0533）66-1221
がん検診・その他の健診　：健康推進課 （0533）67-1151

1項目につき
500円

500円
無料

無料特定健診

後期高齢者健診
ヤングエイジ健診

がん検診

抽選で合計450名様に愛知の農畜産物をプレゼント！

WebサイトQRコード ▶

キャンペーンの詳細と応募方法につきましては
Webサイトをご覧ください。

LINE、Instagram登録キャンペーン実施中
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講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、開催を中止・変更する場合があります。◆キャンセルは極力ご遠慮下さい。キャンセルの
場合、講座によっては材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたしますので、つり銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
〈お申込・お問合せ〉 塩津生活センター　竹谷町今御堂40-1  ☎68-7571 受付時間 月～金曜日 9:00～17:00（土・日曜日、祝日休）

食農教室アスパラ 5/19（月）1 9：30～11：30 塩津生活センター 12名 700円 アスパラの調理方法を学び、色々なおかず作り
に挑戦しよう

【親子食農講座】　※市内在住の小学生以下の親子に限らせていただきます。

親子食農教室アスパラ1 5/17（土） 9：30～11：30 Aコープ生活センター 4組 1名300円 ピザ作りに挑戦しよう！

講　座　名番号 開催日 時間 開催場所 定員 内　容（予定）会費（税込）

ゴールデンウィークの営業案内 ■は、営業 は、休業

4/29
（火・祝）

日にち
部署

30
（水）

5/1
（木）

2
（金）

3
（土・祝）

4
（日・祝）

5
（月・祝）

6
（火・祝）

営業時間6：30～21：00　カーケア9：00～18：00 営業時間6：30～21：00　カーケア9：00～18：00

30日配送分は28日午後5時、7日配送分は2日午後5時までにご注文ください。（休業日の注文及び緊急の連絡は最寄りのＳＳへ）

年中無休。ご葬儀のご依頼は24時間体制でお引き受け致します。（やすらぎホール蒲郡・形原　 0120-098317）

電気事故の緊急連絡先は「蒲郡サービスステーション（ 0120-985612）」または「岡崎営業所（ 0120-985610）」へ

8：00～21：00 8：00～21：00
8：30～17：30

営業時間8：30～17：15

8：00～21：00
9：00～21：00

8：00～21：00

特別営業

特別営業

特別営業

 営業時間7：00～20：00 営業時間7：00～20：00
営業時間6：30～21：00　カーケア9：00～18：00

※ジェイエイ・トービスのＬＰガス休日・夜間の緊急連絡先は「クミアイＬＰガス集中監視センター」（℡0566-99-4956）へ

Ｊセルフ平田　　　　カーケア型ＳＳ
Ｊセルフ塩津　　　　カーケア型ＳＳ
Ｊセルフ形原・大塚　燃   料   型ＳＳ

重　油　配　送

Ａコープかたはら
グリーンセンター蒲郡
やすらぎセンター
介護センター

デイサービスセンター蒲郡・形原
資産管理センター

農地センター
精米機
支店

ＡＴＭ

本店・支店
Ａコープかたはら
蒲郡市役所
蒲郡市民病院
アピタ蒲郡店

営農センター

本店
大塚
西部

水稲講習会開催のお知らせ
　稲作を行っている皆様を対象に、春の講習会を
右記のとおり行いますのでご参加ください。

★お問合せ
　営農販売部営農支援課（担当：近藤） ℡68-7877

資産管理センターからのお知らせ資産管理センターからのお知らせ

営農事業所からのお知らせ

❶『夏肥』予約取りまとめ
◆期　　間：4月23日（水）まで
　各営農事業所へお申し込みください。キラメキネット（Ｗｅｂ受注）による注文をぜひご利用ください。

❷『除草剤バスタ』キャンペーン
◆期　　間：4月30日（水）まで
◆特　　典：2.2L・5L・10L規格をキャンペーン価格でご提供！

❸『セット動噴・草刈機』キャンペーン　～この時期の、防除、草刈作業に～
◆期　　間：4月14日（月）～5月30日（金）まで
◆対象商品：ゼノア…エンジン式草刈機・ヘッジトリマー など
　　　　　　マキタ…充電式草刈機 など
　　　　　　丸　山…エンジンセット動噴・単体動噴 など
◆特　　典：動噴・草刈機をキャンペーン価格で提供です！
☆エンジン式草刈機は、パワフルかつ軽量で、どんな圃場でもスムーズな草
刈り作業を実現！
☆マキタ充電式の草刈機は、一般の方からセミプロの方、特にお勧めです！
☆エンジンセット動噴は、コンパクトで持ち運びしやすくサビに強いアルミ
フレームを採用！
※セット動噴・草刈機の問い合わせは、農機センターにて対応します。

★お問合せ　各営農事業所へ
　西部営農事業所 ℡57-1886　 本店営農事業所 ℡68-8216　 大塚営農事業所 ℡59-8923　 農機センター　 ℡68-6636

生活文化講座募集のお知らせ

▲マキタ充電式草刈機

〇スマホを持っていないが、興味がある方！
〇スマホは持っているが、使い方に不安がある方！
スマホの基本操作やアプリ等の活用方法を学んで、スマホを楽しんでみませんか？
※スマホは準備しますので、持っていない方も参加可能です。

参加費
無料

10:00~12:00　

初心者向け教室（１日じっくりコース）

5月20日（火）

JA蒲郡市 塩津生活センター

※午前・午後の１日の教室となります。

画面起動、マップ、カメラ・音声アシスタント 他

マップ（道案内）、検索、天気、ＬＩＮＥ 他13:30~15:00　

申込みは先着順になります。
お早めにお申込みください。
再受講も可能です。

定員  20名

令和7年度  第1回  JAスマホ教室開催！

JA公式LINE、JAバンク・JA共済アプリについて15:00~16:00
※JAバンクアプリの登録を希望される方はキャッシュカードをご持参ください。

JA蒲郡市  生活指導センター
（℡：68-7571）までお電話にて

お申し込みください。

《物件概略図》

資産管理センター　営業日変更のおしらせ

当JAでお申込みご契約の方に、
   家賃１か月分

●開催日　　　令和7年4月30日（水）
●会場・時間　ＪＡ蒲郡市 総合集出荷場（会議室） 10時より
●内容　　　　育苗から中干までの管理、病害虫防除など

※稲作こよみが必要な方は、各営農事業所で配布しています。

売値1,535万円
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先
日
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蒲
郡
市
博
物
館
に
「
が
ま
ご
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り
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」
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常勤役員
コラム

年金相談  
5月13日（火） 午後1時30分～午後5時
※年金相談のお申込みは各支店へお願いします。

法律相談  
5月8日（木） 午後1時30分～午後4時30分
税務相談  
5月27日（火） 午後1時～午後5時
※法律・税務相談のお申込みは各支店窓口または総務部
総務組合員課（℡68-9777）へお願いします。

■上記3つの相談会の開催場所はJA蒲郡市本館（図書
館西側）です。

介護相談  
【介護センター】
　毎週　月～土曜日　午前8時30分～午後5時30分
　℡68-8005　0120-605147
【デイサービスセンター形原】
　毎月　第二土曜日　午前10時～午後3時
　℡56-8770

葬儀事前相談会
毎月5日 
【やすらぎホール蒲郡】　午前9時～午後4時　
　0120-098317
【やすらぎホール形原】　午前9時～正午　
　0120-590922
※予約不要、その他の日で相談のご希望がありましたら、
事前にやすらぎセンターへご連絡ください。

5月の相談会

土を割り　新芽の如く　駈け出さん
　春到来、冬を超えた植物が芽を出す季節がやってき
ました。
　このページの裏にあるレシピのページでは春の食
卓にぴったりの「タケノコ」をピックアップさせていた
だきました。
　タケノコと言えば中華か和食なイメージがあります
が、調べてみるとインドではカレーに、南米では酢漬
け、ヨーロッパでは高級食材として扱われるそうです。
　意外にワールドワイドな食材なのですねタケノコさ
ん…！
　さて、新年度が始まりましたので私もタケノコの成
長のようにスタートダッシュを決めていきたいと思い
ます！
　今年度も広報誌「キラメキ」をよろしくお願いいた
します。
　それではまた来月号でお会いしましょう！ Ｋ

定例監事会

2月28日
決議事項
1．令和７年度　監事監査計画
2．令和７年度　監事の報酬額と限度額

以上の事項を可決承認しました。
報告事項
① 常勤監事日常監査報告書（令和6年度第3四半期）
② 令和６年度　第３四半期内部監査報告書

定例理事会

2月28日
決議事項
1．１月次経営検討
2．令和６年度　決算予測に基づく剰余金処分案
3．第13次三ヵ年計画における長期施設整備計画、中期要
員計画、中期損益計画

4．令和７年度　事業計画
5．令和７年度　理事の報酬額・限度額
6．令和７年度 役員賠償責任保険契約の締結（更新）
7．組合員の法定脱退
8．令和７年度の借入金の最高限度額の決定
9．令和７年度　余裕金運用方針
10．職員給与規程の一部変更

以上の事項を可決承認しました。
報告事項
① 令和７年度　キラメキポイント制度の変更
② 組合員の加入・脱退状況（１月末）
③ 令和７年度　就業・営業体制
④ １月行事等実施報告書（生活指導事業）
⑤ 役員報酬審議会の答申書
⑥ １月経済事業行事等実施報告
⑦ 大口貸出先の定期報告

組合員資格変更の届出について
　組合員の死亡（相続）や住所・氏名の変更等、組合員資格に
変動が生じた場合は、各支店窓口にてお手続きをお願いします。

代表理事専務
木村 秀昭

レンタル農機で楽しく農業！

ご予約
産直支援課へご来店い
ただくか、電話にてご
予約ください。
利用日の1ヶ月前から
予約できます。

お渡し
利用日当日に指定の場
所へお届けします。産
直支援課にて直接お渡
しすることもできます。

返　却
ご利用期間満了日の午
後4時までにご返却く
ださい。（ＪＡより引
き取りに伺うこともで
きます）

お支払い
利用料は、口座引
落によりお支払い
いただきます。

★お問合せ　産直支援課（グリーンセンター蒲郡2F）  ℡65-7717

　農機の操作方法は職員が説明します！空き状況で予約は前日でも可能です。予
約当日が雨天の場合は、貸出日の延期もできます。興味をお持ちの方は、ぜひ一
度産直支援課までお問合せください。

耕起前（イメージ） 耕起後（イメージ）レンタルするまでの流れ

　昨年と引き続き、今年度も毎月「5日」にJA蒲郡市のマスコットキャラクター「ごろみぃ」に
関連したお得なキャンペーンやオリジナルグッズプレゼント企画を実施します。
※休日の場合は翌営業日に開催します。詳しくはJA蒲郡市HPをご覧ください。

ぜひこの機会に近隣の施設をご利用ください。

窓口にて10万円以上ご入金いただいた方に「ごろ
みぃ缶バッチ（月替わり全１２種類）」をプレゼント！
※毎月の缶バッチには数に限りがございます

【 金融各支店 】

ガソリンスタンドで自動車燃料
油を１０Ｌ以上給油された方に
「スロット大回転チャンス！」
※毎月5日、15日、25日に開催

【 ＪＡ-ＳＳ 】
ホール見学または葬儀事前相談
をされた方に「書類が挟めるマ
グネットクリップ」をプレゼント！

【 やすらぎセンター 】

グリーンセンター蒲郡、Ａコープかたはらにてお買
い物された方全員に「キラメキポイント5倍付与！」
※ポイントカードをお持ちの方に限ります

【 グリーンセンター蒲郡・Aコープかたはら 】

資産管理センターにて不動産売買に関
連する相談を新規でされた方に「ボッ
クスティッシュ１箱」をプレゼント！

【 資産管理センター 】

毎月5日は「ごろみぃの日」

など
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お花見にナイスベンチ！（春日山展望台）

ＬＩＮＥ 友だち募集中！
お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。Ja.gamagorishi
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

お得な情報や
クーポンをゲット！
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①　かに缶はほぐす。ゆでたけのこ、干ししいたけは2cm長さの
千切り、ネギは小口切りにする。

②　フライパンを熱して油大さじ1を加え、①をさっと炒めて塩
少 と々酒で味付けし、皿に4等分にする。

③　ボウルに卵を2個ずつ割りほぐして塩少 を々加え、冷めた②
の1人分を混ぜる。

④　あんを作る。Aを鍋に混ぜ合わせ、火にかけてとろみをつける。
⑤　フライパンに油大さじ1を強火で熱し、③を1人分ずつ入れて
軽くかき混ぜ、中が半熟の状態で形を整える。裏も返して焼く。

⑥　⑤を皿に盛り付け、④のあんをかけ、小ネギを散らす。

【材料】 （4人分）
かに缶…200g
ゆでたけのこ…60g
干ししいたけ
（水で戻しておく）…4枚
ネギ…60g
塩…適宜
酒…小さじ1

！
とっておき旬のレシピ

芙蓉蟹
ふようはい

油…大さじ5
卵…8個
A 鶏がらスープ…300ml
 塩…小さじ1/3
 しょうゆ…小さじ1/2
 片栗粉…大さじ1/2
小ネギ（小口切り）…適宜

・不溶性食物繊維が豊
富に含まれているため、
便秘解消や腸内環境
を整える効果が期待
できます。

主な栄養素
・全体がふっくらと丸みを帯び、
ずんぐりとした形のもの。皮
が薄茶色でツヤのあるもの。

選ぶポイント

保存方法
・新聞紙で包み冷暗所で保
存し、２～３日程度で使い
切る。空気に触れると酸化
してしまうため、密閉し保
存する。

たけのこ

今月のオス
スメ

産直野菜

蒲郡産
アスパラガス

クロスワ
ード

パズル
賞品

※写真イメージです。
※出荷状況により変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

ほほぅ…
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JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

お花見にナイスベンチ！（春日山展望台）

ＬＩＮＥ 友だち募集中！
お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。Ja.gamagorishi
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

お得な情報や
クーポンをゲット！
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①　かに缶はほぐす。ゆでたけのこ、干ししいたけは2cm長さの
千切り、ネギは小口切りにする。

②　フライパンを熱して油大さじ1を加え、①をさっと炒めて塩
少 と々酒で味付けし、皿に4等分にする。

③　ボウルに卵を2個ずつ割りほぐして塩少 を々加え、冷めた②
の1人分を混ぜる。

④　あんを作る。Aを鍋に混ぜ合わせ、火にかけてとろみをつける。
⑤　フライパンに油大さじ1を強火で熱し、③を1人分ずつ入れて
軽くかき混ぜ、中が半熟の状態で形を整える。裏も返して焼く。

⑥　⑤を皿に盛り付け、④のあんをかけ、小ネギを散らす。

【材料】 （4人分）
かに缶…200g
ゆでたけのこ…60g
干ししいたけ
（水で戻しておく）…4枚
ネギ…60g
塩…適宜
酒…小さじ1

！
とっておき旬のレシピ

芙蓉蟹
ふようはい

油…大さじ5
卵…8個
A 鶏がらスープ…300ml
 塩…小さじ1/3
 しょうゆ…小さじ1/2
 片栗粉…大さじ1/2
小ネギ（小口切り）…適宜

・不溶性食物繊維が豊
富に含まれているため、
便秘解消や腸内環境
を整える効果が期待
できます。

主な栄養素
・全体がふっくらと丸みを帯び、
ずんぐりとした形のもの。皮
が薄茶色でツヤのあるもの。

選ぶポイント

保存方法
・新聞紙で包み冷暗所で保
存し、２～３日程度で使い
切る。空気に触れると酸化
してしまうため、密閉し保
存する。
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※写真イメージです。
※出荷状況により変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

ほほぅ…
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