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①　豚バラ肉は4等分にしてたっぷりのお湯で軟らかくなる
まで下ゆでする。むき栗は、塩を入れて水から下ゆで
する。ブロッコリーも下ゆでする。レンコン、にんじんは
厚さ1cmのいちょう切りにする。

②　180度の油で①の豚バラ肉、むき栗、レンコン、にんじ
んを素揚げする。

③　フライパンに混ぜ合わせたたれの材料を火にかけ、と
ろみが付いたら②を入れて絡め、ごま油を回し掛け、
器に盛り付け、①のブロッコリーを飾って出来上がり。

【材料】 （4人分）
豚バラ肉ブロック

………200g
むき栗…8個
レンコン…100g
ブロッコリー…適宜
油…適宜
ごま油…小さじ1
にんじん…100g

！

黒酢酢豚

●たれ
　砂糖…大さじ4
　黒酢…大さじ3
　しょうゆ…小さじ2
　酒…小さじ2
　レモン汁…大さじ1/2
　ニンニクみじん切り…小さじ1/2
　水…大さじ4
　鶏がらスープのもと…小さじ1/2
　水溶き片栗粉…大さじ1

・ブロッコリーは緑黄色
野菜の中でも特に栄
養価が高く、ビタミン
や食物繊維、ミネラル
（カリウム、鉄など）が
豊富です。

主な栄養素 ・つぼみがぎゅっと詰まってい
て、鮮やかな緑色をしており、
切り口がみずみずしいもの

選ぶポイント

保存方法
・新聞紙やキッチンペーパー
で包み、ポリ袋に入れて冷
蔵庫の野菜室で保存する

ブロッコリー

今月のオス
スメ

産直野菜



２ 月  の  星  占  い  

これからの

Q

日本には、何も植えられずに放置されてしまっている畑が2020年度時点で
約28.2万ha※もあるんだ。日本の0.75％の土地は何も植えられていない農地に
なってしまっているよ。 ※荒廃農地（客観ベース）より

例えば…

そもそも「遊休農地」ってなに？
「かつては農業に使われていたけれど、現在は耕作されておらず、
今後も耕作される見込みがない農地」のことを指すよ。

Q

A

A

「遊休農地」
どうする？？

「遊休農地」の問題は農業の問題だけにと
どまらず、

放置された農地は、災害発
生時の一時避難場所や防災
拠点としての機能を果たせ
なくなる可能性があります。

放置された農地で発生した
病害虫が近くの農地に影響
を与え、作物の生産に影響
をもたらす可能性がありま
す。また、農地に住んでいる
様々な生物の生息場所が奪
われ、生物多様性が
低下することも…。

農地が減少することで、国
内で生産できる食料が減り、
食料自給率が低下！
海外産の食料に依存するこ
とになり、食料の安定供給
が難しくなる可能性があり
ます。

① ② ③
食料自給率
の低下

環境問題 災害リスク
の増大

地域社会全体の問題として
　　　考えることが大切なんだ！

蒲郡の環境への影響はもちろん、自給自足や災害時リスクの増大など
様々な問題に関係してくるんだ！

「遊休農地」が増えると何が起こるの？

JA蒲郡市では市街地の農地で営農を続けることが難しくなる中
「遊休農地」の資産活用を支援する取り組みとして

JA蒲郡市資産管理センターが行っている取り組みをご紹介します。
農業を続けたい方と、遊休農地（調整区域）をお持ちの方を繋ぐお手伝いをしています。
●売却希望の農地情報を 営農支援課 と共有し、新規就農や規模拡大のサポートをします。
●農地の貸借についてご希望の方は農地センターの紹介をします。また必要に応じ、行政窓口、
専門家（行政書士等）の紹介を行い、組合員の方々のニーズに合った活用をサポートしています。

　市街化区域内の遊休農地を宅地へ転用したいという
所有者の声にお応えし、賃貸住宅やガレージ等の建
設・宅地造成・整地工事などの相談や事業者等への土
地貸付の仲介にも対応します。また、土地所有にこだ
わらない方には土地売買の仲介、ＪＡによる買取りを
実施しており、幅広いニーズにお応えしています。

　JAの生活支援サービス（草刈り、樹木の剪
定・伐採・伐根、防草シートの施工）をご利
用いただき、遊休農地を効率よく管理できる
ようサポートしています。

　年3回の不動産イベントと毎月1回の不動産売却相談会を開催しています。このイベントでは、組合
員の皆さまから寄せられる売却希望と購入希望情報を収集し、ニーズに合った情報提供を行い、両者
のマッチングにより困りごとの解決をはかっています。

資産管理センターでは、不動産に関するあらゆるご相談に対応し、組合員の皆さまの
生活や営農を支えるための幅広いサポートを行っています。不動産に関するご相談が
ございましたら、どうぞお気軽にお問合せください。

資産管理センター

市街化遊休農地の資産活用相談、提案を行っています。

管理のしやすい農地提案資産活用の提案と相談対応

電話番号　0533-68-8625
営業時間　9:00～17:30（日・祝日は除く）

不動産のイベント・相談会も開催しています！

など・・・

▲資産管理センターHPはこちらから
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産直部会

　産直部会は、産直
野菜の販売を行い
ました。ブースには
様々な野菜がお値
打ち価格で並び、来
場者は次々と野菜を購入していました。

▲大盛況の野菜販売

産直野菜の即売会

▲野菜たっぷりの
豚汁を提供

大鍋振る舞い
　12日（日）に手作
り味噌と地元野菜
を使用した「豚汁」
を先着200名限定
で提供しました。来
場者は「体が温まり、
とてもおいしかった
です」と話しました。

▲美しい音色が響きました

大正琴

　12日（日）には大正琴の生演奏会が
行われ、会場中に美しい大正琴の音色
が響き渡りました。演奏を聴きに訪れた
来場者は「知っている曲の演奏を聴くこ
とができて感動しました」と話しました。

琴伝流
 きん でん りゅう

［牡羊座］ 3/21～4/19
交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉。

［牡牛座］ 4/20～5/20
予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます。

1/11
～12

第44回
農林水産まつり
＆食育フェスタ

当ＪＡが協賛する「農林水産まつり」が
ボートレース蒲郡で開催されました。会場では、
みかんやイチゴ、産直野菜などが販売され、
両日とも多くの人で賑わいました。

鈴木組合長の開会挨拶
　農林水産まつり実行委員長を務める
当JAの鈴木組合長が、中央ステージに
て開会の挨拶をしました。

　今が旬の「青島」やあまり
市場には出回らない「麗紅」
などの中晩柑とみかんの加
工品を販売しました。
　来場者は「普段見かけない品種を購入でき、食べるの
が楽しみです」と話しました。

▲組合長の挨拶により
　農林水産まつりがスタート！

▲みかんを買い求める来場者

みかんの販売

ガチャガチャ

柑橘同志会
苺部会

　苺部会はサンベリー蒲郡の
イチゴ「章姫」と「ゆめのか」
を販売しました。多くの来場者
が買い求め、購入者は「お得
においしいイチゴを購入できてよかった」と話しました。

▲イチゴを購入する来場者

▲くじを引く来場者

イチゴの即売会

　１日２回くじ引きを実施。当たり
が出たらサンベリー蒲郡のイチゴ
１パックという豪華なプレゼントに
長蛇の列ができました。

くじ引き

　農林水産まつりに先立ち、農産物の品
評会が開催され、温州みかんの部19点、
中晩柑（ハウス麗紅）の部8点、中晩柑
（ハウスはるみ）の部7点、いちごの部27点、キウイフルーツ
の部9点、野菜の部9点が出品されました。
　受賞者は以下の通りです。おめでとうございます。（敬称略）

★愛知県知事賞 ・温州みかんの部 小田　和民
 ・中晩柑（ハウスはるみ）の部 羽田　宗弘
★愛知県議会議長賞 ・中晩柑（ハウス麗紅）の部 千賀　雅己

★蒲郡市長賞 ・キウイフルーツの部 上村　文子
 ・いちごの部 柴田　晃行
 ・つまものの部 大竹　一郎
 ・野菜の部（ブロッコリー） ヤマタケ農園

品
評
会
受
賞
者

品評会

▲品評会受賞者の皆様

▲みかんが当たり
喜ぶ来場者

　外れなしのガチャガチャを
500円で楽しめるイベントを時
間限定で開催し、多くの来場者
が参加しました。当たりを引い
た来場者は「みかんがたくさん当たって嬉
しい。味わって食べたい」と喜んでいました。

れい こう

　JA蒲郡市では社会貢献の一環として、献血を実施
しています。
　JA本館にて献
血バスでの献血
を行い、多くの組
合員と職員が協
力しました。

12/25
献血を実施

12/26
撮影現場で蒲郡みかんＰＲ
　東海テレビにて1月４日から放送がスタートした人
気ドラマシリーズの第３弾『最高のオバハン中島ハル
コ』の撮影が市内で行われました。
　撮影を行った蒲郡クラシックホテルに蒲郡みかん
を届け、ＰＲを行うと俳優の合田雅吏さんは「蒲郡み
かんは本当に美味しい。撮影の合間に皆で味わいた
い」と話しました。
　放送は毎週土曜日よる11時40分から。ぜひ、ご覧
ください。（放送予定は変更となる場合があります。ご
了承ください。）

12/5
出向く活動
パワーアップ大会開催
　中央会・信連・共済連・経済連の共催で令和６年度
出向く活動パワーアップ大会が開催されました。
　本大会は「担い手農家への出向く活動に取り組む」
「JA担当者のスキルアップや活動の活性化」「JA間の
情報交換」を目的に開催されており、営農支援課の石
川治興さんが個人活動の部で優秀賞を受賞しました。

献血の様子

▲

　１月15日のいちごの日に、トヨタ自動車本社のレス
トラン「クレアール」でサンベリー蒲郡のPRを行いま
した。
　サンベリー蒲郡のイチゴを使用した「いちごミル
ク」と「いちごパフェ」が提供され、食事をした社員は
「とっても美味
しい」、「ペン
ギンのいちご
知ってる！」と
好評でした。

1/15
トヨタ自動車本社で
イチゴをPR

限定メニューを　
紹介する様子

▲

　熱田神宮で毎年開催される農業感謝祭として、熱
田神宮豊年講と愛知県農業協同組合中央会の主催
で、農林畜産物品評会が開催され、永島常男さんが
特賞の農林水産大臣賞・熱田神宮宮司賞を受賞され
ました。
　また、洞田光紀さんが優秀賞の愛知県園芸振興基
金協会会長賞を受賞されました。

▲農林水産大臣賞を受賞した永島常男さん

▲みかんを差し入れました

12/20
第72回
愛知県農林畜産物品評会
農林水産大臣賞等を受賞

　中晩柑「はるみ」の出荷最盛期に向けて販売セン
ターは家庭選別講習会を開催しました。
　講習会には、生産者が多く参加し、販売センター職
員より今年の販売方針や選別方法について実際の果
実を例に挙げながら説明を行いました。

12/26
中晩柑「はるみ」家庭選別講習会を開催

▲講習会の様子

ごう だ まさ し
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［双子座］ 5/21～6/21
好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます。

［蟹座］ 6/22～7/22
忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ。

各部会等の取り組み

12/19 市場訪問
アスパラガス部会
12/19 市場訪問

12/26 役員会
柑橘部会
12/26 役員会12/17 目ぞろえ会

産直部会
12/17 目ぞろえ会

PickUp

PickUp

PickUp

PickUp
12/13 役員会
12/17 市場訪問

苺部会
12/13 役員会
12/17 市場訪問

12/11 食育訪問
青年部
12/11 食育訪問

▲目ぞろえ会の様子

12/17　産直部会
ハクサイの
目ぞろえ会を開催
　産直部会はハクサイの目ぞろえ会を開催しました。
産直支援課職員は「内部の虫食いがないか、葉の凍
傷害がないかをよく確認して出荷をお願いします」と
話しました。
　その後、参加者同士で今年のハクサイの出来につ
いて意見交換会が行われました。

12/11　
青年部が保育園を訪問
　蒲郡の子供たちに地元の農業・農産物について興
味を持ってもらうことを目的に、青年部が大塚西保育
園を訪問しました。
　園児たちとクイズを行い「みかんの花は何色？」
「イチゴの実は真ん中まで赤いでしょうか？」などの問
題を出題し、園児たちは楽しみながらチャレンジしま
した。
　クイズの後は、生産者から蒲郡みかんとイチゴが手
渡されました。

▲クイズに正解し喜ぶ園児たち

▲園児にみかんを渡す青年部員

12/17　苺部会
市場訪問
　苺部会員と営農販売部職員はセントライ青果を訪
問し、県内外各産地の出荷物の確認と今後の販売情
勢について意見交換を行い、資材や重油等の価格が
高騰する状況において市場担当者に生育状況を伝え
るとともに高単価での販売を要請しました。

▲市場訪問の様子

12/19　アスパラガス部会
市場訪問
　アスパラガス部会3役員と営農販売部職員はセン
トライ青果を訪問し、令和5年産の出荷終了の挨拶を
行いました。
　令和5年産の振り返りと令和6年産の出荷及び販
売について市場担当者と意見交換を行うとともに、
資材等の価格が高騰する状況において高単価販売を
要請しました。 ▲意見交換の様子

イキイキはつらつ

▲警察による講話を聴く参加者▲レクリエーションの様子

▲講師の説明の様子

12/21
親子食農料理教室「みかん」
　親子食農料理教室「みかん」には、2家族6名の親子が
参加しました。
　講座では蒲郡みかんを使用した「みかんジャム」を親子
で協力しながら調理しました。
　生活指導センター職員が講師を務め、ジャムの調理だ
けではなく、ジャムを保存する瓶の煮沸消毒や瓶詰めなど
保存方法まで説明し、子供たちは興味津々に話を聞いて
いました。
　できあがったみかんジャムを食パンに塗ったり、お湯で
割ったエードとして試食し、親子たちからは「みかんの
ジャムがこんなにおい
しいと思わなかった。ま
た家でも作りたい」と好
評をいただきました。

12/18
常備菜作り講座を開催
　生活指導センターは塩津生活センターで「常備菜作り講座」を開催しました。
　今が旬の大根を使用し「かりかり漬け」「甘酢漬け」「大根餅」の３品を講師
の指導の下調理しました。
　参加者は「季節の野菜を簡単な調理でおいしく食べられるのはうれしい」「手間がかかると思っ
ていたが、簡単にできて良かった」と話しました。

　生活指導センターは、今年度１２回目となる「げんき
会」を開催しました。
　介護センター職員より、介護センターのレクリエーショ
ンとして実際に行っている手先の運動をしたり、新聞紙を
使用したアクティビティなどを行い大変盛り上がりました。
　その後、蒲郡警察署より蒲郡で起きた事故の事例を紹
介しながら、交通事故の注意喚起が行われました。
参加者は「安全だと思い込んでいる家の近くの道路にも
危険が潜んでいることが分かったので、これからは十分注
意して通行したい」と話しました。

完成したみかんジャムを　
試食する親子

▲

調理したかりかり漬けと甘酢漬け

▲

終了証書を　　　
授与されました

▲

説明を受ける様子

▲

12/19
げんき会を開催

みかん塾　閉講式1/18

　みかん塾閉講式が行われ、第二期の塾生11名は塾長を務め
る蒲郡柑橘組合の大森組合長より修了証書を受け取りました。
　大森組合長は「１年間で学んだ知識をこれからのみかん栽
培に活かし、蒲郡のみかんを盛り上げてください」と受講生を
労いました。
　今後は営農支援
課職員が栽培管理
の支援を行ってい
く予定です。

野菜栽培講習会1/17

　11月に播種とトンネル設置を行ったホウレンソウの収穫管
理を学ぶ圃場実習を行いました。
　講師より収穫適期のホウレンソウの特徴について説明を受
けた後収穫作業
を実演しました。
参加者は「たくさ
んホウレンソウが
育って嬉しい」と
話しながら作業を
行いました。

みかん塾 野菜栽培講習会
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■ヨコのカギ
1　2月14日に職場などで配る人もいます
2　リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前の市
があります

3　天気が崩れて――が強まった
4　寒い日にはこりやすくなる人も
5　節分にイワシの頭を刺して飾ります
7　紅茶の茶葉とお湯を入れます
10　熱心に後輩を指導する、――のよい先輩
12　看護師――ともいうナースステーション
13　和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた――

があります
15　不利の反対語
17　古代インド発祥のエクササイズ
18　じゅうたんを敷く所

パズルの解き方

クロスワードパズルを解いて、二重マスの文字を
Ａ～Ｆの順に並べてできる言葉を答えてください。

1月号の答え　ゲイシュンでした

■
タ
テ
の
カ
ギ

1
　
教
育
・
勤
労
・
納
税
は
国
民
の
三
大
―
―
で
す

3
　
気
仙
沼
の
名
物
、
サ
メ
の
加
工
品

6
　
さ
い
こ
ろ
や
角
砂
糖
は
こ
の
形

8
　
封
書
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

9
　
キ
ラ
キ
ラ
光
る
―
―
入
り
の
セ
ー
タ
ー

11
　
風
を
受
け
て
水
上
を
進
み
ま
す

13
　
地
銀
よ
り
も
規
模
が
大
き
め

14
　
と
い
で
炊
き
ま
す

15
　
水
で
洗
い
物
を
す
る
と
か
じ
か
む
こ
と
も

16
　
多
く
が
九
州
で
作
ら
れ
て
い
る
酒

19
　
こ
、
こ
れ
ぐ
ら
い
平
気
だ
い
!

20
　
チ
ョ
キ
が
は
さ
み
な
ら
パ
ー
は

※ご応募いただいた際の個人情報は、プレゼントの抽選・発送・統
計・当JAの事業案内以外には利用致しません。アンケートについ
ては、キラメキの「掲示板」への掲載や今後の広報誌作成・JA事
業運営等の参考にさせていただきます。

蒲
郡
市
宮
成
町
２
番
１
号

〒443-860885
Ｊ
Ａ
蒲
郡
市

キ
ラ
メ
キ
編
集
部 

行

１
．こ
た
え（
　
　
）

２
．関
心
の
あ
っ
た
記
事

３
．キ
ラ
メ
キ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望

４
．Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と

５
．あ
な
た
の
身
近
な
話
題

６
．郵
便
番
号・住
所・氏
名・年
齢・

　
 職
業・電
話
番
号

※1月号の当
選者は賞品の
発送をもって
かえさせてい
ただきます。

3月 はえぬき（山形県産）
山形県が開発した銘柄米で、コシヒカリとササニシキの特徴を兼ね
備えたお米です。冷めても食味が落ちず、パサつかないため、お弁
当やおにぎりなどに適しています。

2月 はれわたり（青森県産）
はれわたりという名前の背景には、お米にかかわる人たちの気持ち
がこのお米で明るく晴れやかになるようにというような思いがあり
ます。

グリーンセンター蒲郡取扱店舗取扱店舗

Aコープ・グリーンセンター

●Ａコープかたはら
　所 在 地：形原町東欠ノ上24-1　℡：57-8171
　営業時間：9:30～18:30
　精米時間：9:30～18:00　休業日：水曜日

●グリーンセンター蒲郡
　所 在 地：宮成町1-30　℡：68-8080
　営業時間：9:00～18:00　休業日：水曜日

「今月のお米」は、日本各地の美味しい銘柄米をセレクト！
「コメ米コーナー」の月替わりの品として販売しています。
（都合により「今月のお米」の銘柄が変わる場合がありますが、ご了承ください。）

Ａコープかたはら取扱店舗取扱店舗

爽やかな酸味が特徴のさっぱりとし
た味のきゅうり漬けの素です。きゅう
りの1本漬けにも最適です。

応募方法
JA蒲郡市のホームページまたは
ハガキにて、下記の内容をお書き
の上ご応募ください。ホームページ
での応募は右記QRコードから ▼

★応募締切２月２５日（火）必着

 

規格 ： 5㎏
◆税込価格：1袋1,650円

掲示板
皆さまからお寄せいただ

いた

ご意見・ご要望を抜粋・編集して

掲載します。

JA
いも・まめ専用肥料

※10月1日より通常はがきの郵便料金が変更されました。
　料金不足の場合は受付できませんのでご注意ください。

今月号の
賞品

規格 ： 75ｇ
◆税込価格：333円

・いも・まめへの効果バツグン!
・つるぼけを防ぎ、いもまめの収穫
量を向上！

・有機質配合で美味しく育てる効果
もあります！

［獅子座］ 7/23～8/22
対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行くのもお勧め。ぜいたくプランが◎。

［乙女座］ 8/23～9/22
作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために使って。捜し物は見つかる予感。

生産者インタビューを見て、今まではみかんを食べる
こと自体が少なかったのですが、よく食べるように
なりました。
実家にお土産で持っていくととても喜ばれます。いろ
んな種類のみかんを食べたいです。
 （竹谷町　20代　男性）

JAへの意見・要望

　ありがとうございます！生産者インタビューでは、
生産者ならではの作物へのこだわりや苦労、喜びなど
を皆様にお届けできるよう毎月インタビューと執筆を
行っています。
　1月号で取り上げたせとかは「清美」と「アンコー
ル」、「マーコット」の交配種でコクのある濃厚な味
わいが特徴です。
　3月上旬までの出荷予定と
なっておりますので、ぜひ
ご賞味ください。

　ありがとうございます！生産者インタビューでは、
生産者ならではの作物へのこだわりや苦労、喜びなど
を皆様にお届けできるよう毎月インタビューと執筆を
行っています。
　1月号で取り上げたせとかは「清美」と「アンコー
ル」、「マーコット」の交配種でコクのある濃厚な味
わいが特徴です。
　3月上旬までの出荷予定と
なっておりますので、ぜひ
ご賞味ください。

JAバンクのアプリがあるのは知りませんで
した！通帳の付け足しをしなくても、
口座残高などが分かるのはすごく便利です
ね！税金の支払いができるのもありがたい
です！ （三谷町　50代　女性）

JAへの意見・要望

　ＪＡバンクアプリでは、スマートフォンから
口座の残高確認やPayB機能による税金の支払
いを行うことができます。
　また、ＪＡバンクアプリプラスでは、振り込
みや振り替えも可能
です。
　ご不明点等がござ
いましたら、お近く
の支店までお問い合
わせください。

　ＪＡバンクアプリでは、スマートフォンから
口座の残高確認やPayB機能による税金の支払
いを行うことができます。
　また、ＪＡバンクアプリプラスでは、振り込
みや振り替えも可能
です。
　ご不明点等がござ
いましたら、お近く
の支店までお問い合
わせください。

農林水産まつりでごろみぃに会うことができて
嬉しかったです！
もっとごろみぃに会える機会を増やしてほしい
し、ごろみぃのグッズを販売してほしいです。
 （西浦町　30代　女性）

JAへの意見・要望

　農林水産まつりにご来場いただきありがとうご
ざいました。
　ごろみぃは来年度も組合員をはじめ皆様に親し
んでいただけるよう、イベント等に積極的に参加
していく予定です。
　グッズに関しまして
は、販売も含め皆様に
喜んでいただけるアイ
テムになるよう企画し
ていきます。ご期待く
ださい！

　農林水産まつりにご来場いただきありがとうご
ざいました。
　ごろみぃは来年度も組合員をはじめ皆様に親し
んでいただけるよう、イベント等に積極的に参加
していく予定です。
　グッズに関しまして
は、販売も含め皆様に
喜んでいただけるアイ
テムになるよう企画し
ていきます。ご期待く
ださい！

エーコープ
きゅうり漬けの素

※写真イメージです。

★抽選で3名様に
　プレゼント！

中晩柑
「はるみ」
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［天秤座］ 9/23～10/23
良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます。

［蠍座］ 10/24～11/22
気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です。

●ラベルに記載されている農薬の使用基準を必ず守ってください。
●農薬の残液、タンクや散布器具の洗浄水は水路・河川には絶対に流さないでください。
●風のない時を選んで農薬を散布してください。

露地みかん3月の管理露地みかん3月の管理

　
高
品
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、

品
種
毎
に
適
正
な
栽
培
管
理
を
実
施
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
今
月
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
通
り

と
な
り
ま
す
。

●
 温州
み
か
ん
・
中
晩
柑

　
・
若
木
へ
の
更
新

　
・
せ
ん
定
の
実
施

　
・
か
い
よ
う
病
の
防
除

1 

若
木
へ
の
更
新

　
老
木
化
が
進
ん
で
い
る
園
地
は
、
生
産
性

が
低
下
し
て
い
ま
す
。
計
画
的
に
苗
木
を
導

入
し
、
若
木
へ
の
更
新
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

（
1
）改
植
の
実
施

①
植
栽
時
期
　
3
月
〜

②
改
植
樹
の
準
備

　
定
植
す
る
時
に
は
側
枝
、
緑
枝
を
す
べ

て
除
去
し
、
主
枝
、
亜
主
枝
の
み
と
し
ま

す
。

③
定
植
時
の
注
意

　
直
根
は
必
ず
基
部
か
ら
切
除
し
、
根
の

細
根
は
多
く
残
し
ま
す
。
ま
た
、
根
の
先

端
部
が
裂
け
て
い
る
場
合
は
ハ
サ
ミ
で
切

り
戻
し
ま
す
。
定
植
時
に
は
有
機
物
（
ハ

イ
ピ
ー
ト
Ｇ
又
は
ハ
イ
フ
ミ
ン
特
号
Ａ
）

を
施
用
し
ま
す
。

※
樹
の
大
き
さ
に
も
よ
る
が
、
10
年
生
以
上

の
樹
の
場
合
、
有
機
物
（
ハ
イ
ピ
ー
ト
Ｇ

又
は
ハ
イ
フ
ミ
ン
特
号
Ａ
）
を
２
袋
施
用

し
て
く
だ
さ
い
。

（
2
）
苗
木
の
管
理

①
 植
栽
時
期
　
3
月
〜

ア
．
1
年
生
苗
木

　
植
え
付
け
後
に
地
上
部
よ
り
30
㎝
で
切

り
返
し
、
1
ｍ
間
隔
で
仮
植
し
ま
す
。
発

生
し
た
春
芽
を
主
枝
候
補
と
し
て
3
〜
5

本
確
保
し
、
残
り
は
芽
か
き
し
ま
す
。
そ

の
後
、
春
芽
の
先
端
か
ら
発
生
し
た
夏
芽
、

秋
芽
の
み
を
残
し
、
他
の
芽
は
芽
か
き
を

し
ま
す
。

イ
．
2
年
生
苗
木

　
主
枝
候
補
を
2
〜
3
本
設
定
し
、
白
筋

の
入
っ
た
充
実
し
た
箇
所
で
切
り
返
し
、

1
ｍ
間
隔
で
仮
植
し
ま
す
。
主
枝
候
補
か

ら
発
生
し
た
春
芽
を
1
本
の
主
枝
に
対
し

て
2
〜
3
本
程
度
残
し
、
他
の
芽
は
芽
か

き
し
ま
す
。
そ
の
後
、
春
芽
の
先
端
か
ら

発
生
し
た
夏
芽
、
秋
芽
の
み
を
残
し
他
の

芽
は
芽
か
き
を
し
ま
す
。

※
詳
細
は
図
1
、
図
2
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
。

※
苗
木
の
2
年
目
の
管
理
は
、
1
年
生
及
び

2
年
生
苗
木
と
も
に
充
実
し
た
箇
所
で
切

り
返
し
、
春
芽
を
発
芽
さ
せ
ま
す
。
春
芽
、

夏
芽
、
秋
芽
と
も
に
1
節
1
芽
に
芽
か
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
育
苗
園
地
の
準
備

　
苗
木
は
早
期
に
樹
冠
拡
大
を
図
る
た
め

に
、
育
苗
園
地
の
土
壌
条
件
を
改
善
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
育
苗
園
地
は

ハ
イ
ピ
ー
ト
Ｇ
、
又
は
ハ
イ
フ
ミ
ン
特
号

Ａ
を
施
用
し
、
中
耕
を
実
施
し
ま
す
。

2 

整
枝
せ
ん
定

　
樹
の
状
態
を
よ
く
観
察
し
、
品
種
毎
、
樹

毎
に
整
枝
せ
ん
定
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

（
１
）
温
州
み
か
ん

・
せ
ん
定
時
期
　
2
月
下
旬
〜

・
せ
ん
定
方
法

　
基
本
樹
形
は
開
心
自
然
形
で
す
。
樹
間

幅
と
樹
高
は
10
対
7
の
割
合
で
せ
ん
定
し

ま
す
。
主
枝
は
80
度
程
度
で
2
〜
3
本
を

等
間
隔
に
配
置
し
ま
す
。
亜
主
枝
は
10
〜

15
度
程
度
に
な
る
よ
う
に
せ
ん
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
春
の
着
花
量
に
よ
り
品
種
毎
、

樹
毎
に
せ
ん
定
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

（
２
）
は
る
み

・
せ
ん
定
時
期
　
2
月
下
旬
〜

・
せ
ん
定
方
法

　
基
本
樹
形
は
温
州
み
か
ん
同
様
に
開
心

自
然
形
と
し
ま
す
。
は
る
み
は
、
表
年
と

裏
年
で
せ
ん
定
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
図
3
、
図
4
、
図
5
、
表
1
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

3 

か
い
よ
う
病
対
策

　
か
い
よ
う
病
の
防
除
は
、
新
梢
の
発
芽
前

に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

・
散
布
時
期
　
3
月
上
旬
〜
中
旬（
発
芽
前
）

・
使
用
薬
剤

　
I
C
ボ
ル
ド
ー
6
6
D 

　
60
倍

（
散
布
時
の
注
意
）

※
散
布
時
期
は
厳
守
し
ま
す
。

※
果
実
が
着
果
し
て
い
る
園
に
は
散
布
し
な
い
。

※
I
C
ボ
ル
ド
ー
6
6
D
と
ト
モ
ノ
ー
ル
Ｓ

の
散
布
間
隔
は
、
14
日
以
上
空
け
て
く
だ

さ
い
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
資
材
は
推
奨
品
で
す
。

※
病
害
虫
防
除
が
疎
か
に
な
る
と
、

隣
接
園
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
病
害
虫
の
発
生
状

況
に
応
じ
て
薬
剤
防
除
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

※青島温州は切り返しせん定を避け、間引きせん定のみで実施してください。

表1．品種毎のせん定方法

温州
みかん

はるみ

品種

安定した着花（果）量が
予測される樹（表年）

着花（果）が少ないと
予測される樹（裏年）

安定した着花（果）量が
予測される樹（表年）

着花（果）が少ないと
予測される樹（裏年）

今春の着花量
ハサミ主体の切り返しせん定により、新
梢の発芽を促します。せん定量は、2割
を超えないように注意してください。
ノコギリ主体の軽い間引きせん定を実施
します。樹勢低下樹は、立ち枝を落とす
程度にしてください。
樹冠上段部は、前年枝まで切り返しせん
定を実施します。樹冠中下段部の切り返
しせん定は避け、間引きせん定を実施し
てください。
切り返しせん定は避け、間引きせん定を
実施してください。

せん定方法

芽かき
芽かき

50～60cm

30cm

15cm

図1．1年生苗木の
 植栽時の
 イメージ図

図2．2年生苗木の
 植栽時の
 イメージ図

図4．切り返しせん定

図5．間引きせん定

切り返し

切り返し

間引き

図3．開心自然形の基本樹形

7

10～15度

0.6m
80度

側枝

亜主枝

主枝

60度

10
正　面　図

星野太宏さん（６２歳）　
栽培品種：小菊、輪菊、
　　　　　スターチス、スイカ、
　　　　　トウモロコシ、タケノコ

定年を機に就農
　今年で就農2年目になります。以前は
会社勤めをしていましたが両親と妻が農
業をしていたこともあり、畑や機械、設備
が整っていたため、定年を機に就農しま
した。
　現在は妻と二人で３０aの畑を管理し
ています。
　自然が相手なので大変なことはありま
すが、会社員時代と比べストレスなく農
業に取り組んでいます。

主に切り花を生産
　様々な品目を生産しており、現在は主
に小菊や輪菊、スターチスをグリーンセ
ンター蒲郡やAコープかたはらの産直品
コーナーに出荷しています。
　蒲郡はお墓参りの文化が残っている地
域なので、お墓参りの際はぜひ、地元で
生産された花をお供えして楽しんでいた
だけたらと思います。
　夏場には、小玉スイカ、大玉スイカ、俵
スイカも生産しています。大きなスイカは
水分量も多く、グリーンセンター蒲郡やA
コープかたはらの利用者の皆様からも好
評をいただき嬉しい限りです。おいしい
ものを届けられるように努力をしていき
たいです。

農業はうまくいかないことも
　今年はハウスでトウモロコシ栽培にも
チャレンジしましたが、ようやく収穫時期
だというところでカラスに侵入されて収

穫目前のトウモロコシを食べられてしま
いました。ネットをハウスの外に設置し、
侵入されることはなくなりましたが、動物
の知恵には驚かされました。

生産の知識を高めたい
　営農支援課が行っている小菊栽培講
習会に参加し、農薬や肥料、病害虫につ
いての知識を付け、学んだことを生かし
て生産に取り組んでいます。
　まだ就農して2年目という事もあり、栽
培で迷うことがありますが、営農支援課
職員の支援にとても助けられています。
　今年は夏場の猛暑の影響で虫の動き
が活発化し、対応に追われましたが、去
年よりも生産量・品質共に向上している
のを感じます。
　去年の経験を活かし、今年の生産では
暑さに強い品種の選定や、肥料の知識を
身に着け自然由来の肥料を取り入れた土
づくりに力を入れていきたいと思います。
　そして、品質を向上させるとともに、今
はまだ手が回りきっていない農地も活用
して生産量の向上を目指したいです。

産直部会の役員として
　グリーンセンター蒲郡とAコープかた
はらの産直コーナーにもっと目新しい野
菜や、お客さんが興味を引くような商品
が増えていくと良いなと思います。
　蒲郡の野菜にも付加価値がつけられる
ように品質を向上させ、農業をする人た
ちの収入が増加すると嬉しいです。

 ホシ ノ モト ヒロ

より良い品
質・

　生産量増
加を目指し

て

生産者に

▲親株を手入れする様子

▲生産されている小菊

▲スターチスを管理する様子
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・遊ばせている土地が
　あり管理が大変 ・古い空家を処分したい

このようなことでお困りの方！
ぜひ資産管理センターへご相談ください！

特典
※写真はイメージです。
　内容は変わる場合が
　あります。

広告有効期限：2025年3月31日

JA蒲郡市　資産管理センター
（蒲郡市農業協同組合）宅地建物取引業　愛知県知事(6)第17958号

☎ 0533-68-8625
FAX 0533-68-0063 

〒443-0058 蒲郡市上本町2番25号 
営業日時：月曜日～土曜日・第三日曜日
　　　　　（ただし祝日・祝日振替休日は休）
　　　　　AM9:00～ PM5:30

［射手座］ 11/23～12/21
前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇。

［山羊座］ 12/22～1/19
運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて。

生活文化講座募集のお知らせ
講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、開催を中止・変更する場合があります。◆キャンセルは極力ご遠慮下さい。キャンセルの
場合、講座によっては材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたしますので、つり銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
〈お申込・お問合せ〉 塩津生活センター　竹谷町今御堂40-1  ☎68-7571 受付時間 月～金曜日 9:00～17:00（土・日曜日、祝日休）

食農教室　イチゴ 3/19（水）1   9:30～12:00 塩津生活センター 12名 700円 イチゴ大福作りに挑戦しよう！

【親子食農講座】　※蒲郡市内在住の小学生以下のお子様に限らせていただきます。

親子食農教室　イチゴ1 3/22（土）   9:30～12:00 塩津生活センター ４組 1名300円 イチゴ大福作りに挑戦しよう！

講　座　名番号 開催日 時間 開催場所 定員 内　容（予定）会費（税込）

〇スマホを持っていないが、興味がある方！
〇スマホは持っているが、使い方に不安がある方！
スマホの基本操作やアプリ等の活用方法を学んで、スマホを楽しんでみませんか？
※スマホは準備しますので、持っていない方も参加可能です。

参加費
無料

10:00~12:00　

初心者向け教室（１日じっくりコース）

2月26日（水）

JA蒲郡市 塩津生活センター

※午前・午後の１日の教室となります。

画面起動、マップ、カメラ・音声アシスタント 他

マップ（道案内）、検索、天気、ＬＩＮＥ 他13:30~15:00　

申込みは先着順になります。
お早めにお申込みください。
再受講も可能です。

定員  20名

令和6年度  第4回  JAスマホ教室開催！

JA公式LINE、JAバンク・JA共済アプリについて15:00~16:00
※JAバンクアプリの登録を希望される方はキャッシュカードをご持参ください。

JA蒲郡市  生活指導センター
（℡：68-7571）までお電話にて

お申し込みください。
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・心身が回復する
・学習が定着する
・免疫力、代謝、認知機能
が維持向上する
・自律神経が整う

・生活習慣病、肥満、心の病
気にかかりやすくなる
・集中力、判断力が低下する
・感情が不安定になる

みかん「せん定講習会」の開催
　蒲郡柑橘組合員以外の方を対象に、みかんのせん定講
習会を下記の通り開催します。みかんのせん定技術など
を学びたい方は、お気軽にご参加ください。

○開催日時：2月25日（火）
　　　　　　午後1時～（2時間程度）
　　　　　　※雨天の場合は2月26日（水）に順延します。
○集合場所：ＪＡ蒲郡市  総合集出荷場
　　　　　　（神ノ郷町名取15）
○内　　容：現地にて講習を行います。

★お問合せ　営農支援課  担当：遠山  ℡68-7877

　・・・・・・・・・

★お問合せ　営農支援課  担当：近藤  ℡68-7877

アスパラガス部会員募集中
　アスパラガスは軽量野菜なので女性や年配の方も取り組
めます。
　また、永年作物なので10年以上にわたって収穫が見込
めます。

　ハウスは必要ですが、暖房代は不要です。
　興味のある方は、アスパラガスを栽培して
みませんか。
詳細は営農販売部営農支援課まで
お気軽にどうぞ。

●学校に警察官を派遣します！
●警察署の見学・業務体験を受け付けています！

【キャリア教育授業】 【パトカー乗車体験】

【鑑識業務体験】 【職務質問体験】

～キャリア教育授業  随時募集中～愛知県警察

●鑑識業務体験　　●逮捕術体験　　●職務質問体験
●遺失拾得物体験　●パトカー、白バイ乗車体験
●災害救助体験、警備犬等の見学 など要望に応じて対応します。

●人は何のために働くの？　　●仕事のやりがいは？
●どんなことが大変ですか？　●これから働く上で何が必要なの？
●その職業を志した理由は？ など警察業務を通じて説明します。

体験型授業 　所要時間：15～60分 　複数体験可能

キャリア教育授業　所要時間：15～45分

資産管理センターからのお知らせ

◆睡眠の質を下げる行動
　・就寝1時間以内のゲームやスマホ、食事、激しい運動
　・30分以上の昼寝 ・深酒、寝酒 ・喫煙　
　・カフェインの過剰摂取 ・運動不足

◆適切な睡眠時間

（参考：厚生労働省　健康づくりのための睡眠指針）

成人
6時間以上

中学生・高校生
8～10時間

小学生
9～12時間

3～5歳
10～13時間

1～2歳
11～14時間

睡眠を取ると 睡眠が不足すると

蒲
郡
市
消
防
本
部

市内の火災発生状況
（令和6年８月末）

蒲
郡
市
消
防
本
部( )内は昨年対比

総　　数 ２２件 （－６件）

内
　訳

建物火災 １１件 （－３件）
車両火災 ２件 （－１件）
林野火災 ０件 （±０件）
その他火災 ９件 （－２件）

死　者 ０人 （－３人）

お問い合わせ

消防本部予防課
（平日日中 ℡68-0937）

令和６年蒲郡市内の火災発生状況
・令和６年の火災件数は２２件で、昨年より６件の減少
・火災の原因は
　　第１位　たき火　　　６件
　　第２位　放火　　　各３件
　　　　　　電気配線
　　　　　　自然発火
　　第３位　たばこ　　　２件
 ※たき火の不始末が原因として多くなりました。
 　たき火は放置せず監視し、確実に消火しましょう。
 　燃えやすいものを屋外に置かないようにしましょう。
・負傷者は、１名

火災による死者発生状況
（令和6年８月末）

( )内は昨年対比

春
の
火
災
予
防
運
動３月

１
日
〜
７
日

　住宅用火災警報器を設置することで火災時の死亡のリス
クや損害の拡大リスクが大幅に減少します。
　ボタンを押すひもを引っ張り定期的に点検しましょう。

JA蒲郡市

同時開催 相談無料

不動産売却相談会

不動産市in蒲郡
開催日3/１5（土）・１6（日）資産管理センターにてAM9:00～PM４：３０

●不動産購入希望 
　　　　新規登録者様
　　または
●不動産売却相談者様には

食器用洗剤
プレゼント！

申込み・問合せ先　
愛知県蒲郡警察署までお電話下さい。　
TEL 0533-68-0110
受付時間：月曜日から金曜日まで（祝日は除く。）
の午前9時から午後5時まで
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3月イベント・キャンペーンカレンダー

※組合員農家からの求人を無料で紹介します!！
※ホームページにて随時更新中。
★お問合せ
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所（営農支援課）
　℡68-7877（担当：山田・石川）
　蒲郡市神ノ郷町名取15（総合集出荷場敷地内）
　受付時間　午前8時30分～午後5時（平日のみ）

農業求人サイトをご活用ください
ＪＡグループ愛知では農業求人サイトを開設して
います。より多くの方へ情報が発信でき、掲載も
無料です。ぜひご活用ください。

　　＝Ａコープかたはら         ＝グリーンセンター蒲郡  　   　　＝ＪセルフＳＳ

勤務地作業内容募集品目
豊岡町・西迫町
神ノ郷町、拾石町

西迫町　他

水竹町・五井町
西迫町・吉良町

各自宅

各自宅

各自宅

いちごの収穫・株の整理等

収穫・木の手入れ

収穫・管理作業等

パック詰め内職
（配達・回収あり）
パック詰め内職
（配達・回収あり）
袋詰め内職

（配達・回収あり）

いちご

ミニトマト
マイクロトマト

つま菊

大葉

ねぎ

農作業パート募集

  おひなさまセール（4日まで）

 ごろみぃの日
 定休日
 定休日
 春のお買い得市（8日まで）
 お彼岸準備セール（１１日まで）

  春のお祝いメニュー（11日まで）

 定休日
 定休日

  県下統一セール（１６日まで）

 定休日
 特別営業　お彼岸セール（25日まで）
  大決算セール（22日まで）

  県下統一セール（24日まで）

  農協の肉まつり（25日まで）

 定休日
 定休日

  春の園芸準備セール（１日まで）

 18時閉店
 15時閉店

［水瓶座］ 1/20～2/18
勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを。

［魚座］ 2/19～3/20
上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります。

1
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金
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日

月

火

水

木

金

土

日

月

火
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中途採用職員募集
（総合職・介護職）

やすらぎセンター　

詳細はこちらのＱＲコードを読み取り、ご覧ください
スタッフ募集

〔春分の日〕

複数事業利用ポイントの途中経過が確認できます
　ＪＡ蒲郡市の各支店・店舗・ガソリンスタンドに設置しているポイント端末にて、各事業利用の途中経過を確認できます。
今年度の対象期間は3月末までです。途中経過を確認してランクアップを目指しましょう！

　以下の職員が令和７年１月１４日付で異動となりました。

【監査室】

❖ 副室長

　　松山 浩一（旧所属：総合企画部　副部長）

★キラメキポイント制度に関するお問合せ　企画情報課 ℡0120-811017　受付時間　9:00～17:00（土・日祝を除く）

カードを
置きます

「確認」を
押します

「ボーナスポイント
計算結果確認」
を押します

「複数事業利用
ポイント途中経過」
を押します

画面上部に
前月末時点のランク
が表示されます

あなたの複数事業利用ポイントは何ランク？

インターネットでポイント残高や履歴が確認できます
パソコン版URL https://members.aichi-ja.or.jp/p/gm/index.html
スマホ版URL https://members.aichi-ja.or.jp/kumex/sp/sp_index.p.html?JAC=6606

お申込み
不要！

上記URLまたはQRコードのキラメキポイント照会専用サイトで、ポイントIDとパスワードを入力し、ログイン
して確認できます。パスワードの初期設定は西暦の生年月日8ケタです。（【例】1980年12月1日生→19801201）
※初回ログイン後にパスワード変更機能でパスワードの変更をおすすめします。

ポイントIDポイントID

1 2 3 4 5

スマホ版QRコード

人事異動のお知らせ

 ＪＡバンクを装ったフィッシングメールにご注意ください。
　ＪＡバンクを装った不審な電子メール（フィッシングメール）による詐欺が増加しています。不審なメールを受信
した場合は、速やかにメールを削除し、メールに記載されているURL、不正サイトには、絶対にアクセ
スしないようご注意ください。

主な手口
被害に遭わないための

ポイント
①冷静に対応する
メールの件名や内容に慌てずに、
まずは公式サイトからログインし、
あわせて身に覚えのない取引がな
いか確認しましょう。

②フィッシングメールなどに記載され
ているＵＲＬや電話番号からは絶
対にアクセスしない！
偽サイトにはＩＤ・口座番号・パ
スワード等は絶対に入力しないで
ください。

＜要注意＞
特にワンタイムパスワードを漏洩す
ると、犯人側で送金が可能となり、
貯金残高の全額を不正送金されるリ
スクがあります。
万一、被害に遭われた場合は取引店
にご相談ください。

※記載は次長・課長以上の役席者

JAバンクを装った
メールがくる

偽サイトにアクセスし
重要な情報を入力してしまう

知らない人に入力した情報が
送られ、情報を悪用される

メール送信

偽サイトにアクセスを促すメールが届く

あら！
JAバンクからの
メールかしら？

誰かを

「偽のサイト」
にアクセスさせて

個人情報を盗んでやろう

JAバンクご利用の皆さま
ただいま金利優遇
キャンペーンを行っております。
下記サイトにアクセスの上
アンケートにお答え頂きますと
金利を優遇させて頂きます。

http://www.xxx.com/
kinri

JAバンク

金利優遇キャンペーン‼
下記アンケートにお答え下さい
お名前
ご住所
電話番号
携帯電話
メールアドレス
生年月日

JAバンク

偽サイトにアクセス

アンケートに
答えるだけで
いいなんて
うれしいわ♪

ひっかかったな
盗んだ個人情報を
悪用してやろう…

何で私の個人情報が
いろんなところに
漏れてるの⁉

ギャー!!

1 2

3 4

1415 k i r a m e k ik i r a m e k i 2月号2月号



編集後記

キャッシュカード紛失 0120-089286緊急連絡先（夜間・休日）自動車事故 0120-258931緊急連絡先（夜間・休日）ＬＰガス 0566-99-4956緊急連絡先（夜間・休日）

　寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　今
回
は
私
の
仕
事
で
あ
る
監
事
の
役
割
に
つ
い
て
、

普
通
に
説
明
し
て
も
お
も
し
ろ
み
が
な
い
の
で
室
町
時

代
の
名
随
筆
「
徒
然
草
」
調
で
紹
介
し
ま
す
。

　つ
れ
づ
れ
な
る
ま
ま
に
、
日
く
ら
し
机
に
向
か
ひ
て
、

心
に
う
つ
り
ゆ
く
よ
し
な
し
ご
と
を
そ
こ
は
か
と
な
く

書
き
付
く
。

監
事
の
役
目
と
は
如
何
な
る
も
の
か

　世
の
中
の
営
み
、
す
べ
て
の
道
理
は
た
だ
正
し
き
筋

を
た
ど
ら
ん
と
す
る
も
の
な
り
。
さ
れ
ば
、
組
合
と
い

う
大
な
る
器
の
う
ち
、
監
事
と
申
す
役
目
こ
そ
、
こ
れ

を
守
り
導
く
も
の
な
り
。
そ
の
務
め
、
次
の
ご
と
し
。

ま
ず
第
一
に
、
業
務
を
監
察
す
る
こ
と
な
り
。

　理
事
と
い
う
者
ど
も
の
行
い
、
こ
れ
を
つ
ぶ
さ
に
見

極
め
、
不
正
の
影
な
く
、
道
理
あ
る
か
を
調
ぶ
る
。
そ

の
場
に
正
し
き
判
断
な
け
れ
ば
、
組
合
の
器
も
崩
れ
果

つ
べ
し
。
こ
れ
を
よ
く
見
る
者
こ
そ
監
事
の
務
め
な
る

べ
し
。

次
に
、
財
を
守
る
こ
と
。

　帳
簿
を
ひ
も
と
き
、
財
務
の
数
を
数
え
、
そ
の
記
さ

れ
し
事
ど
も
が
誠
か
否
か
を
問
い
正
す
な
り
。
こ
の
と

き
、
外
よ
り
公
認
会
計
士
な
る
者
の
力
を
借
り
る
こ
と

も
あ
り
。
か
の
者
ら
と
共
に
、
財
の
安
ら
か
な
る
を
保

つ
。

さ
ら
に
、
理
事
会
に
臨
む
べ
し
。

　そ
の
席
に
て
は
、
己
が
思
う
と
こ
ろ
を
述
べ
、
誤
り

あ
る
議
に
異
を
唱
う
べ
き
な
り
。
こ
れ
、
容
易
な
ら
ざ

る
業
な
れ
ど
も
、
組
合
の
行
く
末
を
思
う
に
避
け
ら
れ

ざ
る
道
な
り
。

さ
ら
に
は
、
報
告
書
を
記
す
こ
と
。

　業
務
の
有
様
、
財
務
の
正
し
さ
、
こ
れ
ら
を
記
し
、

世
に
示
す
な
り
。
こ
れ
、
総
代
会
に
て
披
露
さ
れ
、
信

を
得
る
根
幹
と
な
ら
ん
。

し
か
し
て
、
こ
の
役
目
を
果
た
す
者
に
求
め
ら
る
る
は
、

以
下
の
ご
と
し
。

　法
を
知
り
、
数
を
操
る
才
を
持
ち
、
高
き
倫
理
を
抱

く
べ
し
。
ま
た
、
言
葉
を
操
る
術
を
も
修
め
、
周
り
の

者
ど
も
と
和
し
て
議
を
進
め
る
力
を
持
つ
べ
き
な
り
。

監
事
の
あ
り
様
も
ま
た
様
々
。

　あ
る
者
は
常
に
勤
め
に
励
み
、
ま
た
あ
る
者
は
時
折

そ
の
務
め
を
果
た
す
。
さ
ら
に
、
組
合
外
よ
り
招
か
れ

し
者
も
あ
り
。
そ
の
立
場
に
応
じ
て
役
を
果
た
さ
ん
と

す
る
。

さ
て
、
こ
の
役
目
、
何
ゆ
え
大
切
な
る
か
。

　組
合
と
い
う
大
樹
を
守
り
、
誤
り
の
芽
を
摘
み
、
信

を
育
む
。
こ
れ
こ
そ
監
事
の
大
な
る
務
め
な
り
。
不
正

の
闇
を
払
う
こ
と
、
経
営
の
道
を
照
ら
す
こ
と
、
い
ず

れ
も
社
会
に
と
り
尊
き
事
な
り
。

監
事
の
仕
事
、
古
文
調
で
書
い
て
み
た

常勤役員
コラム

年金相談  
3月11日（火） 午後1時30分～午後5時
※年金相談のお申込みは各支店へお願いします。

法律相談  
3月13日（木） 午後1時30分～午後4時30分
税務相談  
3月25日（火） 午後1時～午後5時
※法律・税務相談のお申込みは各支店窓口または総務部総務組
合員課（℡68-9777）へお願いします。

■上記3つの相談会の開催場所はJA蒲郡市本館（図書館西側）です。

介護相談  
【介護センター】
　毎週　月～土曜日　午前8時30分～午後5時30分
　℡68-8005　0120-605147
【デイサービスセンター形原】
　毎月　第二土曜日　午前10時～午後3時
　℡56-8770

葬儀事前相談会
毎月5日 
【やすらぎホール蒲郡】　午前9時～午後4時　
　0120-098317
【やすらぎホール形原】　午前9時～正午　
　0120-590922
※予約不要、その他の日で相談のご希望がありましたら、事前に
やすらぎセンターへご連絡ください。

不動産売却相談会
毎月第3日曜日　午前9時～午後4時30分
※お問合せは資産管理センターへ（℡68-8625）

3月の相談会

紅梅の　匂ひ満ちるや　春隣
　梅の花が咲き始める季節となりましたが、まだまだ
冬の寒さは健在ですね。
　こんなにも寒いと、外出する気はおろか布団から出
るのが精一杯です。
　温かい食べ物や飲み物を飲んで温まりたくなります
ね。
　梅の花言葉は「忍耐」
　２月と３月のまだ寒風が吹く中にも凛と咲き誇る様
子からつけられたそうです。
　あと少しで寒さも和らいでくることでしょう…！
　今年度もあと2ヶ月！頑張っていきましょう！
　それではまた来月号でお会いしましょう！ Ｋ

定例理事会

12月27日
決議事項
1．１１月次経営検討
2．令和７年度 基本的な考え方
3．理事に対する貸出承認申請
4．固定資産の取得
5．定款附属書総代選挙規程の一部変更

以上の事項を可決承認しました。

報告事項
① 監事監査規程および監事会規程の一部変更
② マネロン・テロ資金供与対策に関する取り組み状況
③ 組合員の加入・脱退状況（１１月末）
④ １１月行事等実施報告書（生活指導事業）
⑤ 令和５年産米　出荷契約米共同計算結果
⑥ １１月経済事業行事等実施報告
⑦ 令和６年度　第４四半期の余裕金運用方針
⑧ 債務保証先の定期報告
⑨ ２億円超の社債・株式等の取得にかかわる報告

組合員資格変更の届出について
　組合員の死亡（相続）や住所・氏名の変更等、組合員資格に変
動が生じた場合は、各支店窓口にてお手続きをお願いします。

常勤監事
小田 倍也

営農事業所からのお知らせ

★お問合せ　各営農事業所へ
　西部営農事業所 ℡57-1886　本店営農事業所 ℡68-8216
　大塚営農事業所 ℡59-8923　農機センター　 ℡68-6636

❶農作業軽減『サポートジャケット』
　キャンペーンご好評により開催延長中!!
　「中腰作業や重量物の運搬」や「膝の負
担」など農作業の負担を軽減するサポートジ
ャケットのキャンペーンを開催延長中です。
　◆ 期間延長：2月28日（金）まで
　◆ 対象商品：サポートジャケットＰＲＯⅢ
★★ 本店営農事業所・大塚営農事業所で
試着できます。ぜひ一度お試しを！ ★★

❷予約農用ビニール取りまとめ
　◆ 取りまとめ期間：2月28日（金）まで
　※各営農事業所で受付いたします。

❸エンジンオイル
　交換キャンペーン開催中!!
　◆ 開催期間：2月28日（金）まで
　◆ 対象機種：動噴・管理機・粉砕機
　※エンジンオイルは定期的に交換することが
ポイント！

❹剪定用品キャンペーン実施中!!
　◆ 開催期間：3月15日（土）まで
　◆ 主な商品：電動式剪定鋏・剪定鋏・　　　

剪定鋸・粉砕機　など 

❺チェンソーキャンペーン開催中!!
　◆ 開催期間：3月15日（土）まで
　◆ チェンソーをキャンペーン価格で提供（マ

キタの充電式チェンソーも対象）
　※機種のご相談は農機センターまでお願いし
ます。

❻春の農機・資材キャンペーン開催中!!
　◆ 開催期間： 2月25日（火）～3月15日（土）
　◆ 粉砕機・マキタ製品・その他店内資材など

がキャンペーン価格。(全事業所対象)
　　※農機センターでは、展示も行っています。

❼『在庫商品処分』セール ご好評に
より開催を延長実施中!!
　『在庫商品の一斉処分』のため、お得なセ
ール価格にて各事業所（西部・本店・大塚・
農機）で提供中。この機会に掘り出し物など
是非見つけてください。
　◆ セール期間延長：3月28日（金）まで
　◆ 主なセール品　：店内商品・肥料・施設資

材・農機具など各事業所の在庫品  など
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①　豚バラ肉は4等分にしてたっぷりのお湯で軟らかくなる
まで下ゆでする。むき栗は、塩を入れて水から下ゆで
する。ブロッコリーも下ゆでする。レンコン、にんじんは
厚さ1cmのいちょう切りにする。

②　180度の油で①の豚バラ肉、むき栗、レンコン、にんじ
んを素揚げする。

③　フライパンに混ぜ合わせたたれの材料を火にかけ、と
ろみが付いたら②を入れて絡め、ごま油を回し掛け、
器に盛り付け、①のブロッコリーを飾って出来上がり。

【材料】 （4人分）
豚バラ肉ブロック

………200g
むき栗…8個
レンコン…100g
ブロッコリー…適宜
油…適宜
ごま油…小さじ1
にんじん…100g

！

黒酢酢豚

●たれ
　砂糖…大さじ4
　黒酢…大さじ3
　しょうゆ…小さじ2
　酒…小さじ2
　レモン汁…大さじ1/2
　ニンニクみじん切り…小さじ1/2
　水…大さじ4
　鶏がらスープのもと…小さじ1/2
　水溶き片栗粉…大さじ1

・ブロッコリーは緑黄色
野菜の中でも特に栄
養価が高く、ビタミン
や食物繊維、ミネラル
（カリウム、鉄など）が
豊富です。

主な栄養素 ・つぼみがぎゅっと詰まってい
て、鮮やかな緑色をしており、
切り口がみずみずしいもの

選ぶポイント

保存方法
・新聞紙やキッチンペーパー
で包み、ポリ袋に入れて冷
蔵庫の野菜室で保存する

ブロッコリー

今月のオス
スメ

産直野菜

特集

これからの
「遊休農地」
どうする？？

発行／蒲郡市農業協同組合    
〒443-0041 愛知県蒲郡市宮成町2番1号 E-mail: info@gamagori.aichi-ja.or.jp

JA蒲郡市 2
2025

発行日／令和7年2月10日
　　　　毎月1回　VOL.628
編　集／企画情報課

JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

早春（中央公園）

ＬＩＮＥ 友だち募集中！
お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。Ja.gamagorishi

Follow Me!

JA蒲郡市
ごろみぃ部会ニュース  青年部が保育園を訪問…6

Information  資産管理センターからのお知らせ  ほか…13
食べて応援！がまごおり  黒酢酢豚…18

JA News  第44回農林水産まつり＆食育フェスタ…4

トキメキ！きらめく！        組合員のための情報誌

JA Gamagori-shi Information MagazineJA Gamagori-shi Information Magazine

K i r a m e k i

お得な情報や
クーポンをゲット！

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
蒲
郡
や
Ａ
コ
ー
プ
か
た
は
ら
に
は
、

新
鮮
で
安
全・安
心
な
採
れ
た
て
の
野
菜
を
販
売
し
て
い
る

産
直
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
産
直
野
菜
を
買
っ
て
、地
域
農
業
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
♪

つけよう
旬を
見

中晩柑
「はるみ」

クロスワ
ード

パズル
賞品

※イメージです。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

2
2025. Feb.

Vol.628

①　豚バラ肉は4等分にしてたっぷりのお湯で軟らかくなる
まで下ゆでする。むき栗は、塩を入れて水から下ゆで
する。ブロッコリーも下ゆでする。レンコン、にんじんは
厚さ1cmのいちょう切りにする。

②　180度の油で①の豚バラ肉、むき栗、レンコン、にんじ
んを素揚げする。

③　フライパンに混ぜ合わせたたれの材料を火にかけ、と
ろみが付いたら②を入れて絡め、ごま油を回し掛け、
器に盛り付け、①のブロッコリーを飾って出来上がり。

【材料】 （4人分）
豚バラ肉ブロック

………200g
むき栗…8個
レンコン…100g
ブロッコリー…適宜
油…適宜
ごま油…小さじ1
にんじん…100g

！

黒酢酢豚

●たれ
　砂糖…大さじ4
　黒酢…大さじ3
　しょうゆ…小さじ2
　酒…小さじ2
　レモン汁…大さじ1/2
　ニンニクみじん切り…小さじ1/2
　水…大さじ4
　鶏がらスープのもと…小さじ1/2
　水溶き片栗粉…大さじ1

・ブロッコリーは緑黄色
野菜の中でも特に栄
養価が高く、ビタミン
や食物繊維、ミネラル
（カリウム、鉄など）が
豊富です。

主な栄養素 ・つぼみがぎゅっと詰まってい
て、鮮やかな緑色をしており、
切り口がみずみずしいもの

選ぶポイント

保存方法
・新聞紙やキッチンペーパー
で包み、ポリ袋に入れて冷
蔵庫の野菜室で保存する

ブロッコリー

今月のオス
スメ

産直野菜

1819 k i r a m e k ik i r a m e k i 2月号2月号


