
・オレンジ色が濃く鮮やかなもの。
・先が丸くずんぐりしているものが
甘く、柔らかい。

選ぶポイント

保存方法
・丸ごと保存する場合は濡らした
キッチンペーパーで包みポリ袋
に入れて野菜室で立てて保存
する。

特集

「複数事業利用ポイント」の
ランクをアップして
「キラメキポイント」を
ゲットしよう！

発行／蒲郡市農業協同組合    
〒443-0041 愛知県蒲郡市宮成町2番1号 E-mail: info@gamagori.aichi-ja.or.jp
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この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。
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TEL（0533）68-6631
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①　下準備をする。鶏モモ肉は食
べやすい大きさに切る。ウイン
ナーは斜めに3カ所切り込みを
入れる。キャベツはざく切り、ニ
ンジンはいちょう切りにする。レ
モンは皮ごと薄い輪切りにする。

②　鍋にAを入れて中火にかけ、沸
騰したらキャベツ、ニンジン、鶏
モモ肉、ウインナーを加える。
ふたをして7、8分煮る。

③　牛乳を加え、ふたをせず沸騰
しないように弱火で2、3分煮る。
薄切りにしたレモンをのせる。

【材料】 （2人分）
鶏モモ肉…300g
ウインナー…6本
キャベツ…1/4個
ニンジン…1/2本
レモン…1/2個
牛乳…300ml
A　 水…400ml
　　コンソメ（顆粒）
　　　…小さじ2
　　塩…小さじ1
　　粗びき黒こしょう
　　　　　…少々

①　スペアリブは牛乳に30分ほどつけ、牛
乳につけたまま蒸し器で20分間蒸す。

②　トマト、きゅうり、セロリ、にんじんは食べ
やすい大きさに切っておく。

③　みそだれをつくる。鍋にAを入れてよく混
ぜ、強火にかけてつやが出るまで練る。

④　香ばしくいったごまをすり鉢ですり、③
を加えてよくなじませたら牛乳、練りが
らしを入れる。

⑤　①のスペアリブは、油をひいたフライパ
ンで両面に焼き色をつける。野菜ととも
に器に盛り、④、さんしょう塩を添える。

【材料】 （2人分）
スペアリブ…400g
牛乳…300ml
トマト…1コ
きゅうり・セロリ・にんじん…
各1/2本
●ミルクはちみつみそだれ
　A　 赤みそ…50g
　　　はちみつ…大さじ2
　　　砂糖…大さじ1
　白ごま…大さじ2
　牛乳…30ml
　練りがらし…大さじ1
●さんしょう塩
　粉さんしょう・塩…適宜

！
たっぷり野菜と

鶏肉のレモンミルク鍋
二度づけ
ミルクスペアリブ

お得な情報や
クーポンをゲット！

・βカロテンが豊富に含ま
れており、皮膚の健康維
持や免疫力向上に役立
ちます。

主な栄養素
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

にんじん

今月のオス
スメ

野菜 つけよう
旬を
見

お好みのハーブやトマト、粒マスタードなど
（材料外）を添えると味の変化を楽しめる。POINT

蒲郡産イチゴ
「章姫」

クロスワ
ード

パズル
賞品

※イメージです。
　内容量等、変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます



商品券・たばこ・宅配料など
一部除外品があります。

レシート上は、員外ポイントで表示されます
が、組合員の方の加算ポイントは後方付与と
なりますので、後日ポイント端末でご確認く
ださい。
※クレジットカード利用では付与されません。

事業 ポイント付与項目 基準単位
付与ポイント

組合員 員外
付与方法
タイミング 備　　考

定期貯金　ご契約

定期積金　ご契約

給与新規振込　指定

年金新規振込　指定

グリーンセンター蒲郡、
Ａコープかたはらでのお買い上げ

ガソリンスタンドでの
お買い上げ

生活機器、石油機器のお買い上げ

墓石・仏壇・ペット供養品のお買い上げ、
法要（返礼品・会食・ホール利用等）、
遺品整理のご利用

10万円につき

10万円につき

5万円未満

5万円以上

年金1種類につき

500円（税抜）につき

ガソリン・軽油 4Ｌにつき

店頭灯油4Ｌにつき

洗車・タイヤ・オイルなど
500円（税抜）につき

1,000円（税抜）につき

1,000円（税抜）につき

店頭

店頭

後方

後方

店頭

店頭

後方

後方（翌月）

10

10

500

2,000

500

3

2

2

2

3

5

5

5

350

1,500

350

2

1

1

1

2

4

信用

店舗

燃料

葬祭

定期積金の給付契約金によります。

公的年金に限ります。

※「後方」の付与のタイミングは営業日の関係上、前後することがあります。

①ランク基準
付与ポイント

事業 ボーナス名称 対象取引
（計算基準日） ランク 基準単位

組合員 員外
付与方法
タイミング 備　考

320点以上
240点～310点
200点～230点
160点～190点
90点～150点

30,000
20,000
10,000
5,000
1,000

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

組合員限定の
ボーナスポイントです。
※3月末時点で
　組合員の方

総合 複数事業
利用ポイント

後方
（年1回/
7月上旬）

下記「複数事業利用
点数一覧表」参照
（３月末）

「複数事業利用ポイント」の
ランクをアップして

「キラメキポイント」をゲットしよう！

「どれくらい使っているか」は調べられるの？

複数事業利用ランク表

どれくらい買ったらランクが上がるの？

基準表は次のページで！

キラメキポイントカードはJA蒲郡市が発行している緑色のカードです。
組合員でなくても発行することができ、日々のお買い物や給油でポイントを貯めることができます。

ポイントは１P＝１円としてお買い物で使用したり、
健康診断メニューや野菜詰め合わせ、カタログ商品と交換することができます。

ポイント端末で確認する方法

画面上部に
前月末時点のランク
が表示されます

「複数事業利用
ポイント途中経過」
を押します

「ボーナスポイント
計算結果確認」
を押します

「確認」を
押します

R３年度複数事業利用ポイント

スマホから確認する方法

スマホ版

スマホはこちらから

「複数事業利用ポイント途中経過」
を選択すると、途中経過のランク
と合計点数を確認できます。

スマホ版QRコード

ポイントＩＤ、パスワードを入力
※パスワードの初期設定は
　西暦の生年月日8桁です

ポイントID

支店や事業所に設置している「ポイント端末」を操作することで
前月末までの利用額を調べることができます。　

今何ポイント
貰えるか確認
してみてね！

ポイント端末やスマホで表示されたランクに応じて
ポイントが付与されます！

キラメキポイントカードってどんなカード？

→複数事業利用ポイントは年に1回ですが、店舗
でのお買い物や、ガソリンの給油などで「キラメ
キポイント」を入手することができます。

▼カタログ設置店舗はこちら▼
各支店、グリーンセンター蒲郡、Aコープかたはら、各SS

そもそも「複数事業利用ポイント」って何？

年に１回しか「キラメキポイント」はもらえないの？
店頭ポイントはお会計をした時に、
後方ポイントはポイント付与後に
ポイント端末にかざすと
ポイントが使えるようになるよ！

今年度分は
2025年の7月に
付与されるよ！

月の初旬に
前月末時点の
利用額に更新
されるんだね！

▲カタログ対象商品一例

基本ポイント一覧はこちら！
画面下部の
「印刷」を押すと
レシートが
印刷されます。

ほ
ほ
ぅ
…

→組合員限定の年１回付与されるボーナスポイントのことです。
　JA蒲郡市の各事業の年間利用額（４月～３月分）に応じて「キラメキ
ポイント」を翌年度７月に付与しています。

Feature
Articles

集特特集
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★昨年度からの変更点
　・複数事業利用点数一覧表の⑨生活指導の基準を変更
　・信用事業利用基準表の利用取引基準に「JAバンクアプリ」「投資信託残高あり」を追加

複数事業利用点数一覧表

お問い合わせ
各支店・店舗・給油所・営農事業所　または℡0120-811017

①信用

②営農

③店舗
（産直・共選品）

④店舗
（③以外）

⑤ＳＳ
（燃料油）

⑥ＳＳ
（⑤以外）

⑦葬祭

⑧資産管理

⑨生活指導

事業
カテゴリ
利用数

事業カテゴリ 基　準 事業点数 内　容
1～ 7点
8～15点
16～ 24点
25点以上
10,000円～50,000円未満
50,000円～100,000円未満
100,000円～500,000円未満
500,000円～1,000,000円未満
1,000,000円以上
10,000円～50,000円未満
50,000円～100,000円未満
100,000円以上
10,000円～50,000円未満
50,000円～100,000円未満
100,000円以上
10,000円～50,000円未満
50,000円～100,000円未満
100,000円以上
5,000円～50,000円未満
50,000円～100,000円未満
100,000円以上
10,000円～200,000円未満
200,000円以上
10,000円～100,000円未満
100,000円～500,000円未満
500,000円以上
5,000円～35,000円未満
35,000円以上
2事業カテゴリ
3事業カテゴリ
4事業カテゴリ
5事業カテゴリ
6事業カテゴリ
7事業カテゴリ
8事業カテゴリ
9事業カテゴリ

3月末現在の貯金平均残高、定期積金給付契約金、融資平均残高、各種利
用取引に応じた信用点数の合計による
＊下記QRコードまたはパンフレットの「信用事業利用基準表」に基づき計算します

Ａコープかたはら、グリーンセンター蒲郡における
上記の産直品・共選品以外の利用高による

上記①～⑨のうち、10点以上獲得した事業カテゴリをカウントし、
事業カテゴリ数に応じて加点する
（1事業カテゴリのみの利用は加点なし）

生活支援サービスの利用高による
・家事支援サービス（リフォーム工事、シロアリ駆除等）
・防犯対策サービス

葬儀費用一式代金（祭壇装具、ホール利用料、香典返し等）、法要（返
礼品、会食、ホール利用料等）、墓石・仏壇の購入等の利用高による

肥料・農薬・営農資材・営農重油・営農灯油などの利用高による

Ａコープかたはら、グリーンセンター蒲郡の産直品・共選品の利用高による
・産直品…産直会員が出荷した野菜、果物、切り花など
・共選品…ＪＡ蒲郡市の選果場に出荷されたみかん、いちご、アスパラガス、ネギなど

ＪＡ蒲郡市の各給油所でのガソリン・混合油・軽油・灯油・重油の利用高による
※ＪＡ蒲郡市以外のＪＡ－ＳＳでの取引（相互給油）は対象外
※クレジットカード利用による取引は対象外
ＪＡ蒲郡市の各給油所での燃料油以外での利用高による
・対象取引…オイル、タイヤ、バッテリー、アクセサリー、洗車、車検、生活機器、石油機器、配管など
※クレジットカード利用による取引は対象外

農業新聞（紙版・電子版）、ちゃぐりん、地上等の生活指導機関誌の購入代
金による ※農業新聞（電子版）のクレジットカード利用による取引は対象外
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②複数事業利用点数一覧表　※基準単位は税抜金額となります。

パンフレットには、
より詳しい計算方法や
ポイントカードについて
掲載されているよ！

※令和6年度からの変更点に色付けしています。
※計算期間は、令和６年４月１日～令和７年３月３１日までです。
※基準単位は税抜金額となります。　

令和6年度

https://www.ja-gamagori.or.jp/
JA蒲郡市

制度に関するお問い合わせ先 　企画情報課  ０１２０-８１１０１７　＊受付時間 ９：００～１７：００（土・日祝除く）

ポイント会員申込受付部署

西浦支店　57-4185　  形原支店　57-4115　  塩津支店　68-7340　  中部支店　68-8778
東部支店　67-7118　  三谷支店　68-6176　  大塚支店　59-8921

 グリーンセンター蒲郡 68-8080 Ａコープかたはら 57-8171

 Jセルフ形原SS 57-5148 Jセルフ塩津SS 67-6155
 Jセルフ平田SS 67-8211 Jセルフ大塚SS 59-7617

ポ イ ン ト い ー な

インターネットでポイント残高や履歴が確認できます
パソコン版URL https://members.aichi-ja.or.jp/p/gm/index.html
スマホ版URL https://members.aichi-ja.or.jp/kumex/sp/sp_index.p.html?JAC=6606

スマホ版QRコード

お申込み
不要！

上記URLまたはQRコードのキラメキポイント照会専用サイトで、
ポイントIDとパスワードを入力し、ログインして確認できます。
パスワードの初期設定は西暦の生年月日8ケタです。（【例】1980年12月1日生→19801201）
※初回ログイン後にパスワード変更機能でパスワードの変更をおすすめします。

ポイントIDポイントID

信用事業利用基準表は右のQRコー

ドまたは店頭に設置している「キ

ラメキポイント制度のご案内」の

パンフレットをご確認下さい。

スマホやポイント端末から印刷された
レシートと見比べて事業点数が上がりそうな
事業を使うとランクアップの近道だよ！

▲カリフラワーを定植する生徒

10/24
小菊出荷反省会を開催
　営農販売部は令和6年産の小菊出荷終了に伴い、
小菊出荷反省会を開催しました。
　販売センター職員と経済連職員より今年度産の出
来についての総評が行われ、経済連職員は「暑さが
目立つ厳しい環境ではありましたが、昨年より品質が
向上しており市場からも良い評価をいただくことがで
きました」と今年の出来について語りました。

10/23
サンベリー蒲郡「章姫」
初出荷迎える
　「サンベリー蒲郡」の愛称で親しまれるJA蒲郡市苺部会は
「章姫」の初出荷を迎え、５７パックを総合集出荷場より出荷し
ました。
　「章姫」は酸味が少なく果肉が柔らかいことが特徴で、これ
からのクリスマスやお正月の需要に向けて出荷のピークを迎え、
6月下旬ごろまで主に名古屋の市場へ出荷される予定です。

▲講習会の様子

▲初出荷をする生産者の足立さん

11/9
「箱入娘」の家庭選別講習会を開催
　箱入娘の出荷最盛期にむけて、販売センターは箱
入娘の家庭選別講習会を総合集出荷場、大塚・相楽
中継集荷場で開催し61名の生産者が参加しました。
　販売センター職員より今年度の販売方針の説明、
箱入娘の選別基準と評価基準、出荷の申し込み方法
について説明がありました。

▲反省会の様子

10/31
野菜を育てる喜びを！
野菜苗の無償提供と収穫
　JA蒲郡市では去年に引き続き、今年度も継続して
市内の保育園・幼稚園、小中学校合わせて40校に計
4,631本の野菜苗を無償提供しました。
　三谷小学校ではブロッコリーとカリフラワーの定
植を行いました。
　児童たちは、先生の指導の下土に穴をあけ、苗を
慎重に植え付けた後、水やりを行いました。
　児童は「お世話をした夏野菜やさつまいもがいっ
ぱい取れたので、ブロッコリーとカリフラワーも大切
に育てたい」と話しました。
　鹿島こども園では、さつまいもの収穫を行いました。
　園児たちは畑から一生懸命堀り上げ、収穫したさ
つまいもを大切そうにしていました。

１ 月  の  星  占  い  

特集
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［牡羊座］ 3/21～4/19
厳かな一年の幕開けです。味方が多いので面倒事もクリアしていけます。順に対処しましょう。映画、演奏会にツキ。

［牡牛座］ 4/20～5/20
運勢に勢いがあり好情報をキャッチできます。あれこれやってみるといいでしょう。試行錯誤すると得るものあり。

11/14
車の不調を早期発見！
無料出張点検サービスを実施
　燃料課は、車の不調の早期発見を目的に「グリーン
センター蒲郡」と「Aコープかたはら」へ車で店舗を訪
れた利用者を対象に無料点検を行いました。
　利用者の買い物中に車を点検した後結果を記入し
たカードを手渡し、職員が異常や不調について丁寧
に説明を行いました。
　利用した来店客は「正月の遠出前に点検をしても
らえてよかったです」と話しました。

11/11～21
子ども農業教室で市内小学生が
みかんについて学ぶ！
　営農販売部と蒲郡市役所農林水産課が連携し、市内の小学生が
蒲郡の農業について学ぶ「子ども農業教室」を開催しました。
　市内13校の小学3年生約650名がJA蒲郡市選果場を訪れ、みか
んの選果や箱詰めの様子を見学しました。
　選果場に訪れた児童たちは「こんなにたくさんのみかんがあると
思わなかった」「みかんのことを知れてよかった」と話しました。▲選果の様子を見学する児童

11/2・3
年金まつり
　金融部は「Aコープかたはら」と「グリーンセンター
蒲郡」で年金まつりを開催し、約9,500人が参加しま
した。
　会場では蒲郡みかんやお米などが当たる福引や、
JAバンクアプリと公式LINEの登録ブースを設置し
PRを行いました。
　来場者は「米が福引で当たって嬉しい」と笑顔で話
しました。

▲点検結果を確認する利用者

11/5
蒲郡苺出荷協議会を開催
　営農販売部は、苺出荷協議会を開催しました。
　鈴木組合長は「サンベリー蒲郡がブランドとして高い評価を得ていると実感していま
す。産地として発展していくため市場各位からの引き続きのご支援を願います」と話しま
した。また、苺部会の嶋田部会長は「夏の猛暑の影響や生産コストがかさむ厳しい状況で
はありますが、健康に気を付けて生産に取り組んでほしい」と部会員に呼びかけました。
　その後、営農販売部職員から令和6年産の栽培概況、出荷方針などを説明しました。

▲福引の様子

出荷協議会の様子

▲

　10月11日と11月6日に、当ＪＡ本館にて役員報酬
審議会を開催しました。
　同審議会は組合長の諮問に基づき、常勤および非
常勤役員の報酬の考え方や妥当性について、第三者
機関を設置し、審議するものです。
　2日間に渡り、市内各地区から選任された委員10
名（地区代表7名・学識経験者3名）によって慎重に
審議され、理事および監事の報酬ならびに役員退職
慰労金について「考え方および限度額は妥当であ
る」とした答申書を鈴木組合長へ渡しました。

11/6
役員報酬審議会

11/12
グリーンセンター蒲郡で
店舗利用者懇談会を開催
　グリーンセンター蒲郡は店舗利用者懇談会を開催
し９名が参加しました。
　店舗職員より産直野菜や商品の説明を受けた後、
グリーンセン
ター で 取り
扱っている苗
や土、鉢を使
用し寄せ植え
を作りました。

▲芸を披露する様子

▲犬と触れ合う
利用者

▲説明の様子

11/14・15
デイサービスセンターに
わんわん動物園の犬が登場！
　デイサービスセンターは、動物とのふれあいを通じ
て心身の健康を促進するアニマルセラピーとしてわ
んわん動物園を招待しました。
　この取り組みは１年前から行われており、利用者か
らは大変好評をいただいている企画です。
　利用者は犬の芸を楽しそうに見たり、犬を抱っこし
たり、なでたりして楽しい時間を過ごしました。
　参加した利用者は「かわいい犬と触れ合えて、嬉し
いです。心が温かくなりました」と話しました。

11/10
JA杯争奪ママさんバレーボール大会を開催
　主婦の生きがいと健全な家庭づくりを目的に、JA蒲郡市が協賛するJA杯争奪
ママさんバレーボール大会を開催しました。
　大会には4チームが参加し、蒲郡フレンズが優勝しました。

11/17
燃料利用者懇談会を開催
　燃料課はJA-SS運営のために、店舗利用者懇談
会を開催しました。
　参加者からは給油所に対する要望や意見が寄せ
られ、大変有意義な時間となりました。いただいた
意見をもとにより良いJA-SS作りに取り組んで参り
ます。

▲答申書を手渡す様子

優勝した　　　
　蒲郡フレンズ

▲

11/13
学区探検で児童が西浦支店を訪問
　自分の住んでいる地域を知ることを目的に、西
浦小学校の児童５名が西浦支店へ訪れました。
　児童たちは職員に「仕事で気を付けているこ
とはありますか？」「金庫の中には何が入っている
の？」など疑問に思ったことを熱心に質問してい
ました。

▲懇談会の様子

▲撮影を行う児童 ▲質問に答える職員
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［双子座］ 5/21～6/21
遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近道を選ばずに遠回りもいいでしょう。下旬は運気が上昇します。挑戦が吉。

［蟹座］ 6/22～7/22
運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、ポジティブに行きましょう。チャンスをつかまえに行く心構えが大事。

各部会等の取り組み

11/11 全体会議
ナス部会
11/11 全体会議 11/20 役員会

柑橘組合
11/20 役員会11/21 役員会

苺部会
11/21 役員会PickUp PickUp

PickUp
10/25 目ぞろえ会
11/8 役員会

産直部会
10/25 目ぞろえ会
11/8 役員会

11/11 講習会
11/18 講習会
11/11 講習会
11/18 講習会

さといものサイズを　
比較する部会員

▲

10/25　産直部会
さといもの目ぞろえ会を開催
　産直部会はさといもの目ぞろえ会を開催しました。
　産直支援課職員より出荷基準や包装の際の注意点
が説明された後、部会員より「株間はどれくらいで育て
ると良いのか」
「親芋と子芋は
一緒に出荷して
もよいか」などの
質問が寄せられ
ました。

11/11　産直部会
野菜栽培講習会
　産直部会は圃場講習会を実施しました。
　圃場講習会園地では、試験的に様々な野菜を栽培
しており、グリーンセンター蒲郡、Aコープかたはらの
産直コーナーの商品の多様化に取り組んでいます。
　今回は、さといも、ミニ紫大根の収穫を行った後、ミ
ニ白菜やミニキャベツに発生している病害虫について
の対策や農薬について説明と意見交換を行いました。

11/18　産直部会
野菜栽培講習会
　産直部会は講師にトヨタネ社員を招き、栽培講習会
を開催しました。
　講習会では、トヨタネ株式会社が扱う種の種類や特
徴、植物の特徴について説明がされました。
　部会員からも多くの質問が寄せられ、有意義な講
習会となりました。

▲苗木の説明の様子 ▲優良園地を紹介する様子

野菜栽培講習会

収穫時の注意点と優良園地の視察11/9

　　愛知県農業改良普及課職員より、収穫前に発生しやすい
生理障害や収穫作業時の注意点に関して講義がありました。
　その後、管内の優良園地として、品質向上対策や作業の省
力化が図られている圃場、鳥獣外への対策がされている圃場
を見学しました。

▲さといもの収穫の様子

▲講習会の様子

▲害虫の被害ついて説明する様子

　講師の指導の下、ほうれん草の種まきとトンネルの設置を行いました。
　種まきの工程では「ほうれん草は間引きを行わないので、種
の密度を気にしながら蒔いてください」と説明があり、トンネル
設置の工程では「ビニールをしっかりと引っ張りながら張ってく
ださい」と手順を見せながら解説が行われました。
　受講生は適宜「支柱の端はどこに刺せばよいのか？」など、
質問をしながらトンネルの設置を行いました。

ほうれん草の種まきとトンネル栽培11/14

みかん塾

▲種まきを行う参加者 ▲トンネル設置を行う参加者

大切に育て
た苺のおい

しさを

　　　　　
　　　味わ

ってほしい

嶋田竜二さん（48歳）　
栽培品種：いちご（章姫）

ロングセラー品種だからこそ
　甘くてジューシーな味わいが特徴の
「章姫」という品種のイチゴを栽培してい
ます。
　蒲郡でも長く栽培されてきた品種で、
老若男女問わず根強い人気があります。
　食べる際は何もかけずにイチゴ本来の
味を楽しんでほしいと思います。

サンベリー蒲郡のこだわり
　サンベリー蒲郡のイチゴは、軸を残し
て出荷することが特徴です。
　軸を残すことで、軸に水分が残り日持
ちが良くなります。
　また、収穫時に直接果実に触れないた
め傷をつけずに出荷することができます。

大切に育てられている苺
　ハウス施設内は、常に機械によって徹
底的に管理されており、イチゴの栄養状
態を最適な状態に保ちながら栽培を行っ
ています。
　肥料を与える作業も機械を通して行っ
ているため、常に安定した品質のものを
供給することができ、市場からの評価に
も繋がっていると思います。
　また、高設栽培にすることで、果実が
高い位置になるため収穫時に体への負
担が軽減され、作業の効率化にもなって
います。
　機械と人の手がうまく調和しながら、大
切に育てられた自慢のイチゴだと思ってい
ます。

人や機械の手が及ばない苦労も
　今年の夏の高温にはとても手を焼きました。
　ハウスの天井に日よけのシートを設置
するなど対策に追われ、苗の育成や植え
付けが遅れたことにより着花が遅れない
か心配しましたが、今の苗の状況を見て
いると無事に花が出てきそうで一安心し
ています。

物価高の影響はここにも
　昨今話題に上がる値上がりの波は、農
業にも影響を与えています。
　コロナ禍前に比べて、生産に必要な燃
料や肥料、資材費や人件費など全てにお
いて一割以上値上がりをしているように
感じます。
　その中でも農家は頑張って生産を行っ
ているので、消費者の皆様に国内産や地
元産の農産物を手に取ってもらえると嬉
しいです。

部会長としての目標
　苺部会は意見交換が活発で、生産者
同士が互いに切磋琢磨しあえる部会だと
感じています。
　月に一度は必ず育成状況の報告会や
研究会を開催し、部会員が一丸となって
力のある産地になれるように本気で生産
に向き合っています。
　そんな部会を支えていけるよう頑張っ
ていきたいです。
　これからも、健康を第一にサンベリー
蒲郡が続けていけるよう苺の生産をして
いきたいと思っています。

 シマ ダ リュウ ジ

大切に育て
た

　　苺のお
いしさを

　　　　味
わってほし

い

生産者に

▲機械による肥料の調節

▲現在の花の様子
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■ヨコのカギ
1　12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
2　甘いお菓子のことです
3　――の授業で、冬の星座について学んだ
4　昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻きま
した

6　ギャンブルです
8　どてらに詰められているもの
10　安心したときにホッともらします
13　忘年会で部長が――の音頭を取った
15　サンタクロースの乗り物
17　彼は――ともに認める本の虫だ
19　――、乙、丙、丁

パズルの解き方

クロスワードパズルを解いて、二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べてできる言葉を答えてください。

11月号の答え　ホシガキでした
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※ご応募いただいた際の個人情報は、プレゼントの抽選・発送・統
計・当JAの事業案内以外には利用致しません。アンケートについ
ては、キラメキの「掲示板」への掲載や今後の広報誌作成・JA事
業運営等の参考にさせていただきます。
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※11月号の
当選者は賞品
の発送をもっ
てかえさせて
いただきます。

1月 新之助(新潟産）
米どころ新潟県の秘術や知識が詰まった新品種です。
大きな粒のツヤやコク、豊かな甘みを体感してみてください。

12月 銀河のしずく(岩手産）
炊き上がりが白くて美しく、バランスが取れた食味が特徴です。
食感は、いつでもかろやかで冷めても、変わらない美味しさです。

グリーンセンター蒲郡取扱店舗取扱店舗

Aコープ・グリーンセンター

●Ａコープかたはら
　所 在 地：形原町東欠ノ上24-1　℡：57-8171
　営業時間：9:30～18:30
　精米時間：9:30～18:00　休業日：水曜日

●グリーンセンター蒲郡
　所 在 地：宮成町1-30　℡：68-8080
　営業時間：9:00～18:00　休業日：水曜日

「今月のお米」は、日本各地の美味しい銘柄米をセレクト！
「コメ米コーナー」の月替わりの品として販売しています。
（都合により「今月のお米」の銘柄が変わる場合がありますが、ご了承ください。）

Ａコープかたはら取扱店舗取扱店舗

寒肥植物が休眠期に入る晩秋から冬期
にかけて施す肥料のことで、有機質肥
料が最適です。植物が養分を吸収し始
める春先から効き目が出るようにあら
かじめ施し、芽吹きに活力を与えます。

北海道産小豆を使用。これ1缶あ
れば簡単に温かいぜんざいが作
れます。おやつのトッピングにも
どうぞ。

応募方法
JA蒲郡市のホームページまたは
ハガキにて、下記の内容をお書き
の上ご応募ください。ホームページ
での応募は右記QRコードから ▼

★応募締切12月25日（水）必着

 

規格 ： 5㎏
◆税込価格：1,078円　

規格 ： 430ｇ
◆税込価格：431円　

掲示板
皆さまからお寄せいただ

いた

ご意見・ご要望を抜粋・編集して

掲載します。

いつもガソリンだけ入れて帰ってしまうガソリンス
タンドですが、気になることがあれば相談して
みても良いんだなと思いました。

（三谷町・30代・女性）

JAへの意見・要望

これからの時期、みかんがますます美味しい
時期で久しぶりに箱みかんを買おうと思いま
す。どれにしようか楽しみです！

（形原町・40代・女性）

JAへの意見・要望

YAMATO　
寒肥 お礼肥（有機質入）

※10月1日より通常はがきの郵便料金が変更されました。
　料金不足の場合は受付できませんのでご注意ください。

今月号の
賞品

え
と

み

［獅子座］ 7/23～8/22
運勢はスロースタート。時間をかけて取り組めば状況に変化が。思わぬところから助け舟も現れそうです。

［乙女座］ 8/23～9/22
好調運です。努力が実り活躍の機会を得られます。注目されやすいのでおしゃれに力を入れて。レジャーが吉。

グリーンセンター蒲郡の利用が多い為、一ヶ月
のお買い得情報が分かるようになると助かり
ます。 （三谷町・70代・女性）

JAへの意見・要望

　広報誌「キラメキ」では、来月のイベントカレ
ンダーを掲載しています。（P23参照）
　支店、店舗、SSでは１ヵ月分のフェア情報を掲
載した催事案内のチラシを設置しています。
　また、JA蒲郡市HPにも催事案内のチラシを掲
載していますのでぜひご覧ください。

　広報誌「キラメキ」では、来月のイベントカレ
ンダーを掲載しています。（P23参照）
　支店、店舗、SSでは１ヵ月分のフェア情報を掲
載した催事案内のチラシを設置しています。
　また、JA蒲郡市HPにも催事案内のチラシを掲
載していますのでぜひご覧ください。

　JA蒲郡市のガソリンスタンドでは、お車の相談
を随時受け付けています。
　ぜひ、お気軽に職員へお問い合わせください。

　JA蒲郡市のガソリンスタンドでは、お車の相談
を随時受け付けています。
　ぜひ、お気軽に職員へお問い合わせください。

　ありがとうございます！12月には、箱入娘や露
地みかん（早生）が出荷最盛期を迎え、１月から
は青島、せとか、はるみなどが旬を迎えます。
　ぜひ、お気に入りのみかんを見つけてみてください！

　ありがとうございます！12月には、箱入娘や露
地みかん（早生）が出荷最盛期を迎え、１月から
は青島、せとか、はるみなどが旬を迎えます。
　ぜひ、お気に入りのみかんを見つけてみてください！

緊急時に出張作業対応があるとは知らなかっ
た。　　　　　　（西浦町・50代・男性）

JAへの意見・要望

　タイヤのパンクやバッテリー上がりなど、蒲郡
市内であれば出張し対応させていただきます！
　緊急時にはお近くのSSまでご連絡ください。

　タイヤのパンクやバッテリー上がりなど、蒲郡
市内であれば出張し対応させていただきます！
　緊急時にはお近くのSSまでご連絡ください。

　

エーコープ
ゆで小豆

※写真はイメージです。
　変更となる場合があります。

★抽選で3名様に
　プレゼント！

蒲郡産いちご
「章姫」

催事案内チラシはこちら
グリーンセン

ター・Aコープの

▼
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1．主要勘定等の状況
区　　　　分 令和5年9月末 令和6年3月末 令和6年9月末

5．農協法に基づく開示債権の状況及び金融再生法開示債権区分に基づく債権の状況
債権区分 令和5年9月末 令和6年9月末 令和5年9月末 比 令和6年3月末 比

［単位：百万円、％］

［単位：百万円］

3．有価証券の時価情報等

種　類 令和5年9月末
取得価額 時価 評価損益 取得価額 時価 評価損益 取得価額 時価 評価損益

令和6年3月末 令和6年9月末

（注１）有価証券の保有区分は、売買目的や満期保有目的ではなく、全て「その他有価証券」です。
（注２）9月末の時価は、9月末日における市場価格等に基づいています。
（注３）取得価額は償却原価適用後、減損後の帳簿価額を記載しております。

（注１）債権額は、貸出金・信用未収利息（信用事業与信元本にかかるもののみ）・信用仮払金等、信用事業与信額（要管理債権は貸出金のみ）を対象として開示してい
ます。なお、各債権区分の定義は以下の通りです。

　①破産更生債権及びこれらに準ずる債権：破産手続開始、更生手続開始、再生手続開始の申立て等の事由により経営破綻に陥っている債務者に対する債権及びこれらに準ずる債権をいいます。
　②危険債権：債務者が経営破綻の状態には至っていないが、財政状態及び経営成績が悪化し、契約に従った債権の元本の回収及び利息の受取りができない可能性の高い債権をいいます。
　③要管理債権：④「三月以上延滞債権」に該当する貸出金と⑤「貸出条件緩和債権」に該当する貸出金の合計額をいいます。
　④三月以上延滞債権：元本又は利息の支払が約定支払日の翌日から三月以上遅延している貸出金で、破産更生債権及びこれらに準ずる債権及び危険債権に該当しないものをいいます。
　⑤貸出条件緩和債権：債務者の経営再建又は支援を図ることを目的として、金利の減免、利息の支払猶予、元本の返済猶予、債権放棄その他の債務者に有利

となる取決めを行った貸出金で、破産更生債権及びこれらに準ずる債権、危険債権及び三月以上延滞債権に該当しないものをいいます。
　⑥正常債権：債務者の財政状態及び経営成績に特に問題がないものとして、上記に掲げる債権以外のものに区分される債権をいいます。
（注２）当年9月末の債権額については、次の方法により算出しています。
　①当年9月末の債権額は、当年3月末時点の債権額を基準として、当年9月末時点の残高に修正しています。
　②債権区分は、当年3月末を基準として、当年9月末までの債務者の状況等の変化に基づき変更しています。

令和5年9月末（仮決算） 令和6年3月末

（注）「農業協同組合等がその経営の健全性を判断するための基準」（平成18年金融庁・農水省告示第2号）に基づき算出しております。

令和6年9月末（仮決算）

令和6年3月末

上半期の経営指標開示
［単位：百万円］

［単位：百万円］

6．自己資本比率

破産更生債権及びこれらに準ずる債権
危 険 債 権
要 管 理 債 権

うち三月以上延滞債権
うち貸出条件緩和債権
小　　　計

正 常 債 権
合　　　計

61.99%
82.57%

－
－
－

69.85%
95.79%
95.68%

77.32%
286.87%

－
－
－

115.33%
98.96%
99.00%

55
45
－
－
－
101

31,984
32,086

89
55
－
－
－
145

33,388
33,533

72
15
－
－
－
88

32,319
32,407

国 債
株 式
そ の 他
合　計

▲1,596
150
▲357
▲1,803

15,041
291

16,533
31,865

16,637
140

16,891
33,669

▲1,293
196
▲324
▲1,421

13,939
318

14,772
29,029

15,232
122

15,096
30,451

▲1,438
149
▲438
▲1,727

11,838
271

12,657
24,768

13,277
122

13,096
26,496

貯 金
貸 出 金
預 金
有 価 証 券
長 期 共 済 保 有 高

243,955
33,498
191,772
24,768
433,983

240,572
32,371
184,403
29,029
425,938

240,413
32,056
182,683
31,865
415,723

21.02％ 21.14％ 21.22％

種　類 令和5年9月末
保有高

（注）「生命系」欄の保有高は、生命総合共済以前（平成5年度以前）に契約された
養老生命、終身、年金等の各共済契約を含めた金額を表示しています。

令和6年3月末
保有高

（1）長期共済保有高
4．各種共済契約高

（1）主な取り組み
（1）有価証券の時価情報

（2）金銭の信託の時価情報 （3）金融等デリバティブ取引の時価情報

7．地域貢献情報

生命系

建物更生共済

合　計

185,179

248,804

433,983

180,225

245,713

425,938

令和6年9月末
保有高
174,132

241,591

415,723

［単位：万円］

種　類 令和5年9月末
掛金

令和6年3月末
掛金

（2）短期共済新契約高

自動車共済

自賠責共済

29,712

5,500

62,056

11,373

令和6年9月末
掛金
29,560

5,292

令和６年度

D i s c l o s u r e

2．貸出金業種別残高
区　　　　分 令和5年9月末 令和6年3月末 令和6年9月末

［単位：百万円、％］

農 業 ・ 林 業
水 産 業
製 造 業
鉱 業
建 設 ・ 不 動 産 業
電気・ガス・熱供給水道業
運 輸 ・ 通 信 業
金 融 ・ 保 険 業
卸売・小売・飲食・サービス業
地 方 公 共 団 体
非 営 利 法 人
そ の 他

合　　　計

875（    2.6％）
－（    0.0％）

138（    0.4％）
－（    0.0％）

4,709（  14.1％）
3（    0.0％）
－（    0.0％）

285（    0.9％）
141（    0.4％）
－（    0.0％）
－（    0.0％）

27,344（  81.6％）
33,498（100.0％）

919（    2.8％）
－（    0.0％）

129（    0.4％）
－（    0.0％）

4,517（  14.0％）
2（    0.0％）
－（    0.0％）
－（    0.0％）

129（    0.4％）
－（    0.0％）
－（    0.0％）

26,674（  82.4％）
32,371（100.0％）

781（    2.4％）
－（    0.0％）

136（    0.4％）
－（    0.0％）

4,256（  13.3％）
1（    0.0％）
－（    0.0％）
－（    0.0％）

121（    0.4％）
－（    0.0％）
－（    0.0％）

26,758（  83.5％）
32,056（100.0％）

10月からの取り組み 取り組み計画
10月16日
10月～2月（5回）
10月～2月（5回）
10月～3月（4回）

第2回生産組合健康委員研修会の開催
各地域で「げんき会」の開催
野菜栽培講習会の開催
車の無料出張点検サービスを実施

10月からの取り組み 取り組み計画
11月（13回）
12月25日
12月～3月（2回）

市内小学生（3年生）を対象に「子ども農業教室」の開催
本館で献血を実施
食農教育活動「親子食農講座」の開催

（注）（　　）は構成比です。

［天秤座］ 9/23～10/23
つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみましょう。良い気付きを得られます。掃除が吉。

［蠍座］ 10/24～11/22
問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に成果が出始めるはず。

　該当する取引はありません。 該当する取引はありません。

※端数処理について……金額等の表示は、表示単位以下を切り捨て表示しています。

9月までの取り組み 取り組み事項
令和6年
4月～9月（3回）
4月～9月
4月～9月（8回）
4月～9月（14回）
5月15日
5月20日～23日
5月16日～30日

食農教育活動「親子食農講座」を開催

市内保育園・幼稚園・小中学校に野菜苗（4,631本）を提供
各地域で「げんき会」を開催
野菜栽培講習会の開催
第1回生産組合健康委員研修会の開催
Ｊセルフ塩津ＳＳ・Ｊセルフ形原ＳＳで中学生職場体験を実施
530運動を各部署で実施

9月までの取り組み 取り組み事項
5月～8月（14回）
5月～9月（4回）
6月12日、7月10日
6月9日
6月20日
6月28日
8月～9月（7回）

ＪＡ集団人間ドックを実施
車の無料出張点検サービスを実施
本館で相続セミナーを開催
人形供養祭を開催
Ｊセルフ塩津ＳＳで消防訓練を実施
本館で献血を実施
各支店にて相続に関する個別相談会を開催
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組合員と徹底的な話し合いを！

主な意見・ご要望

【総務部】

　　総代定数の見直し案を見ると、現行と改定後で割合が増えている支店、減っている支店があり
ますが、どのような考え方で改定案を出したのですか。

　次回総代改選（令和8年）時の構成員数の予測から、現行の総代定数のままでは総代候補者の選
出が難しくなる生産組合について、予測人数に応じて総代数を減らす考えです。ただし、総代は、ＪＡ
に対し地区の意見を発言する重要な役割
を担っていますので、現状の総代数を維持
できる生産組合は現状のままとし、選出が
難しくなっている生産組合においても構
成員3人に1人は総代候補の選出をお願い
したいと考えています。改定案は、そうし
た考えのもと定数の見直しを行いました
ので、全支店とも定数は減少しますが、減
少幅によって割合の増減が出ています。

●A 

■Ｑ

【金融部】
　　金融店舗ブロック化において、新東部支店のオープンはいつになりますか。新東部支店の敷地
はすごく広いようですが、金融店舗のほかに何か利用を考えているのですか。

　新東部支店は、令和8年8月にオープンを予定しています。建物は、平屋建で多目的会議室も用意
し、会議や集団人間ドック、生活文化講座での利用も想定しています。
●A 

■Ｑ

　令和6年度正組合員意見交換会を10月24日～10月30日にかけて実施し、316名にご参加いただきました。
　今回の意見交換会では、上半期事業実績や総代定数の見直し、次期中長期計画および地域営農ビ
ジョンについてご意見をいただきました。
　いただいたご意見は、今後の事業運営に反映させていただきます。
　意見交換会での結果と、主な意見、質問について掲載します。

正組合員意見交換会令和
６年度

【営農販売部】
　　地域営農ビジョンは、今までのことを続けていく
だけのように思えてしまいます。農業が今までより楽
になるようなことがアピールできると良いと思います。

　就農人口の減少による労働力不足が、地域農業を維
持する上で、大きな課題となっています。そのために、
ドローン・省力化機器などスマート技術を活用した農
作業効率化の高度化や農作業請負組織の設立など、
従来とは違う農業経営の在り方について提案してい
きます。

●A 

■Ｑ

　　蒲郡市が道路整備を行った際に生じる小規模な不整形地について、適切な管理がされておらず、
雑草が生い茂っているなど営農活動に支障が出ていますが、どのように対応すればよいのでしょう
か。

　土地の管理は所有者が行うのが原則になります。道路整備で生じた不正形地は、蒲郡市が所有する
場合もあれば、個人等の場合もありますので、先ずは蒲郡市の土木管理課にお問い合わせください。
●A 

■Ｑ

　　現在、車がギリギリ通れるぐらいの畑も道を拡げて使いやすくすれば、作業効率が向上し耕作
放棄地の防止につながると思います。そのような場合、ＪＡからの助成はあるのですか。

　小規模基盤整備事業助成金を用意していますので、要件に合えば助成対象となります。農地セン
ターまでお問い合わせください。
●A 

■Ｑ

２．総代定数の見直しについて

３．次期 中長期計画および地域営農ビジョンの概要について

１．上半期の取り組み状況について

総代会

▲

ドローンによる薬剤散布

▲

［射手座］ 11/23～12/21
運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて。

［山羊座］ 12/22～1/19
勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です。

0

10

20

30

40

50

60
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※各地区の人数には女性限定と夜間開催の参加人数も含まれています。
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【店舗部】

　　令和のコメ騒動の話がありましたが、来年も同じような状況となる可能性が無いとは言えませ
ん。新たな仕入れ先を確保するなど何か対応策をはかっていますか。

　現在は愛知経済連とＪＡ愛知東から仕入れていますが、メインである愛知経済連と情報を密にし
ながら利用者へ迷惑が掛からないようにしていきます。新たな仕入れ先については、既存の仕入れ
先よりも優位性が高い業者が見当たらないことから当面は新規取引先の予定はありません。

●A 

■Ｑ

　　他ＪＡの産直売り場でＪＡカードを使用すると５％割引となりますが、
ＪＡ蒲郡市でもやってもらえませんか。

　5％割引は農林中金が実施しているＪＡカード利用に対する割引施策で
すが、Ａコープでは産直売り場の面積が基準に満たないので、適用できま
せん。当ＪＡで実施するとなると、Ａコープとグリーンセンターで実質的な
価格差が生じることとなるので、割引施策の実施は見合わせています。

●A 

■Ｑ

【総合企画部】

　　広報誌キラメキに、東三河３ＪＡ（蒲郡・ひまわり・愛知東）による合併を含めた研究会の記事が載
っていましたが、その後の何か進展はあったのですか。

　東三河３ＪＡの合併については、10年ほど前より意見交換をしていますが、人口減少など社会情勢が
大きく変化してきている事を受け、合併に向けた研究会として、今年の４月から３ＪＡで協議をすすめて
います。現時点においては、経済事業関連の施設や取扱う資材など、合併した場合のメリット・デメリッ
トを検証している段階で、合併に向けた具体的な事は何も決まっておりません。研究会で協議した内
容については、一定の方向性が出た段階で広報誌キラメキ等を通じ組合員にお伝えしていきます。

●A 

■Ｑ

【総務部】

　　新東部支店の次は塩津支店の建て替えだと思いますが、どこに建てる
のですか。

　塩津支店は建設から36年経過し、老朽化も進んでいることから、近い将
来には建て替えが必要になると考えます。また、行政においては、塩津小学
校、保育園、公民館などを一体とした整備計画もあることから、これらを踏
まえ、利用者の利便性や店舗規模・場所などを判断していくことになります
が、現時点において具体的なことは決まっていません。

●A 

■Ｑ

【営農販売部】
　　農業用資材について、インターネットで価格を比較するとかなりの価格差があります。農協離れ
の要因にもなるので、もっと視野を広げて農家に還元できるような体制が必要ではないでしょうか。

　ネット販売との価格差については課題認識しています。ただ、ＪＡ単独での実現は難しく、以前か
ら経済連に要望を出していますが実現に至っておりません。引き続き要望していきます。
●A 

■Ｑ

　　担い手の確保と遊休農地を増やさないためにどう考えていますか。

　新規就農では、倉庫や施設、農機具を準備するなど、かなりハードルが高いため、先ずは、後継者・
定年帰農者の方々の支援が重要となります。また担い手が規模拡大できる方法を提案することで産
地が維持され、担い手の確保と農地維持、遊休農地の解消につなげていきたいと考えています。

●A 

■Ｑ

　　イノシシに農作物を荒らされて、農業の継続も危ぶまれる状況となっています。市に相談したと
ころ電気柵をすすめられ補助金の説明も受けましたが、ＪＡではどのような対応をしているのです
か。

　鳥獣被害の対応は行政が担っており、
ワイヤーメッシュの設置など行政が実施
している各種取り組みにＪＡも協力体制
をとっています。引き続き行政に対して
は対策強化を要請していきます。なお電
気柵については、様々なタイプがありま
すので、営農事業所までお問い合わせく
ださい。

●A 

■Ｑ

４．その他 農協運営に対する意見

▲年金友の会バスツアー

［水瓶座］ 1/20～2/18
上昇運です。状況は次第に整ってきますから腰を据えて取り組んで。壁を越えることでよりスゴ技に。金運も好調。

［魚座］ 2/19～3/20
人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってくれることも多いでしょう。流れに乗って。

【金融部】
　　年金友の会の日帰りバス旅行の募集について、募集開始2日目には満員キャンセル待ちとなり、
参加できない会員さんがたくさんいました。全支店合同の開催だと思いますが、支店別の参加枠を
設けるなり、バスを追加するなりの対応をしていただけませんか。

　旅行の申し込みは受付順となり、キャンセル待ちになることもあります。可能な限りバスの増車な
どの対応を致しますが、バス会社の事情により増車できない場合がありますので、ご了承ください。
今後は多くの会員のみなさまにご参加いただけるような、旅行の企画をしてまいります。

●A 

■Ｑ
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●ラベルに記載されている農薬の使用基準を必ず守ってください。
●農薬の残液、タンクや散布器具の洗浄水は水路・河川には絶対に流さないでください。
●風のない時を選んで農薬を散布してください。

露地みかん１月の管理露地みかん１月の管理

　
高
品
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、

品
種
毎
に
適
正
な
栽
培
管
理
を
実
施
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
今
月
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
通

り
と
な
り
ま
す
。

●
 温州
み
か
ん

・
貯
蔵
の
実
施

・
冬
期
マ
シ
ン
油
の
散
布

・
葉
面
散
布
の
実
施

・
土
壌
改
良
資
材
の
施
用

●
中
晩
柑

・
腐
敗
防
止
剤
の
散
布

・
収
穫
の
実
施

・
貯
蔵
の
実
施

・
冬
期
マ
シ
ン
油
の
散
布

・
葉
面
散
布
の
実
施

・
土
壌
改
良
資
材
の
施
用

1 

腐
敗
防
止
剤
の
散
布

　
腐
敗
果
の
発
生
を
少
な
く
す
る
た
め
、

収
穫
前
に
必
ず
腐
敗
防
止
剤
を
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

※
詳
細
は
表
1
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

2 

収
穫
の
実
施

（
1
）
区
分
収
穫
の
実
施

　
果
実
品
質
を
揃
え
る
た
め
に
、
着
果
良

好
樹
と
不
良
樹
、
1
樹
内
の
表
成
り
果
と

内
成
り
果
と
い
っ
た
よ
う
に
区
分
収
穫
し

ま
す
。

（
2
）
収
穫
時
に
お
け
る
注
意

　
切
り
軸
枝
が
長
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、

二
度
切
り
を
徹
底
し
収
穫
し
ま
す
。
切
り

軸
枝
が
長
い
と
キ
ズ
の
原
因
に
な
り
、
腐

敗
果
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

3 

貯
蔵
の
実
施

　
品
種
毎
、
出
荷
予
定
時
期
に
あ
わ
せ
貯

蔵
管
理
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
表
2
、3
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

4 

冬
期
マ
シ
ン
油
の
散
布

　
ハ
ダ
ニ
と
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
対
策
に
冬
期

マ
シ
ン
油
は
有
効
で
す
。
収
穫
終
了
後
、

散
布
ム
ラ
が
な
い
よ
う
丁
寧
に
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

※
詳
細
は
表
4
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

5 

葉
面
散
布
の
実
施

　
収
穫
後
の
樹
勢
回
復
・
耐
寒
性
の
向
上

の
た
め
プ
ロ
テ
ア
ー
（
青
）
5
0
0
倍
ま

た
は
、
じ
ゃ
っ
ふ
る
1
号
3
0
0
倍
を
1

週
間
お
き
に
2
〜
3
回
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

6 

土
壌
改
良
資
材
の
施
用

　
ｐ
Ｈ
5.0
以
下
の
酸
性
土
壌
園
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
適
正
ｐ
Ｈ
に
保
つ
た
め
石

灰
資
材
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
施
用
時
期
…
1
月
（
収
穫
後
）

・
資
材
及
び
10
ａ
当
た
り
の
施
用
量

　
か
き
が
ら
く
ん
　
5
〜
6
袋

　
ま
た
は
、苦
土
石
灰
　
5
〜
6
袋

※
施
用
後
は
土
壌
と
よ
く
混
和
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。

7 

着
花
抑
制
方
法

　
幼
木
の
樹
冠
拡
大
の
有
効
な
手
段
と
し

て
着
花
抑
制
、
発
芽
促
進
の
た
め
に
ジ
ベ

レ
リ
ン
の
散
布
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
散
布
方
法
に
つ
い
て
は
営
農
支
援
課
又

は
営
農
事
業
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
資
材
は
推
奨
品
で
す
。

表1．腐敗防止剤の散布

※収穫7日～10日前に必ず混用散布する。

収穫7日
～10日前

中晩柑

散布時期 品種

貯蔵病害
収穫前日
収穫前日

2,000倍
4,000倍

適用病害虫名
 劇 ベフラン液剤25
 劇 ベンレート水和剤

使用薬剤 希釈倍数 使用時期 使用回数
2回
2回

表2．青島の貯蔵管理

※貯蔵中での腐敗果は、徹底除去する。

1月出荷

2月出荷

800～900㎏

700～800㎏

出荷時期 入庫量（坪当たり）
貯蔵用ポリ
スノコ棚
差しロジ
木箱の積み上げ

温度  4～6℃
湿度  80～85％

貯蔵容器
入庫量の5％程度の減量
(ナメシ皮に触れる感じ)
入庫量の6％程度の減量
（目で見て果梗部にしわの寄りがわかる感じ）

予措の程度 温湿度管理

表3．はるみの貯蔵管理

※果実の大きさにより果汁内容に大きな差があるため、
大きさ別に区分貯蔵を行う。
※ポリ容器に入れる分量は5～6分目程度とし、上下
を新聞紙で覆う。
※貯蔵中の過湿は腐敗果を発生させる恐れがあるため、
定期的に日中の換気を行う。
※温湿度計を設置し、庫内の温湿度管理を行う。
※貯蔵中での腐敗果は、徹底除去する。

600～
800㎏

ポリ容器

入庫量（坪当たり） 貯蔵容器
温度  4～6℃
湿度  80～85％
（定期的に日中換気）

温湿度管理
表4．冬期マシン油の散布

※樹勢衰弱園では散布しない。
※果実が着果している樹には散布しない。
※カイガラムシ類の発生が多く見られる園は、冬期のマシン油を樹冠内部までしつかり散布する。

12月下旬～
　1月中旬

(収穫終了後)

ハダニ類
カイガラムシ類

散布時期 適用病害虫名

トモノールＳ
（97％）

使用薬剤

60倍

希釈
倍数

12～3月

使用時期

－

使用
回数

※
病
害
虫
防
除
が
疎
か
に
な
る
と
、
隣
接
園
に
迷
惑

を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
病
害
虫
の
発
生

状
況
に
応
じ
て
薬
剤
防
除
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

▲完成作品

イキイキはつらつ

▲寄せ植えを行う参加者

説明を聞く参加者

▲

11/11
ガーデニング教室を開催
　生活文化講座「ガーデニング教室」を開催し、11名が参加しました。
　講座では、グリーンセンター蒲郡の職員よる植物に必要な土の成
分の解説や、水やり時の注意点の説明を受けた後、草花の苗を鉢に

寄せ植えしました。
　参加者は手際
よく完成させ「大
切に育てて、長く
楽しみたいと思い
ます」と話しまし
た。

10/24
押絵工作で
来年の干支を作成
　生活文化講座「押絵
工作」が開催され11名
が参加しました。
　講座の中では来年の
干支である「巳」の押絵
をちりめん生地や厚紙
を使い作成し、参加者
は徐々に完成していく
様子に心を躍らせなが
ら作品を制作しました。

11/18
地元産のナスで
金山寺みそ作り
　生活文化講座「ナスで金山寺」を開催し、
12名が参加しました。
　本講座では地場産のナスをはじめ、ニン
ジン、ゴボウなどの野菜や麦麹を使用して
金山寺味噌を作りました。
　参加者は「毎年完成を楽しみにしている
ので、今年も参加できてよかった」と話し
ました。

▲集中して制作を行う参加者

肥料の説明を行う職員

▲
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生活文化講座募集のお知らせ
講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、開催を中止・変更する場合があります。◆キャンセルは極力ご遠慮下さい。キャンセルの
場合、講座によっては材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたしますので、つり銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
〈お申込・お問合せ〉 塩津生活センター　竹谷町今御堂40-1  ☎68-7571 受付時間 月～金曜日 9:00～17:00（土・日曜日、祝日休）

ゴキブリ団子作り 1/29（水）2 13:30～14:30 塩津生活センター 20名 300円 効き目抜群！ ゴキブリ対策に重宝します！

味噌作り（ミックス）1 9:00～12:00 Ａコープ生活センター 20名 ※6,300円1/25（土）
国産煮大豆と麹を混ぜて手作り味噌を作ろう！
※参加費変更の可能性あり。
※出来上がりは10kg弱となります。

「げんき会」の参加者を
募集します

げんきハツラツ　げんき会
○と　き：2月20日（木） 
　　　　　午前10時00分～午後1時30分
○ところ：中部生活センター　
○定　員：12名　　
○参加費：500円（昼食付）
★お申込み　塩津生活センター  ℡68-7571

農業エール便2024

年金友の会会員※1・
プレ年金会員※2様限定
※１  年金の受け取りを当ＪＡの口座に指定

されている方。
※２  55歳以上の方（年金未受給者）で、将来

当ＪＡで年金を受け取る予約をされた方。
各取扱期間に支店窓口で
スーパー定期貯金・大口定期貯金（１年・自動継続）を
50万円以上新規・増額された方が対象
となります。

抽選で蒲郡市の農産物が当たる！

農業エール便2024農業エール便2024 12月
取扱期間 12/2～12/30
引換期間 1/17～2/2

サンベリー蒲郡
（化粧箱入り）

抽選で
合
計400名様

ポイント会員限定　2026年　
ＪＡ蒲郡市オリジナルカレンダー　写真大募集！

●募 集 期 間 2025年8月29日（金）まで
●応 募 方 法
　右記のＱＲコードを読み取り、応募フォームに必要事項を入力・写真を添付して送付
　または、応募作品の裏に以下の応募票を貼り付け、支店窓口または本館受付にてご応募ください。
　※詳しい応募要項はＱＲコード応募フォームにてご確認ください。

テーマ

2026年　ＪＡオリジナルカレンダー応募票
撮 影 者 氏 名

住 所

撮 影 年 月 日

撮 影 場 所

写 真 タ イ ト ル
ポイントカードの下7桁の
番 号 を ご 記 入 く だ さ い 9 6 6 0 6 0 0 0 0

年　　　　月　　　　日

 〒　　　　－

電　話

キリトリ

こ
の
ま
ま
切
り
取
っ
て

応
募
で
き
ま
す

★お問合せ　企画情報課 ℡65-8686

暮

情の
しら

報

健
康
食
生
活
実
践
塾

（
高
血
圧
予
防
の
料
理
教
室
）

　高
血
圧
予
防
の
た
め
の
講
話
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

　日
頃
の
生
活
や
食
事
を
振
り
返
り
、
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
減
塩

の
工
夫
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

元
気
！
活
気
！
い
き
い
き
蒲
郡

　

健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー

蒲
郡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

蒲
郡
警
察
署
だ
よ
り

蒲郡警察署 ℡68-0110

市内の犯罪・交通事故
発生状況

①市内の犯罪発生状況
    （令和６年10月末）

②市内の交通事故発生状況
    （令和６年10月末）

( )内は昨年対比

( )内は昨年対比

死亡事故 ２件 (＋２件）
人身事故 254件 （＋16件）

総　　数 413件 （＋60件）

主
な
内
訳

侵 入 盗 32件 （－１件）
自動車盗 ３件 （＋１件）
特殊詐欺 ７件 （＋６件）
自転車盗 83件 （＋23件）

※人身事故件数は死亡事故件数を含む

〇スマホを持っていないが、興味がある方！
〇スマホは持っているが、使い方に不安がある方！
スマホの基本操作やアプリ等の活用方法を学んで、スマホを楽しんでみませんか？
※スマホは準備しますので、持っていない方も参加可能です。

参加費
無料

10:00~12:00　

初心者向け教室（１日じっくりコース）

2月26日（水）

JA蒲郡市 塩津生活センター

※午前・午後の１日の教室となります。

画面起動、マップ、カメラ・音声アシスタント 他

マップ（道案内）、検索、天気、ＬＩＮＥ 他13:30~15:00　

申込みは先着順になります。
お早めにお申込みください。
再受講も可能です。

定員  20名

令和6年度  第4回  JAスマホ教室開催！

LoGoフォーム

( 申し込み )フォーム

日　時   令和7年1月25日（土）
　　　　午前10時から午後1時
場　所　 蒲郡市保健医療センター　　　　　　　　　　　　　　　　　
内　容　 講話と調理実習（減塩バランスメニュー）　　　　　　　　　　　　
対象者　 市内在住・在勤の方　　　　　　　　　　　　　　　　　
受講料　 600円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
定　員   18人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　 エプロン・三角巾・ふきん・マスク・筆記用具　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

申込み

　 令和7年1月8日（水）までに健康推進課へ
　　　　◆電話 67-1151　◆ＦＡＸ 67-9101　　　　　　　　　　
　　　　◆メール　hoken@city.gamagori.lg.jp　
　　　　◆LoGoフォーム（電子申請）　　　　　　
　　　　　　※希望者には汁物の塩分測定も実施

※この事業は蒲郡市から委託を受けて蒲郡市健康づくり食生活改善
　推進員（ヘルスメイト）が実施します。

2024年の
　犯罪を振り返る

今年発生した犯罪の中で、
特に気を付けて欲しい犯罪の被害防止対策を紹介します

本年は１０月末までに
７件の被害が発生！

　ガラス窓を割って室内に侵入
されています！
　空き家を狙った侵入盗も多発！

前年比約4割増加！
被害の約7割以上が無施錠！

●確実に施錠する
●補助錠や防犯フィルムを
活用する
●細目に雑草を除去したり、
庭木の剪定をする

●「電子マネーを買って」は詐欺！
●家族や公的機関を名乗っ
てもすぐに信用しない
●国際電話には要注意！

●自転車から離れるときは、
必ず施錠する
●ツーロック（二つ以上の鍵
を掛ける）にする

自転車盗侵入盗特殊詐欺

【10月末公表値】

蒲郡市内で
発生した

JA公式LINE、JAバンク・JA共済アプリについて15:00~16:00
※JAバンクアプリの登録を希望される方はキャッシュカードをご持参ください。

JA蒲郡市  生活指導センター
（℡：68-7571）までお電話にて

お申し込みください。
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1月イベント・キャンペーンカレンダー

※組合員農家からの求人を無料で紹介します!！
※ホームページにて随時更新中。
★お問合せ
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所（営農支援課）
　℡68-7877（担当：山田・石川）
　蒲郡市神ノ郷町名取15（総合集出荷場敷地内）
　受付時間　午前8時30分～午後5時（平日のみ）

農業求人サイトをご活用ください
ＪＡグループ愛知では農業求人サイトを開設して
います。より多くの方へ情報が発信でき、掲載も
無料です。ぜひご活用ください。

　　＝Ａコープかたはら         ＝グリーンセンター蒲郡  　   　　＝ＪセルフＳＳ

勤務地作業内容募集品目
豊岡町

豊岡町・三谷町
西迫町・拾石町

西迫町　他

水竹町・五井町
西迫町・吉良町

各自宅

各自宅

みかんの収穫・運搬作業等

いちごの収穫・株の整理等

収穫・木の手入れ

収穫・管理作業等

パック詰め内職
（配達・回収あり）
パック詰め内職
（配達・回収あり）

みかん

いちご

ミニトマト
マイクロトマト

つま菊

大葉

農作業パート募集

     特別休業

     特別休業

     特別休業

     特別休業

    スロットキャンペーン
ごろみぃの日
 新春初売り（7日まで）
 JA蒲郡市農産物フェア（7日まで）
    スロットキャンペーン

 定休日
 定休日

  JA蒲郡市農産物フェア第２弾（14日まで）

    スロットキャンペーン

    スロットキャンペーン

 定休日
 定休日

  JA蒲郡市農産物フェア第３弾（21日まで）

    スロットキャンペーン

    スロットキャンペーン

 定休日
 定休日
 家族団らん鍋特集（25日まで）
 春の菜園準備セール（28日まで）

    スロットキャンペーン

 節分準備セール（28日まで）
    スロットキャンペーン

 定休日
 定休日
 冬の熱々市！（1日まで）
 春の菜園準備セール第２弾（4日まで）
 １８時閉店
 １５時閉店
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金
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金
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月

火

水

木
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中途採用職員募集
（総合職・介護職）

やすらぎセンター　

詳細はこちらのＱＲコードを読み取り、ご覧ください
スタッフ募集

●募 集 期 間

 2025年8月29日（金）まで
●応 募 方 法
　右記のＱＲコードを読み取り、応募フォームに必要事項を入力・写真を添付して送付
　または、応募作品の裏に以下の応募票を貼り付け、支店窓口または本館受付にてご応募ください。
　※詳しい応募要項はＱＲコード応募フォームにてご確認ください。

〔元日〕

〔成人の日〕

資産管理センター

営農事業所からのお知らせ

★お問合せ　各営農事業所へ
　西部営農事業所 ℡57-1886　本店営農事業所 ℡68-8216
　大塚営農事業所 ℡59-8923　農機センター　 ℡68-6636

●みかん『収穫資材』キャンペーン開催中!!
　○期　　間：12月20日（金）まで
　○特　　典：みかん収穫資材をキャンペーン

価格でご提供中！

●『在庫商品処分』セール 各事業所で開催中!!
　『在庫商品の一斉処分』のため、お得なセー
ル価格にて各事業所（西部・本店・大塚・農
機）で提供中。この機会に掘り出し物など是非
見つけてください。
　○セール期間　：12月20日（金）まで
　○主なセール品：店内商品・肥料・施設資

材・農機具など各事業所の
在庫品  等

●春肥予約取りまとめ
　○予約期間：12月20日（金）まで

●本店営農事業所の宅配取次期間
　本店営農事業所で毎年行っている、「宅配取
次」を本年も期間限定で行っております。
　○期　　間：12月20日（金）まで
　注）本店営農事業所は、上記期間以外の宅配取

次は行っておりませんのでご承知ください。

●『造林用 苗木』の取りまとめ
　○申込期日：令和7年1月20日（月）まで
　○納品予定：3月中旬頃を予定
　○申込方法：注文書を各営農事業所窓口に準

備してありますのでお申し込み
ください。

　○対象品種：杉 (実生)・杉 (さし杉)・ひのき   
各40～50CM

★お問合せ　各ＳＳ　形原  ℡57-5148　塩津  ℡67-6155　
　　　　　　　　　　平田  ℡67-8211　大塚  ℡59-7617

燃料部からのお知らせ
●ＪセルフＳＳスロットキャンペーン

1月 毎週 土・日 開催!!

絵柄が揃うと最大5円/L値引き！

レギュラー ハイオク 軽油

スロット回転！
形原ＳＳ、塩津ＳＳ、平田ＳＳ、大塚ＳＳ

10L以上の給油で

●農作業軽減『サポートジャケット』キャンペーン開催中!!
　「中腰作業や重量物の運搬」や「膝の負担」など農作業の負担を軽減するサポートジャケットのキ
ャンペーンを開催中です。
　○期　　間：
　　12月30日（月）まで
　○対象商品：
　　サポートジャケット
　　ＰＲＯⅢ

農作業のつらい姿勢、腰に負担のかかる作業には
『サポートジャケット』がおすすめです

農作業のつらい姿勢、腰に負担のかかる作業には
『サポートジャケット』がおすすめです

　サポートジャケットは、様々な農作業の負担を軽減する画期的な機能をもつ
ワークウェアです。あらゆる農作業時に使用でき、屋外での使用も可能です。
装着が簡単で軽いので、女性や高齢の方にもおすすめの商品です。
　農作業のつらい姿勢の負担をサポートします。

A

C

BA区画 C区画B区画
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I n f o r m a t i o n
おしらせ

編集後記

キャッシュカード紛失 0120-089286緊急連絡先（夜間・休日）自動車事故 0120-258931緊急連絡先（夜間・休日）ＬＰガス 0566-99-4956緊急連絡先（夜間・休日）

　
今
年
も
12
月
と
な
り
、
年
が
明
け
る
と
す
ぐ
「
あ
れ

か
ら
30
年
」
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
は
何
か
と
申
し
ま
す

と
、
平
成
7
年
1
月
17
日
の
早
朝
に
発
生
し
た
「
阪

神
・
淡
路
大
震
災
」
の
事
を
指
し
ま
す
。
あ
れ
か
ら
、

も
う
30
年
の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
が
、
当
時
の
事
は
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
お
り
、
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る
被
災

地
の
映
像
が
脳
裏
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

　
何
故
、
私
が
「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
」
を
思
い
出
す

の
か
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
今
か
ら
30
年

前
に
契
約
し
て
い
た
だ
い
た
Ｊ
Ａ
の
「
建
物
更
生
共

済
」
が
、
来
年
の
1
月
以
降
に
続
々
と
満
期
を
迎
え
る

か
ら
で
す
。

　
思
い
起
こ
せ
ば
、
こ
の
「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
」
で

は
、
地
震
発
生
後
に
数
多
く
の
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

当
時
、
ま
だ
一
般
的
に
地
震
保
険
は
馴
染
み
が
薄
く
、

被
災
者
の
多
く
が
火
災
保
険
に
は
加
入
し
て
い
た
の
で

す
が
、
火
災
保
険
に
は
「
地
震
免
責
約
款
」
が
あ
る
こ

と
を
理
由
に
、
火
災
保
険
の
加
入
だ
け
で
は
保
険
金
や

共
済
金
の
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
そ
の
時
、
一
躍
脚
光
を
浴
び
た
の
が
Ｊ
Ａ
の
「
建
物

更
生
共
済
」
だ
っ
た
の
で
す
。
「
建
物
更
生
共
済
」
は
、

火
災
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然

災
害
の
保
障
が
契
約
す
る
と
同
時
に
付
保
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
多
く
の
被
災
者
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で

き
、
当
時
マ
ス
コ
ミ
等
の
影
響
も
あ
り
、
多
く
の
方
に

契
約
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
こ
の

時
の
事
例
が
契
機
と
な
り
、
今
で
は
地
震
保
険
に
加
入

す
る
こ
と
が
、
当
た
り
前
の
世
の
中
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
を
振
り
返
る
と
、
何
と
い
っ
て
も
一
番
に
思
い

浮
か
ぶ
こ
と
は
元
日
に
発
生
し
た
「
令
和
6
年
能
登
半

島
地
震
」
で
す
。
と
に
か
く
最
近
の
日
本
は
、
至
る
と

こ
ろ
で
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化

な
ど
の
気
候
変
動
も
あ
り
、
雨
が
降
る
だ
け
で
大
き
な

災
害
に
つ
な
が
る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
世
の
中
で
す
。

　
と
も
あ
れ
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
基
本

と
な
り
ま
す
。
昔
か
ら
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
と

の
諺
も
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
窓
口
で
は
、
皆
様
を
お

守
り
す
る
「
農
業
」
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
」
の
総

合
保
障
を
数
多
く
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。
い
つ
で
も

気
軽
に
、
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら
30
年

常勤役員
コラム

年金相談  
1月14日（火） 午後1時30分～午後5時
※年金相談のお申込みは各支店へお願いします。

法律相談  
1月9日（木） 午後1時30分～午後4時30分
税務相談  
1月28日（火） 午後1時～午後5時
※法律・税務相談のお申込みは各支店窓口または総務部総務組
合員課（℡68-9777）へお願いします。

■上記3つの相談会の開催場所はJA蒲郡市本館（図書館西側）です。

介護相談  
【介護センター】
　毎週　月～土曜日　午前8時30分～午後5時30分
　℡68-8005　0120-605147
【デイサービスセンター形原】
　毎月　第二土曜日　午前10時～午後3時
　℡56-8770

葬儀事前相談会
毎月5日 
【やすらぎホール蒲郡】　午前9時～午後4時　
　0120-098317
【やすらぎホール形原】　午前9時～正午　
　0120-590922
※予約不要、その他の日で相談のご希望がありましたら、事前に
やすらぎセンターへご連絡ください。

不動産売却相談会
毎月第3日曜日　午前9時～午後4時30分
※お問合せは資産管理センターへ（℡68-8625）

1月の相談会

古きを捨て　新しき年を　迎えよう
　12月､早くも今年最後の月が来てしまいました｡
　毎年12月に入ると「大掃除だ！」と意気込みはする
のですが、実際掃除をしだすのはクリスマスを過ぎて
からになりがちで、大掃除が終わるのか年を越すのが
先かという状況に。

　掃除のポイントで、そもそもモノが多くなければ散
らからない！とよく言われますが、かといって思い入れ
のあるものを捨てる難しさを感じるこの頃です。
　断捨離をするときのポイントは、ものを手に取って
「３秒」で要る要らないを判断して、「要らないと思っ
たものは思い切って捨てること」だとどこかで見たこ
とがあります。
　今年こそは余裕を持って新年を迎えられるように大
掃除を頑張りたいと思います。

　皆様がすがすがしい気持ちで新年を迎えられます
ように願っております！
　それではまた来月号でお会いしましょう！ Ｋ

定例理事会

10月25日
決議事項
1．９月次経営検討（仮決算結果）
2．戦略リスクの進捗管理
3．諸規程の一部変更

以上の事項を可決承認しました。

報告事項
① 令和6年度　第２四半期　内部監査総括報告書
② 第２四半期の余裕金運用実績及び余裕金運用等に係るリ
スク情報等の報告

③ 第２四半期の全般統制整備の進捗状況
④ 事故等の報告（Ｒ６.７～Ｒ６.９）及びＪＡバンク・ＪＡ
共済相談・苦情対応状況定期報告（令和６年度上半期）

⑤ 内部通報制度の運営状況
⑥ 反社会的勢力排除対応管理先対応状況（四半期）及び管
理先対処方針

⑦ 購買員外利用率（９月末）
⑧ 組合員の加入・脱退状況（９月末）
⑨ ６ヵ月行事予定表（Ｒ６.１２～Ｒ７.５）
⑩ ９月行事等実施報告書（生活指導事業）
⑪ 固定資産の取得
⑫ 塩津SS計量器の入れ替えに伴う臨時休業
⑬ 令和６年度　不良債権対応結果
⑭ ９月経済事業行事等実施報告
⑮ 令和６年度　不良債権対応結果
⑯ 令和６年度　ＪＡ共済コンプライアンス点検結果
⑰ ２億円超の社債・株式等の取得にかかわる報告

組合員資格変更の届出について
　組合員の死亡（相続）や住所・氏名の変更等、組合員資格に変
動が生じた場合は、各支店窓口にてお手続きをお願いします。

金融常務
壁谷　誠

ガソリンスタンド給油

セルフ洗車機
灯油配送

重　油

ＬＰガス（トービス）

Ａコープかたはら

グリーンセンター蒲郡

産直支援課
やすらぎセンター
介護センター

デイサービスセンター蒲郡／形原
資産管理センター
農地センター

営農事業所　　　      

精米機
支店

ＡＴＭ　　　　　　　

29日12月28日 30日日にち
部署

31日 1月1日 2日 3日 4日 5日

配送のみ

注意①

注意②

8：00～21：00 　

6：30～19：00

7：00～18：00

8：00～19：00

8：00～18：00

8：00～21：00 　
9：00～21：00 ※

8：00～21：008：00～21：00

1/3の配送予約は12/31の17：00まで、1/4の配送予約は1/2の17：00までにご注文ください。

通常営業時間6：30～21：00　（カーケアは9：00～18：00）

休日・夜間の緊急連絡先は「クミアイＬＰガス集中監視センター」（℡0566-99-4956）へ

注意①　12/31の閉店時間は午後6時です。

注意②　12/31の閉店時間は午後3時です。12月は毎週水曜日も営業します。

年中無休。ご葬儀のご依頼は24時間体制でお引き受け致します。（やすらぎホール蒲郡・形原　0120-098-317）

電気事故の緊急連絡先は、中部電力パワーグリッド（0120-988-091）へ

本店・支店
アピタ蒲郡店
蒲郡市民病院
Aコープかたはら
蒲郡市役所

※アピタ蒲郡店の営業時間と合わせて変更となる場合があります。

（土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

本店
西部

大塚・農機

年末・年始　各部署の営業案内
■は、営業 は、休業
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・オレンジ色が濃く鮮やかなもの。
・先が丸くずんぐりしているものが
甘く、柔らかい。

選ぶポイント

保存方法
・丸ごと保存する場合は濡らした
キッチンペーパーで包みポリ袋
に入れて野菜室で立てて保存
する。

特集

「複数事業利用ポイント」の
ランクをアップして
「キラメキポイント」を
ゲットしよう！

発行／蒲郡市農業協同組合    
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JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

夜のラグーナ（海陽町）
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お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
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さまざまな情報をお届けします。
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①　下準備をする。鶏モモ肉は食
べやすい大きさに切る。ウイン
ナーは斜めに3カ所切り込みを
入れる。キャベツはざく切り、ニ
ンジンはいちょう切りにする。レ
モンは皮ごと薄い輪切りにする。

②　鍋にAを入れて中火にかけ、沸
騰したらキャベツ、ニンジン、鶏
モモ肉、ウインナーを加える。
ふたをして7、8分煮る。

③　牛乳を加え、ふたをせず沸騰
しないように弱火で2、3分煮る。
薄切りにしたレモンをのせる。

【材料】 （2人分）
鶏モモ肉…300g
ウインナー…6本
キャベツ…1/4個
ニンジン…1/2本
レモン…1/2個
牛乳…300ml
A　 水…400ml
　　コンソメ（顆粒）
　　　…小さじ2
　　塩…小さじ1
　　粗びき黒こしょう
　　　　　…少々

①　スペアリブは牛乳に30分ほどつけ、牛
乳につけたまま蒸し器で20分間蒸す。

②　トマト、きゅうり、セロリ、にんじんは食べ
やすい大きさに切っておく。

③　みそだれをつくる。鍋にAを入れてよく混
ぜ、強火にかけてつやが出るまで練る。

④　香ばしくいったごまをすり鉢ですり、③
を加えてよくなじませたら牛乳、練りが
らしを入れる。

⑤　①のスペアリブは、油をひいたフライパ
ンで両面に焼き色をつける。野菜ととも
に器に盛り、④、さんしょう塩を添える。

【材料】 （2人分）
スペアリブ…400g
牛乳…300ml
トマト…1コ
きゅうり・セロリ・にんじん…
各1/2本
●ミルクはちみつみそだれ
　A　 赤みそ…50g
　　　はちみつ…大さじ2
　　　砂糖…大さじ1
　白ごま…大さじ2
　牛乳…30ml
　練りがらし…大さじ1
●さんしょう塩
　粉さんしょう・塩…適宜

！
たっぷり野菜と

鶏肉のレモンミルク鍋
二度づけ
ミルクスペアリブ

お得な情報や
クーポンをゲット！

・βカロテンが豊富に含ま
れており、皮膚の健康維
持や免疫力向上に役立
ちます。
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♪

※天候によって店頭に
　無い場合があります。

にんじん

今月のオス
スメ

野菜 つけよう
旬を
見

お好みのハーブやトマト、粒マスタードなど
（材料外）を添えると味の変化を楽しめる。POINT

蒲郡産イチゴ
「章姫」

クロスワ
ード

パズル
賞品

※イメージです。
　内容量等、変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

・オレンジ色が濃く鮮やかなもの。
・先が丸くずんぐりしているものが
甘く、柔らかい。
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