
・ビタミンC、カリウム、葉酸、
食物繊維などを豊富に含
んでいます。アスパラガ
ス特有のアスパラギン酸
は疲労回復やアンチエイ
ジング効果を期待するこ
とができます。

主な栄養素
・深い緑色で全体的にみずみず
しくハリがあるもの
・穂先がギュッとしまっているもの

選ぶポイント

保存方法
・濡らしたキッチンペーパーに包
んでからポリ袋に入れ、立てた
状態で冷蔵庫にて保存する

特集

最新情報、いち早くチェック！

JA蒲郡市の
公式SNS

発行／蒲郡市農業協同組合    
〒443-0041 愛知県蒲郡市宮成町2番1号 E-mail: info@gamagori.aichi-ja.or.jp
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JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

あじさいの里（あじさいの里）

ＬＩＮＥ 友だち募集中！
お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。Ja.gamagorishi

Follow Me!

JA蒲郡市

ごろみぃ
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

アスパラガス

①　食品保存容器などにタマ
ネギ、ミョウガ、タカノツメを
入れる。

②　フライパンにサラダ油をひ
き200度に熱し、薄力粉を
薄くはたいた稚アユを2、3
分揚げて①の上に並べる。

③　鍋に南蛮酢の材料を入れ
沸騰させ②に回しかけ、す
ぐにクッキングシートなどで
落としぶたをする。

④　粗熱が取れたら冷蔵庫で
冷やし、器に盛り付け半分
に切ったアスパラガス、レ
モンスライスをのせ出来上
がり。

【材料】 （3人分）
稚アユ…6尾
タマネギ…大1個
ミョウガ（千切り）…3個
タカノツメ（半分に割り種を
取り除く）…1本
アスパラガス（すじを取りゆ
でる）…3本
レモンスライス…1枚
薄力粉…適宜
サラダ油…適量
●南蛮酢
　かつおだし…200ml
　酢…120ml
　みりん…80ml
　薄口しょうゆ…40ml

①　ネギは縦半分に切り、
5mm幅に斜め切りにする。

②　フライパンにオリーブ油、ニ
ンニク、タカノツメを入れ弱
火で香りを移し、ネギ、スチ
ームカキを入れ中火で2、3
分炒める。

③　②のフライパンにアスパラ
ガスを入れ、塩・こしょうを
して強火で1分ほど炒め、
最後にナンプラーとレモン
汁を入れる。

④　器に盛り付け出来上がり。

【材料】 （3人分）
冷凍スチームカキ（自然解凍
しておく）…6個
ネギ…1本
アスパラガス（筋を取り、ゆで
て半分に切っておく）…6本
ニンニク（つぶす）…2片
タカノツメ（半分に割り種を取
り除く）…1本
オリーブ油…大さじ2
塩・こしょう…適宜
ナンプラー…小さじ1
レモン汁…小さじ1

！

今月のオス
スメ

産直野菜

稚アユの
南蛮漬け

カキとネギ、
アスパラガス
の炒め物

つけよう
旬を
見

お得な情報や
クーポンをゲット！

蒲郡温室みかん

クロスワ
ード

パズル
賞品

※写真イメージです。
※変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます
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TAP!!

最新情報、いち早くチェック！

～ JA蒲郡市のイベントやキャンペーンを見逃すな！～

グリーンセンター蒲郡・Ａコープかたはらの新鮮情報をお届け！
産直売り場の目玉商品や対面販売情報なども配信しています！
お米の値引きなどお得なクーポンももらえるかも…⁉

 公式LINE
「産直だより」

JA蒲郡市のキャンペーンやお得なクーポンを簡単にゲット！
各事業所のキャンペーン情報やセミナー情報など、役に立つ情報を配信しています！
キラメキ6月号を見ている皆さんにだけ素敵なプレゼントがあるかも…？
詳しくは次ページをご覧ください。

旬のみかんの最新情報やメディア出演情報をいち早くご案内！
ＪＡ蒲郡市のイベント情報なども配信しています！

メディア出演情報やみかん初出荷の情報、
イベントやJAの取り組みなどを楽しく
お届け！
ＪＡ蒲郡市の情報がリアル
タイムで投稿されます！

フォローやお友だち登録をしてチェックしてみてね！

JA蒲郡市の公式SNSJA蒲郡市の公式SNS

公式LINE
「JA蒲郡市  産直だより」

Instagram
「JA蒲郡市」

お得な情報！ 今回紹介するSNSは
この3つ！

グリーンセンター蒲郡・Aコープかたはらユーザー必見！
商品の入荷情報や、キッチンカーや対面販売情報など、
新鮮な情報をお届けします！

ごろみぃの出没情報も
ストーリーズでお知らせ

しているよ！

▲Instagramはこちらから！

▲JA蒲郡市産直だよりは
こちらから！

お得なクーポン産直だよりをお友だち登録している方限定！

コメ米コーナー
「愛知県産コシヒカリ」
税込価格より

50円/㎏値引

6/20（木）～7/9（火）期間

配信
予定！

6/13（木）～15（土）

コメ米コーナー
税込価格より

全銘柄100円引

期間

※お好きな銘柄を1つ選択いただき、
　値引させていただきます。
※ゆとりカード・はぐみんカード
　との併用はできません。　　　

配信
予定！

画面下部に表示されるリッチメニューのクーポンを使おう！

通販サイトへも
簡単アクセス！

1

1

3 公式LINE「JA蒲郡市」

2 Instagram

Feature
Articles

集特特集
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QR

リッチメニュー「アンケート」よりご回答ください。
※キラメキポイントは翌月10日（休日の場合は翌営業日）に付与します。

★アンケートにご回答いただくと、こんなメリットがあります！

秘密のキーワードを
入力すると、引換券が
発行されます！

①リッチメニュー左下の
　キーボードマーク　 をタッチ！
②上記秘密のキーワードを入力！
③表示された画像をタッチ！
④表示されたクーポンを
　グリーンセンター蒲郡、
　Aコープかたはらの職員へご提示ください。
※お一人様一つまで
※予定数がなくなり次第終了となります。

操作方法

先着
200名様
限定！

公式LINE「JA蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市管内の施設で行われているお得なキャン
ペーンやイベント開催情報、セミナー情報などをお
届け！気になる情報が見つかるはず！
また、公式LINE「JA蒲郡市」お友だち限定のクー
ポンも配信されます！

ごろみぃの日を
開催前日に
お知らせするよ！

JA蒲郡市のキラメキポイントカードをお持ちの皆様へ！
アンケートに協力をお願いします！

ポイントカードを用意して簡単な4つの質問に
回答するだけ！

▶組合員限定のボーナスポイントをより多く獲得できそうな方へご提案を通知します。
▶500P以上を失効しそうな方へ案内をお知らせします。

複数事業利用奨励のランクアップ提案やポイント失効を通知！

キラメキポイント200Pをもらおう！
★アンケートに答えて

「ごろみぃおいで」

ＪＡ蒲郡市では参加費無料のスマホ教室を開催しています！
申込方法はお知らせ（Ｐ18）に掲載しています。ぜひご覧ください！

「スマホを使いこなせない…」
「操作方法がわからない」
「スマホを使いこなせない…」
「操作方法がわからない」方必見！

▲公式LINE「JA蒲郡市」は
こちらから！

公式LINE「JA蒲
郡市」で

秘密のキーワード
を入力して

ごろみぃのオリジナ
ル

キーホルダーを

　　　　ゲットし
よう！

公式LINE「JA蒲
郡市」で

秘密のキーワード
を入力して

ごろみぃのオリジナ
ル

キーホルダーを

　　　　ゲットし
よう！

秘密のキーワードは

①Instagram
ＪＡ蒲郡市の生産部会・組合員の活動や
蒲郡市の農産物の情報が確認できます。

②広報誌「キラメキ」
ＪＡの広報誌「キラメキ」が閲覧できます。

②ホームページ・事業案内
ＪＡ蒲郡市のホームページにもつながります。
事業案内やイベント情報はこちらから！

③産直だより
グリーンセンター蒲郡・Ａコープかたはらの
イベント情報も掲載しています。

産直の情報はこちら！

旬な情報が
満載！

④キラメキネット
キラメキポイント履歴明細や購買未収金
取引に関する情報はこちら！
正組合員の方は農薬・肥料などの
予約注文もできます。
購買未収契約のある方は
ご利用明細書兼請求書不要登録で
キラメキポイント500Pゲット！

⑤クーポン
各事業所の値引きクーポンなど
お得なクーポンを不定期で配信しています。
こまめにチェックして活用しましょう！

⑥アンケート
アンケートのご協力をお願いします！
※詳細はP4をご覧ください。

※詳細はP3をご覧ください。

※詳細はP3をご覧ください。

友だち登録を

いただいた皆様
へ

① ②

③

④

⑤⑥

JA蒲郡市公式LINE「リッチメニュー」より
各種情報を閲覧・サイトへアクセスできます。

引換は6月20日（木）～
6月30日（日）まで！

特別抽選企画へご案内！
▶ごろみぃの日（毎月5日）にキラメキポイントなどが当たる特別抽選くじなどを予定しています！

特集特集

45 k i r a m e k ik i r a m e k i 6月号6月号



newsJA
　東海テレビ「ボイメンのあいち農業塾2024　～蒲郡のホームラン
級農産物を学ぼうSP～」にてＪＡ蒲郡市アスパラガス部会の生産者と、
柑橘組合の生産者が出演しまし
た。圃場では農産物に関する特
徴などの紹介が行われ、農産物
をかけたクイズは大いに盛り上
がりました。また、蒲郡産のアス
パラを使用した「アスパラベーコ
ン巻きホットドッグ」の調理を披
露しました。出演者たちは「蒲郡
産のアスパラはとても柔らかく
食べやすい」「大切に育てられた
温室みかんを味わって食べたい」
と話しました。

▲

あいさつをする鈴木組合長

4/16・23
グリーンセンター蒲郡・Aコープかたはら
店舗利用者懇談会で商品をＰＲ
　グリーンセンター蒲郡・Ａコープかたはらは、より
良い店舗づくりのために店舗利用者懇談会を開催し
ました。
　Ａコープかたはらでは、エーコープマーク品の紹
介・説明を行い、皆様にご利用いただきたいと説明
しました。
　グリーンセンター蒲郡では、植物の基礎知識を説
明した後、寄せ植え作りを体験しました。
　参加者は「これからも積極的に店舗を利用した
い」と話しました。

▲

商品の説明を聞く参加者

▲スイカの苗を畑に定植する幼児

5/16
お買い物中にお車の安全点検！
　燃料部は、グリーンセンター蒲郡・Ａコープかたは
らへ車で訪れた利用者に向け、車の無料出張点検
サービスを実施しました。点検は利用者が買い物を
している間に行われ、タイヤの空気圧やエンジンオイ
ル、バッテリーなどを点検し、買い物を終えた利用者
へ点検結果をお知らせしました。
　利用者は「買い物中に点検をしてもらえるのはあ
りがたい。車
の状態を知る
ことができ良
かった」と話
しました。

5/13、21
デイサービスで
犬とのふれあい体験を開催
　デイサービス蒲郡・デイサービス形原では動物との
ふれあいによって心に癒しを与えるアニマルセラピー
として、わんわん動物園を招待しました。犬によるパ
フォーマンスが披露され、利用者たちは大きな歓声を
上げました。その後犬とのふれあいタイムが設けられ
「おとなしくてかわいい」「昔飼っていた犬を思い出し
た」など、それぞれ犬との時間を楽しんでいました。

5/19
「エリカカップ」で蒲郡みかんをPR
　「第38回エリカカップ」がラグーナ蒲郡沖で開催
され、色とりどりの帆を張った56艇のヨットが三河
湾を快走しました。
　表彰式では、副賞として蒲郡温室みかんが贈られ
参加者たちを喜ばせました。

一台一台丁寧に　
点検しました

▲

犬とふれあう利用者

▲

5/1～
「春の年金振込感謝祭」で支店賑わう
　金融部では、年金友の会会員へ感謝の意を込
めて「春の年金振込感謝祭」を開催しました。
　三谷支店では13日14日の2日間、年金友の会
幹事が来店した会員へ記念品を手渡しました。
　１4日には店頭にごろみぃが登場し来店者と
記念写真を撮るなどして会員と交流を深めまし
た。

年金友の会幹事より記念品を贈呈

▲

5/14
蒲郡温室みかん　
出荷協議会を開催
　営農販売部は、出荷先の15市場を招き温室みかん
出荷協議会を開催しました。
　鈴木組合長は「みかん産地として、将来の生産者
の育成と、スマート農業や自動化を駆使した新たな
生産基盤の構築を目指し、より品質の良いものを出
荷していきたい」とあいさつし、温室みかんのさらな
る高単価販売に向け、情勢の報告等を行いました。

5/19
東海テレビ「ボイメンの
あいち農業塾2024」で蒲郡特集

4/24
好評いただいています！
スマホ教室
　ＪＡ蒲郡市では、昨年度に続き今年度もスマホ教
室を開催しています。４月開催の講座では２０名が参
加し、基本的なスマートフォンの扱い方に加え、マップ
の使い方や、写真・動画の撮り方、Googleレンズによ
る翻訳機能などを講師より学びました。参加者は
「Googleレンズの機能に驚かされた」「わからないこ
とを気軽に聞くことができて良かった」と話しました。
　次回のスマホ教室に参加希望の方はお知らせ
（P18）をご覧ください。 ▲

アプリを体験する参加者

5/17
「大きくな～れ」
保育園・小中学校に野菜苗を提供
　当JAでは3年前より市内の幼稚園・保育園、小・中
学校へ食育を目的として野菜苗を提供しています。
　蒲郡市立南部保育園では、園内の畑とプランター
でスイカやサツマイモをはじめとした7種類の野菜を
ポットからやさしく取り出して丁寧に定植しました。
園児たちは「野菜は全部大好き！」「しっかりお世話
したい」と話しました。

▲寄せ植えを体験する参加者

ごろみぃも
お手伝い
したよ !!

７ 月  の  星  占  い  

番組内で調理した
“アスパラベーコン巻きホットドッグ”

67 k i r a m e k ik i r a m e k i 6月号6月号



令和6年度の組合長・部会長・会長は以下の通りです。（敬称略）
　〇蒲郡柑橘組合 大森千彰　　〇青年部 小林憲明
　〇アスパラガス部会 鈴木章義　　〇産直部会 柴田正直
　〇ナス部会 成瀬久志

　蒲郡柑橘組合、ナス部会、アスパラガス部会、
青年部、産直部会が通常総会を開催しました。
　各総会は滞りなく進行し、提出されたすべて
の議案が承認されました。

［牡羊座］ 3/21～4/19
家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉。

［牡牛座］ 4/20～5/20
予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充実。メモの習慣が◎。

各部会等の取り組み
柑橘組合
4/26 通常総会
5/20 役員会 ナス部会

4/23 通常総会
青年部
5/23 役員会 PickUp

PickUp PickUp PickUp

PickUp

PickUp

柑橘同志会
4/19 役員会

アスパラガス部会
4/25 通常総会

苺部会
5/24 役員会

産直部会
4/26 目揃え会
5/10 圃場講習会
5/13 通常総会

4/26　
柑橘組合  通常総会を開催
　蒲郡柑橘組合は通常総会を市民会館中ホールにて行いました。
　大森組合長は「JA蒲郡市と協力しながら、労力の軽減に向けたドローン防除の推進や生産量の増加に向
け努力をしていきたい。販売についても高単価販売に向け役員が一丸となって取り組んでいきたい」とあ
いさつしました。

5/10　
おいしい産直野菜出荷を目指して！
　産直支援課は、産直部会員向けに野菜栽培講習会を開催しました。
　スイートコーンやジャガイモの管理、サトイモやオクラなどの野菜の種まき、野菜の栽培提案が行われ
ました。参加者たちは手際よく作業を進め「今から収穫が楽しみ」「野菜の提案をしてもらえるのはあり
がたい。自分でも育ててみたいと思う」と話しました。

5/13　
産直部会  通常総会を開催
　産直部会は通常総会を市民会館中ホールにて行い
ました。
　総会には産直部会員137名が参加し、令和５年度
の事業活動や収支決算の報告が行われました。
　新部会長に選任された柴田正直さんは「蒲郡の農
業活性化のために、役員一同努めていきたい」と話
しました。

4/23　
ナス部会  
通常総会を開催
　ナス部会は通常総会を総合集出荷場にて行い
ました。
　令和５年度の事業報告や収支決算の報告が行
われたのち、令和６年度計画を確認しました。
　成瀬会長は「肥料や生産資材の高騰が続き、
厳しい状況になっているが、今年もよいナスが
出荷できるよう頑張っていきたい」と話しまし
た。

4/26　　
スナップエンドウの目ぞろえ会を開催
　産直支援課は、スナップエンドウの生産者に向けて
出荷前の目ぞろえ会を行いました。
　東三事務所普及課職員より栽培や病害虫、農薬など
の説明を受けた後、出荷基準や規格、出荷時の袋詰め
の注意点などを確認しました。
　参加した部会員は「皆さんにおいしいスナップエン
ドウを手に取ってもらえるよう、頑張りたい」と話し
ました。

4/25
アスパラガス部会  
通常総会を開催
　アスパラガス部会は通常総会を総合集出荷
場にて行いました。
　事業報告や会計報告が行われ、鈴木新部会
長は「収量や品質の向上、そして蒲郡のアス
パラガスの知名度を上げていきたい」と話し
ました。

目ぞろえ会の様子

▲

総会の様子

▲

総会の様子

▲

▲挨拶をする鈴木新部会長

▲総会に集まる組合員▲挨拶をする大森組合長

▲間引きをおこなう参加者▲種芋を掘り出す参加者
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［双子座］ 5/21～6/21
高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉。

［蟹座］ 6/22～7/22
勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ。

　4月27日は、表年と裏年、有葉花と直花など、みかん
栽培の基礎知識について講義を行いました。その後、
園地へ移動して安定した収穫量を確保するための摘
蕾や芽かきの講習を行いました。塾生からは多くの質
問が寄せられ、農業改良普及課、柑橘組合役員、営農
支援課職員が答えながら塾生と作業を行いました。

　5月11日は、みかんに発生する病害虫や農薬の使用について講義を行い、塾生からは農薬の散布方法に関する質問が寄せられ
ました。講義後に園地へ移動し、農薬希釈方法や農薬散布の様子を見学した後に苗木の芽かき作業を行い、株元へ防虫ネットを設
置しました。

野菜栽培講習会

野菜栽培講習会　畝づくりと種まきに挑戦！4/25・5/9
　4月25日は本館にて春夏作の栽培と、病害虫について
講義を行いました。
　受講生は産直支援課職員、農業改良普及課職員の説明
を熱心に聞き、栽培の知識を高めました。

　5月9日は圃場実習が行われ、ピーマンの定植とオクラの種まき
を行いました。その後、前回の実習で種まきをしたスイートコーンと
えだまめの間引きと防除を行いました。
　受講生は「前回種まきをした野菜が順調に育っていてうれしい」
と話しました。

みかん塾

4/27・5/11 みかん塾　
摘蕾や農薬散布の実施！

鈴木章義さん（68歳）　
栽培品種：アスパラガス
　　　　　米（あいちのかおり）

様々な作目を生産してきた
　24歳の時に就農をして、今年で45
年目になります。
　就農した当初はいちごを生産して
いて、サンベリー蒲郡の立ち上げにも
かかわりました。
　その後は、つま菊を生産していまし
たが、新型コロナウィルスの影響で飲
食店からの需要が少なくなっていた
頃に、近くでアスパラガスを生産して
いた生産者から「アスパラガスはコ
ロナ渦でも需要が減っていない」と
いう話を聞き、３年前からアスパラガ
スを作り始めました。

新鮮さはおいしさ
　アスパラガスの収穫は早朝に行い
夏は朝５時、冬は６時から始めて、そ
こから計量と結束を行い、昼頃に出
荷をするのでとても新鮮です。
　蒲郡のアスパラガスは柔らかくて
食べやすいことが特徴で、これから
出荷する夏芽も順調に育っています
ので、これからのシーズンもベーコン
巻きにしたり、天ぷらやフライ、煮物
などで味わってほしいと思います。
　グリーンセンター蒲郡やＡコープか
たはらで販売していますので、ぜひ手
に取っていただきたいです。

色々な人に支えられて
　妻と二人三脚で600坪（スケート
リンク程の大きさ）の畑でアスパラ
ガスを生産しています。アスパラガス
はかがんでする作業が多いので畑の
管理や収穫時は大変です。
　しかし、三年目ということもあり、
こまめな畑の管理や農薬の使い方の
コツがわかってきたりして、日々成長
を感じています。
　また、部会の生産者と積極的に情
報共有をしたり、営農指導員からの
指導や、息子の協力もあり今年は反
収量が500kg増えました。
　アスパラガスの生産を通して、色々
な人に支えられていると感じます。

新規生産者募集中
　アスパラガス部会は現在８名の生
産者で活動していますが、他の部会
に比べ小さな部会です。しかし活発な
意見交換もあり、お互いに支えあえ
る前向きな部会です。生産者が増え、
部会全体の生産量が増加してほしい
と思います。
　そして、農業全体の問題になります
が、農家が稼げるようになり、楽しい
と思ってもらえる職業になると良いと
思います。

生産者に

農業は一人
ではできな

い。

支えあって
できる仕事

。

 スズ キ アキ ヨシ

すくすく
成長中！

▲黒色マルチを設置する様子

▲芽かきの説明を受ける参加者▲農薬散布の説明の様子

摘蕾を実演する様子

▲

▲講義の様子
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今年度、西部ブロック〈西浦支店・形原支店）と中部ブロック（塩津支店・中部支店）で 5 名の
女性渉外担当者が組合員・利用者のお宅に訪問して
います。皆様のお役に立てるよう、頑張ってまいり
ますので、どうぞ、お気軽にお声掛けください。

市川弘未

初めての渉外担当で緊張しておりま
すが、お客様に寄り添ったサービス
を少しでも多くの方に提供できるよ
う、日々勉強と挑戦をしていきたい
です。呼んでいただければ元気よく
駆けつけます。
いつでもご相談お待ちしております。

女性の外回りというこ
とで心もとないと感じ
る方もいるとは思いま
すが、訪問する先々で
いつも優しくしていた
だいています。本当に
ありがとうございます。
一児の母なので、主婦
ならではの目線でお話
ができればと思います。

窓口での経験を活
かし、組合員・利
用者との日々のコ
ミュニケーション
を大切にして、信
頼される渉外担当
者になりたいです。

入組したばかりでわからな
いことや心もとない点が多
いですが、若さを活かして
元気に一生懸命仕事に取り
組みたいと思っています。
皆様に愛される農協職員に
なれるように頑張りますの
でよろしくお願いいたします。

未経験のことが多く緊張で
いっぱいですが、組合員の
方々の声に耳を傾け、信頼
していただけるよう精一杯
努めます。

イチ カワ ヒロ ミ

岡井美樹
オカ イ ミ キ

髙栁成美
タカヤナギナル ミ

羽賀真由
ハ ガ マ ユ石川琉花

イシ カワ ル カ

［獅子座］ 7/23～8/22
上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に。

［乙女座］ 8/23～9/22
コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです。

露地みかん7月の管理露地みかん7月の管理
●ラベルに記載されている農薬の使用基準を必ず守ってください。
●農薬の残液、タンクや散布器具の洗浄水は水路・河川には絶対に流さないでください。
●風のない時を選んで農薬を散布してください。

農作業のポイント

　
高
品
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、
品
種
毎
に

適
正
な
栽
培
管
理
を
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
　

　
今
月
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
以
下
の
通
り
と
な
り

ま
す
。

●
 温
州
み
か
ん

　
・
Ｍ
果
生
産
の
た
め
適
正
摘
果
の
実
施

　
・
熟
期
促
進
の
た
め
フ
ィ
ガ
ロ
ン
乳
剤
の
散
布

　
・
病
害
虫
防
除
の
実
施

●
中
晩
柑

　
・
2
Ｌ
、
Ｌ
果
生
産
の
た
め
適
正
摘
果
の
実
施

　
・
病
害
虫
防
除
の
実
施

1 

荒
も
ぎ
摘
果
の
方
法

　
品
質
不
良
と
な
る
果
実
を
中
心
に
摘
果
し
ま
す
。
着

果
量
に
応
じ
て
適
正
摘
果
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
※
詳
細
は
表
1
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

●
早
生
温
州

（
着
果
良
好
樹
）

時
期
…
7
月
上
旬

方
法
…
18
〜
19
葉
に
1
果
を
目
安
に
に
中
下
段
部
を

中
心
に
摘
果
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
果
実
…
内
裾
な
り
果
、
重
な
り
果
、
小
玉
果
、

奇
形
果
、
キ
ズ
果
な
ど

（
着
果
不
良
樹
）

　
仕
上
げ
摘
果
ま
た
は
樹
上
選
別
摘
果
で
実
施
し
ま
す
。

●
青
島
温
州

　
品
種
の
特
性
上
、
大
玉
果
に
な
り
や
す
い
た
め
荒
も

ぎ
摘
果
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
8
月
下
旬
に
仕
上
げ
摘
果

を
実
施
し
ま
す
。

●
は
る
み

　
品
種
の
特
性
上
、
生
理
落
果
が
少
な
い
た
め
、
荒
も

ぎ
摘
果
を
中
心
に
実
施
し
ま
す
。

時
期
…
7
月
上
旬
　

　
　
　
※
着
果
量
が
少
な
い
場
合
は
、
荒
も
ぎ
摘
果

　
　
　
　
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

方
法
…
樹
冠
上
段
部
3
分
の
1
は
、
す
べ
て
の
果
実

を
摘
果
し
、
残
り
中
下
段
部
3
分
の
2
は
対

象
果
実
を
中
心
に
摘
果
し
ま
す
。
早
期
に
荒

も
ぎ
摘
果
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
隔
年
結
果

の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

対
象
果
実
…
内
裾
な
り
果
、
小
玉
果
、
重
な
り
果
、
 

　
　
奇
形
果
な
ど

　
　
　

２ 

熟
期
促
進
の
た
め
の
フ
ィ
ガ
ロ
ン
散
布

　
高
品
質
な
温
州
み
か
ん
を
生
産
す
る
た
め
、
熟
期
促

進
目
的
で
フ
ィ
ガ
ロ
ン
乳
剤
を
一
斉
防
除
に
混
用
し
、

散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　
※
樹
勢
の
弱
い
樹
に
は
散
布
し
ま
せ
ん
。

　
※
中
晩
柑
に
は
散
布
し
ま
せ
ん
。

３ 

病
害
虫
防
除

　
外
観
の
綺
麗
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、
病
害

虫
防
除
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
7
月
の
一
斉
防
除
は
必

ず
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ロ
ウ
ム
シ
の
発
生
が

見
ら
れ
る
場
合
は
、
7
月
上
旬

に
防
除
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
表
2
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
資
材
は

推
奨
品
で
す
。

表2．病害虫防除薬剤

※ミカンハダニ、ミカンサビダニの発生している園は、カネマイトフロアブル1500倍 (収穫7日前/1回)を温州みかんは単独散布、中晩柑は混用散布し
てください。
※かいよう病の発生が心配される園は、台風通過前または後に、クプロシード 2000倍（－/－）を単独散布してください。

7月上旬
（補助防除）

7月20日
  ～25日

温州みかん
中晩柑

温州みかん

中晩柑

散布時期 品　種

カイガラムシ類

（熟期促進）
アザミウマ類
コナカイガラムシ類
ゴマダラカミキリ成虫
黒点病、小黒点病

アザミウマ類
コナカイガラムシ類
ゴマダラカミキリ成虫
黒点病、小黒点病

収穫前日

収穫14日前

収穫21日前

収穫30日前
―

収穫21日前

収穫90日前

2,000倍

3,000倍

2,000倍

600倍

2,000倍

600倍

適用病害虫名

トランスフォームフロアブル

　  フィガロン乳剤

 劇 アドマイヤープラスフロアブル

　  ジマンダイセン水和剤
　  展着剤

 劇 アドマイヤープラスフロアブル

　  ジマンダイセン水和剤

使用薬剤 希釈倍数 使用時期 使用回数

3回

2回

2回

4回
―

2回

4回

※
病
害
虫
防
除
が
疎
か
に

な
る
と
、
隣
接
園
に
迷

惑
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
病
害
虫
の

発
生
状
況
に
応
じ
て
薬

剤
防
除
を
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。

表1．荒もぎ摘果の目安（着果良好樹）

早生温州
青島温州
はるみ

品　種
7月上旬

7月上旬
※荒もぎ摘果は実施しない

摘果時期
18～19葉/果

100葉/果

葉果比
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■ヨコのカギ
1　アジサイに似合いそうな生き物。文部省唱歌
の曲名にもなっています

2　いとこのお母さんです
3　空き店舗に――募集の看板が付いた    
4　野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作り
ます   

6　6月の第3日曜日は――の日です 
9　ポシェットやリュックもこの一種    
10　梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かずこう

なることも
11　テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
13　倉敷市の――地区を歩いて回った
14　足が8本あります
16　手前の反対側

パズルの解き方

クロスワードパズルを解いて、二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べてできる言葉を答えてください。

５月号の答え
ピクニックでした

■
タ
テ
の
カ
ギ

2
　
う
ち
の―

―

は
稲
、
裏
作
は
キ
ャ
ベ
ツ
で
す

5
　
時
に
は
相
手
の―

―

に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
も

　
　
大
切
だ

7　
シ
カ
と
大
仏
が
有
名
な
県

8　
耕
し
た
り
肥
や
し
た
り
し
ま
す

9　
カ
ウ
ボ
ー
イ
が
首
に
巻
き
ま
す

11
　
ス
ポ
ー
ツ
紙
で
は
打
棒
と
書
か
れ
る
こ
と
も

12
　
L
D
K
の
L
で
す

14
　
た
る
、
お
け
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

15
　
部
屋
の
模
様
替
え
の
と
き
に
動
か
す
こ
と
も
あ
り

　
　
ま
す

16
　
も
ち
米
に
具
材
を
入
れ
て
炊
い
た
も
の

17
　
昭
和
の
名
曲
『
青
い―

―

』
。
同
名
映
画
の
主
題
歌

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す

※ご応募いただいた際の個人情報は、プレゼントの抽選・発
送・統計・当JAの事業案内以外には利用致しません。アン
ケートについては、キラメキの「掲示板」への掲載や今後の
広報誌作成・JA事業運営等の参考にさせていただきます。

蒲
郡
市
宮
成
町
２
番
１
号

〒443-860863

Ｊ
Ａ
蒲
郡
市

キ
ラ
メ
キ
編
集
部 

行

１
．こ
た
え（
　
　
）

２
．関
心
の
あ
っ
た
記
事

３
．キ
ラ
メ
キ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望

４
．Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と

５
．あ
な
た
の
身
近
な
話
題

６
．郵
便
番
号・住
所・氏
名・年
齢・

　
 職
業・電
話
番
号

※５月号の当
選者は賞品の
発送をもって
かえさせてい
ただきます。

7月 星空舞（鳥取産）
　夜空に輝く星のように透き通ったきれいな白米。ご飯のツヤが際
立つ美しい炊き上がり。粒感があり、はねかえる食感。冷めても食
感が変わらず、美味しいお米です。

6月 えみまる（北海道産）
　直播栽培による農作業の省力化と「ななつぼし」並みの食味の良
さを両立したお米です。名前には「消費者も生産者も笑顔になる」
の意味が込められています。

グリーンセンター蒲郡取扱店舗取扱店舗

Aコープ・グリーンセンター

●Ａコープかたはら
　所 在 地：形原町東欠ノ上24-1　℡：57-8171
　営業時間：9:30～18:30
　精米時間：9:30～18:00　休業日：水曜日

●グリーンセンター蒲郡
　所 在 地：宮成町1-30　℡：68-8080
　営業時間：9:00～18:00　休業日：水曜日

「今月のお米」は、日本各地の美味しい銘柄米をセレクト！
「コメ米コーナー」の月替わりの品として販売しています。
（都合により「今月のお米」の銘柄が変わる場合がありますが、ご了承ください。）

Ａコープかたはら取扱店舗取扱店舗

短時間、野菜にかけたり、漬けたり
する「だけ」で使用できる万能調味
料です。さわやかな風味となってお
り、和洋中様々な料理に合います。

・リン酸分強化で実のなる植物
　に効果！
・実付き向上！収穫量をアップ！
・有機質配合で美味しく育てる！
　

応募方法

今月号の
賞品

JA蒲郡市のホームページまたは
ハガキにて、下記の内容をお書き
の上ご応募ください。ホームページ
での応募は右記QRコードから ▼

★応募締切6月25日（火）必着

 

ゆとり倶楽部で優待を受けられるサービスを知
りたいです。 　　　　（形原町70代・女性）

JAへの意見・要望

規格 ： 300ml
◆税込価格：316円　

規格 ： 5㎏/袋
◆税込価格：1,580円　

掲示板
皆さまからお寄せいただ

いた

ご意見・ご要望を抜粋・編集して

掲載します。

産直野菜売り場は、新鮮な農産物が届いてい
るのだなと嬉しく思います。（三谷町70代・女性）

JAへの意見・要望

　いつも産直野菜をご利用いただきありがとうござい
ます！
　グリーンセンター蒲郡、Ａコープかたはらの産直野
菜売り場では、早朝からの搬入により新鮮な野菜を販
売しています。今後とも産直野菜をご利用いただける
と幸いです。
　また、新鮮で安全な農産物を皆様にお届けするため
に、品質や出荷基準を確認する目揃え会（Ｐ9下段）
を定期的に開催し、品質管理・向上にも取り組んでい
ます。

　いつも産直野菜をご利用いただきありがとうござい
ます！
　グリーンセンター蒲郡、Ａコープかたはらの産直野
菜売り場では、早朝からの搬入により新鮮な野菜を販
売しています。今後とも産直野菜をご利用いただける
と幸いです。
　また、新鮮で安全な農産物を皆様にお届けするため
に、品質や出荷基準を確認する目揃え会（Ｐ9下段）
を定期的に開催し、品質管理・向上にも取り組んでい
ます。

JA 実育て肥料　　JA 実育て肥料　　Aコープ ほめられ酢

産　直

　ゆとり倶楽部は、年金友の会の会員様がご利用いた
だけるサービスで、宿泊代割引などの特典が受けられ
るホテル等の優待利用サービスや、フリーダイヤルに
より年金や健康相談を受けられる電話無料相談サービ
スなどがあります。詳しくは、支店窓口にて、「ゆと
り倶楽部協賛店ご利用ガイド」を配布しておりますの
で、そちらをご覧ください。

　ゆとり倶楽部は、年金友の会の会員様がご利用いた
だけるサービスで、宿泊代割引などの特典が受けられ
るホテル等の優待利用サービスや、フリーダイヤルに
より年金や健康相談を受けられる電話無料相談サービ
スなどがあります。詳しくは、支店窓口にて、「ゆと
り倶楽部協賛店ご利用ガイド」を配布しておりますの
で、そちらをご覧ください。

［天秤座］ 9/23～10/23
思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を。

［蠍座］ 10/24～11/22
困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり。

蒲郡
温室みかん

※写真はイメージです。

★抽選で3名様に
　プレゼント！

生産者にインタビューで地元の方が紹介されてい
てうれしかったです。 これからもご活躍いただき、
地元蒲郡の農業を支えていただきたいと思います！

（竹谷町50代・男性）

JAへの意見・要望

　生産者にインタビューでは、旬を迎える農産物を先取
りし、生産者の畑で取材と撮影を行っています。生産者
の生の声や、農作物へ対する想いを皆様にお届けできる
よう執筆していますのでぜひご覧ください。

　生産者にインタビューでは、旬を迎える農産物を先取
りし、生産者の畑で取材と撮影を行っています。生産者
の生の声や、農作物へ対する想いを皆様にお届けできる
よう執筆していますのでぜひご覧ください。

ニッポンエールご当地グミ総選挙2024 「蒲
郡みかんグミ」7位入賞おめでとうございます！

（清田町60代・女性）

JAへの意見・要望

　ご当地グミ総選挙2024にて「ニッポンエール　蒲
郡みかんグミ」は愛知県代表としてノミネートされ、
1,314票を獲得し47商品中７位を受賞しました。
　また、総選挙でトップ７に輝いたグミの果汁をミッ
クスした神セブングミを秋ごろに発売予定となってお
りますので、楽しみにしていただけると幸いです。
　また、「ニッポンエール　蒲郡みかんグミ」はグ
リーンセンター蒲郡、Aコープかたはらでもお買い求
めいただけます。ぜひご利用ください。

　ご当地グミ総選挙2024にて「ニッポンエール　蒲
郡みかんグミ」は愛知県代表としてノミネートされ、
1,314票を獲得し47商品中７位を受賞しました。
　また、総選挙でトップ７に輝いたグミの果汁をミッ
クスした神セブングミを秋ごろに発売予定となってお
りますので、楽しみにしていただけると幸いです。
　また、「ニッポンエール　蒲郡みかんグミ」はグ
リーンセンター蒲郡、Aコープかたはらでもお買い求
めいただけます。ぜひご利用ください。
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［射手座］ 11/23～12/21
スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を。

［山羊座］ 12/22～1/19
運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて。

暮
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蒲郡警察署 ℡68-0110

市内の犯罪・交通事故
発生状況

①市内の犯罪発生状況
    （令和６年４月末）

②市内の交通事故発生状況
    （令和６年４月末）

( )内は昨年対比

( )内は昨年対比

死亡事故 １件 (＋１件）
人身事故 89件 （＋２件）

総　　数 150件 （＋22件）

主
な
内
訳

侵 入 盗 　　16件 （＋８件）
自動車盗 ３件 （＋３件）
特殊詐欺 ２件 （＋１件）
自転車盗 17件 （－１件）

※人身事故件数は死亡事故件数を含む

※数値は確定値

蒲郡市健康大学糖尿病予防学部　通学コース
〈対　象〉市内在住・在勤で糖尿病治療をしていない方
〈日　時〉8月１日・9月19日・
 10月10日・1月30日（木曜日・全４回）
 午前9時から正午まで（※９/19のみ13:30～15:30）
〈内  容〉
　◆測定（血糖・体組成など）
　◆講話（医師・管理栄養士・保健師の話）
　◆継続支援（生活習慣改善に向けて個別にサポートもできます！）
〈定　員〉30名
〈費　用〉500円
〈会　場〉保健医療センター
〈申込み〉7月18日（木）までに健康推進課へ
　◆オンライン申請（電子申請）
　◆TEL 67-1151　◆FAX 67-9101
　◆メール hoken@city.gamagori.lg.jp

　7月上旬に、組合員及びキラメキポイント会員の皆様へ、次のご案内
を郵送させていただきます。
　必ず開封し、内容をご確認ください。

組合員及びキラメキポイント会員様へのご案内
○ポイント残高のお知らせ
○令和5年度共済しあわせ夢ポイントのお知らせ
＜組合員の方＞
○出資配当金のお知らせ
○令和5年度複数事業利用ポイントのお知らせ

★お問合せ
　企画情報課       0120-811017

ポイントイーナ

組合員およびキラメキポイント会員様へのご案内

「
組
合
員
及
び
キ
ラ
メ
キ
ポ
イ
ン
ト
会
員
様

▲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　へ
の
ご
案
内
」

　ボーナスポイント（複数事業利用ポイン
トおよび共済しあわせ夢奨ポイント）は、
キラメキポイントでの奨励となります。
　7月1日（月）以降に、
ポイント端末にカードを
置いてポイントを記録し
てください。

ご来店時には、ポイントカードをポイント端末の
ココへ置いて、ポイントをカードに記録してください。

イキイキはつらつ
2024

4/20
親子で料理に挑戦！親子食農教室
　生活指導センターはＡコープ生活センターにて、親子
食農料理教室「いちご」を開催し、6組の親子１３名が参
加しました。
　講座では、旬の「サンベリー蒲郡」のいちごを使用し
たいちご大福とフルーツサンドを調理しました。
　参加者たちは、いちご大福やフルーツサンドを口いっ
ぱいに頬張り「もっと食べたい！」「また一緒に作りた
い」などと話し、終始笑顔でとてもにぎやかな講座とな
りました。

4/18、5/16
げんきが溢れています！げんき会
　生活指導センターは、塩津生活センターと大塚支店に
て「げんき会」を開催し、合計28名が参加しました。
　参加者は介護予防教室、交通安全教室、げんき会ボラ
ンティアスタッフによる工作教室、レクリエーションなど
を楽しみました。参加者は「とても楽しかった」「げんき
いっぱいになった」と笑顔で話しました。

5/19
親子で挑戦！「アスパラピザづくり」
　生活指導センターはＡコープ生活センターにて、親子
食農教室「アスパラガス」を開催し、４組の親子１０名が
参加しました。
　講座では、旬の「蒲郡産アスパラガス」を紹介し、フ
ライパンで蒸す調理方法を紹介しました。色鮮やかに蒸
し上がったアスパラガスをその場で試食すると、アスパ
ラガスのうま味と甘み、味の濃さに参加した親子からは
驚きの声が上がりました。
　その後、できあがったピザをみんなで食べ「簡単で、す
ごく美味しかった」と笑顔あふれる講座となりました。

5/21
蒲郡の味覚を知る！
食農料理教室「アスパラガス」
　生活指導センターは塩津生活センターで「蒲郡産アス
パラガス」をテーマにした食農料理教室を開催し、6名
が参加しました。
　柔らかく食べやすいことが特徴の「蒲郡産アスパラガ
ス」をまるまる使用し、アスパラピザを作りました。参加
者からは「すごく簡単においしいピザができた」「おいし
すぎて食べ過ぎないように注意したい」と笑顔で話して
いました。

▲

いちご大福づくりに挑戦！

▲大正琴を披露していただきました！

▲

調理したピザを頬張る子供たち
▲楽しく説明を聞く参加者

▲げんき会では笑顔がいっぱいです！

オンライン申請
（電子申請）フォーム

※すでに医療機関にかかっている方向けの専門コースも募集しています！
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「げんき会」「生活文化講座」へのご参加はお知らせ（P19）をご覧ください。
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I n f o r m a t i o n
おしらせ

［水瓶座］ 1/20～2/18
気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉。

［魚座］ 2/19～3/20
良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで。

★お問合せ先　産直支援課 ℡65-7717

令和7年3月採用職員募集のお知らせ

１．募集人数　15名程度
２．職　　種　総合職と介護職（有資格者）又は今後資格取得が見込まれる方
３．応募資格
　（1）年　齢　35歳位まで
　（2）学　歴　短大、専門学校、大学、大学院を卒業見込みの方、
 または既卒の方
　（3）応募条件　継続的かつ恒常的に当ＪＡの事業を利用することが可能な、

蒲郡市内あるいは蒲郡市の近隣に在住する方

４．応募方法
　マイナビより2025よりお申込み
をお願いします。
　なお、採用試験については説明を
聞いて、当ＪＡに更なる関心をお持
ちいただけましたら、そのまま受験
が可能です。

　より一層当ＪＡを知っていただくための「説明会兼採用試験」を、以下の通り実施いたしますので是非ご参加ください。

産直部会員を募集します

ＪＡ蒲郡市説明会兼採用試験 ※マイナビよりエントリーしてご参加ください。

日　時：令和6年6月26日（水）12：30～17：30
場　所：JA蒲郡市　本館３階大会議室（蒲郡市宮成町2-1）
持ち物：マイナビ2025サイトにてご確認ください。 マイナビ2025QRコード

▲

▲JA蒲郡市WEBエントリー

その他～転職希望者に向けたお知らせ～
１． 募集職種 総合職と介護職（有資格者又は今後資格取得が見込まれる方）
２． 応募条件 高卒以上かつ要普通自動車免許
３． 応募方法 次の方法にて“Web選考”にご応募ください。
 下記のURLもしくは右記のＱＲコードより必要箇所
 を入力の上、「送信」ボタンを押下してください。
 https://ja-gamagori.or.jp/web-entry/

★お問合せ
　人事課（担当：石川、山田、杉山）  
　℡（0533）68-9778
　メールアドレス：
　jinjika@gamagori.aichi-ja.or.jp

産直販売を目指す皆さまへ！ 産直部会加入説明会 出荷者募集中！

対 象 者：農産物の産直販売に関心のある方のご参加をお待ちしております。どなたでもご参加いただけます。
開催日時：令和6年6月22日（土）　午前10時00分～
開催場所：JA蒲郡市　営農センター　2階（蒲郡市宮成町1-30）
参加方法：事前の申し込みは不要です。筆記用具を持参して会場にお越しください。
所要時間：1時間程度を予定。

募
集
要
項

　JA蒲郡市産直部会への加入に興味をお持ちの方、加入に必要な手続き等について説明会を行います。農産物の陳列、販売
までの手順等をご紹介しますので、ぜひご参加ください。

〇スマホを持っていないが、興味がある方！
〇スマホは持っているが、使い方に不安がある方！
スマホの基本操作やアプリ等の活用方法を学んで、スマホを楽しんでみませんか？

令和6年度  第2回  JAスマホ教室開催！

※スマホは準備しますので、持っていない方も参加可能です。

参加費
無料

10:00~12:00　

JA蒲郡市  生活指導センター
（℡：68-7571）までお電話にて

お申し込みください。

初心者向け教室（１日じっくりコース）

８月１日（木）

JA蒲郡市 塩津生活センター

※午前・午後の１日の教室となります。

画面起動、マップ、カメラ・音声アシスタント 他

マップ（道案内）、検索、天気、ＬＩＮＥ 他13:30~15:00　

JA公式LINE、JAバンク・JA共済アプリについて15:00~16:00

申込みは先着順になります。
お早めにお申込みください。

定員  20名

資産管理センターからのお知らせ

講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、開催を中止・変更する場合があります。◆キャンセルは極力ご遠慮下さい。キャンセルの
場合、講座によっては材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたしますので、つり銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
〈お申込・お問合せ〉 ＪＡ蒲郡市  塩津生活指導センター  竹谷町今御堂40-1  ☎68-7571  受付時間 月～金曜日 9:00～17:00（土・日曜日、祝日休）

夏野菜料理教室 7/24（水）1   9:30～11:30 Ａコープ生活センター 12名 700円 夏野菜を使った料理を作ろう！

【親子食農講座】　※市内在住の小学生以下の親子に限らせていただきます。

親子食農教室  トウモロコシ1 7/20（土）   9:30～11:30 塩津生活センター 4組 1名300円 コーン蒸しパン作りに挑戦しよう！

講　座　名番号 開催日 時間 開催場所 定員 内　容（予定）会費（税込）

生活文化講座募集のお知らせ

「げんき会」の参加者を募集します
げんきハツラツ　げんき会
○と　き：7月18日（木）  午前10時00分～午後1時30分
○ところ：西浦支店　
○定　員：12名　　
○参加費：500円（昼食付）

★お問合せ
　塩津生活センター  ℡68-7571

★お問合せ　各ＳＳ　形原  ℡57-5148　塩津  ℡67-6155
　　　　　　　　　　平田  ℡67-8211　大塚  ℡59-7617

燃料部からのお知らせ
●ＪセルフＳＳスロットキャンペーン

7月 毎週 土・日 開催!!

絵柄が揃うと最大5円/L値引き！

レギュラー ハイオク 軽油

スロット回転！
形原ＳＳ、塩津ＳＳ、平田ＳＳ、大塚ＳＳ

10L以上の給油で

セルフ洗車機（撥水洗車半額）キャンペーンを
同時開催します。（会員限定）

　お車のタイヤの状態は大丈夫ですか？ＪＡ-ＳＳでは、
専門知識を持った職員が、タイヤの無料点検を行いま
す。また、交換の際はキャンペーン価格でご提供します。
お気軽にご相談ください。
○期間：7月～8月
【タイヤ交換をされたお客様に特典】
　100㎞走行後のボルトの増し締め、空気圧チェック
の無料チケットを配布します。

●タイヤキャンペーン

学区：南部小学校区 /蒲郡中学校区学区：竹島小学校区 /蒲郡中学校区

済
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7月イベント・キャンペーンカレンダー

※組合員農家からの求人を無料で紹介します!！
※ホームページにて随時更新中。
★お問合せ
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所（営農支援課）
　℡68-7877（担当：山田・石川）
　蒲郡市神ノ郷町名取15（総合集出荷場敷地内）
　受付時間　午前8時30分～午後5時（平日のみ）

農業求人サイトをご活用ください
ＪＡグループ愛知では農業求人サイトを開設して
います。より多くの方へ情報が発信でき、掲載も
無料です。ぜひご活用ください。

　　＝Ａコープかたはら         ＝グリーンセンター蒲郡  　   　　＝ＪセルフＳＳ

勤務地作業内容募集品目

柏原町・神ノ郷町

豊岡町・三谷町

西迫町　他

西迫町・吉良町

各自宅

各自宅

各自宅

みかんの収穫など

収穫・株の整理

収穫・木の手入れ

収穫・管理作業等
パック詰め内職
（配達・回収あり）
袋詰め内職

（配達・回収あり）
パック詰め内職
（配達・回収あり）

ハウスみかん
露地みかん
いちご
ミニトマト
マイクロトマト

つま菊

ねぎ

大葉

農作業パート募集

 特別営業　夏のご贈答セール（9日まで）
 定休日

  夏の大感謝セール（6日まで）

　　　 スロットキャンペーン

 七夕夏祭り（9日まで）
　　　 スロットキャンペーン

 特別営業　夏期謝恩セール（16日まで）
 定休日
相続セミナー「実務コース」

  夏の生鮮大市（13日まで）

　　　 スロットキャンペーン

 お盆準備セール（30日まで）
 夏バテ解消スタミナフェア（16日まで）
　　　 スロットキャンペーン

 特別営業　夏の謝恩セール（23日まで）
 定休日
 夏祭り大市（20日まで）
  げんきハツラツ　げんき会

　　　 スロットキャンペーン

 バーベキュー特集（23日まで）
　　　 スロットキャンペーン

 特別営業
 特別営業　夏のスタミナセール（27日まで）

　　　 スロットキャンペーン

 夏休み応援セール（30日まで）
　　　 スロットキャンペーン

 特別営業
 定休日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

中途採用職員募集
（総合職・介護職）

やすらぎセンター　

詳細はこちらのＱＲコードを読み取り、ご覧ください
スタッフ募集

開
催
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

第52回通常総代会開催のご案内
　総代の方は出席をお願いします。

第１号議案　令和5年度の事業報告及び剰余金処分案について
第２号議案　定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について
第３号議案　令和6年度事業計画の設定について
第４号議案　令和6年度における理事及び監事の報酬額について
第５号議案　農産物の受検及び代金等の受領手続きの委任について

附帯決議（案）
　この総代会において決議した事項のうち、権利義務に関係しない軽微な事項の修
正及び違算・誤字の訂正並びに法令その他行政庁の指示等により補正変更を必要と
する場合には、その主旨に反しない範囲内においてその変更を理事会に一任する。

★お問合せ　総務組合員課  ℡68-9777

上程議案

令和6年6月20日（木）
午前9時30分受付
午前10時30分開会

蒲郡市民会館　中ホール

日　時

会　場

ポイント会員限定　2025年　
ＪＡ蒲郡市オリジナルカレンダー　写真大募集！

●募 集 期 間

 2024年8月30日（金）まで
●応 募 方 法
　右記のＱＲコードを読み取り、応募フォームに必要事項を入力・写真を添付して送付
　または、応募作品の裏に以下の応募票を貼り付け、支店窓口または本館受付にてご応
募ください。
　※詳しい応募要項はＱＲコード応募フォームにてご確認ください。

テーマ

2025年　ＪＡオリジナルカレンダー応募票
撮 影 者 氏 名

住 所

撮 影 年 月 日

撮 影 場 所

写 真 タ イ ト ル
ポイントカードの下7桁の
番 号 を ご 記 入 く だ さ い 9 6 6 0 6 0 0 0 0

年　　　　月　　　　日

 〒　　　　－

電　話

キリトリ

こ
の
ま
ま
切
り
取
っ
て

応
募
で
き
ま
す

★お問合せ　企画情報課 ℡65-8686

出資配当金振込のご案内
　組合員の方に令和5年度分の出資配当金を指定の口座に振込致します。

○出資配当金振込日：令和6年7月18日（木）
　出資口数・金額については、P16「組合員及びキラメキポイント会員様へのご案内」の中の「配当金のお知らせ」でご確
認できます。 ★お問合せ　総務組合員課  ℡68-9777

20,000P
採用者には

キラメキポイント

プレゼント！

営農事業所からのお知らせ
●園芸施設資材予約取りまとめ
○予約期間：6月28日（金）まで
○品　　目：ハウス加温機、ヒートポンプ、サーモ・センサー類、

空調機関連資材、潅水資材等
　※加温機・ヒートポンプ等は令和6年度農家支援策の助成対象と
なります。詳しくは、農機センター（施設担当）または各営農事
業所へお問合せください。

★お問合せ　各営農事業所へ
 農機センター　 ℡68-6636　西部営農事業所 ℡57-1886
　本店営農事業所 ℡68-8216　大塚営農事業所 ℡59-8923　

タイヤキャンペーン
（8月末まで）
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編集後記

キャッシュカード紛失 0120-089286緊急連絡先（夜間・休日）自動車事故 0120-258931緊急連絡先（夜間・休日）ＬＰガス 0566-99-4956緊急連絡先（夜間・休日）

　
令
和
6
年
度
の
農
作
業
安
全
対
策
の
推
進
方
針
で
あ

る
「
熱
中
症
対
策
研
修
実
施
強
化
期
間
」
が
5
月
1
日

か
ら
3
ヵ
月
間
の
期
間
で
始
ま
り
ま
し
た
。
研
修
実
施

強
化
と
い
う
の
は
、
暑
さ
が
本
格
化
す
る
前
に
農
作
業

を
行
う
人
達
に
研
修
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
熱
中
症
対

策
の
徹
底
を
図
る
こ
と
が
狙
い
。

　
農
水
省
に
よ
れ
ば
、
令
和
4
年
に
農
作
業
事
故
等
で

亡
く
な
ら
れ
た
方
は
2
3
8
人
。
そ
の
う
ち
熱
中
症
の

方
は
29
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
年
も
、
も
う
す
で
に
25
度
を
超
え
る
夏
日
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
気
象
庁
の
3
ヵ
月
予
報
で
は
全
国
的
に

今
後
も
暑
い
日
が
続
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

意
識
し
て
汗
を
か
く
こ
と
で
体
を
暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
て

い
く
「
暑
熱
順
化
」
を
は
じ
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
高
温
時
の
作
業
は
避
け
て
、
20
分
お
き
の
休
憩
や

水
分
補
給
を
行
う
な
ど
の
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
推
進
方
針
で
は
、
も
う
一
つ
農
作
業
安
全
研
修
実
施

強
化
期
間
（
令
和
6
年
12
月
1
日
〜
令
和
7
年
2
月
28

日
）
も
定
め
ら
れ
て
い
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
農
作

業
機
械
事
故
に
対
す
る
安
全
知
識
の
向
上
を
徹
底
す
る

た
め
の
研
修
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
背
景
に
あ
る
の
が
、
令
和
4
年
の
農
作
業
死
亡

事
故
の
う
ち
、
農
機
が
関
わ
る
も
の
が
最
多
の
64
％

（
1
5
2
人
）
を
占
め
て
い
ま
す
。
農
業
従
事
者
10
万

人
当
た
り
の
死
者
数
は
11
・
1
人
と
過
去
最
多
で
、
全

産
業
平
均
（
1
・
2
人
）
と
比
べ
て
、
い
か
に
事
故
が

多
発
し
て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。
高
齢
化
や
人
手
不

足
、
単
独
で
の
作
業
、
天
候
の
急
な
変
化
等
に
よ
り
事

故
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
農
業
は
他
の
産
業
と
違
っ
て
、
家
族
経
営
が
中

心
で
あ
る
こ
と
も
踏
ま
え
た
研
修
実
施
の
強
化
を
考
え

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
農
業
者
が
減
少
す
る
中
、
命
の
危
険
が
伴
う
仕
事
に

若
い
人
達
が
好
ん
で
就
職
す
る
と
は
思
え
な
い
。
Ｊ
Ａ

と
し
て
も
、
農
業
者
を
守
り
、
農
業
者
人
口
を
増
や
し

て
い
く
た
め
に
も
、
安
全
な
作
業
環
境
が
確
保
で
き
る

よ
う
農
作
業
の
安
全
に
対
す
る
注
意
喚
起
、
労
働
環
境

改
善
の
啓
発
や
行
政
等
へ
の
要
望
等
に
取
り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

代表理事専務
木村 秀昭

農
作
業
の
安
全
対
策

常勤役員
コラム

年金相談  
7月9日（火） 午後1時30分～午後5時
※年金相談のお申込みは各支店へお願いします。

法律相談  
7月11日（木） 午後1時30分～午後4時30分
税務相談  
7月23日（火） 午後1時～午後5時
※法律・税務相談のお申込みは各支店窓口または総務部総務組
合員課（℡68-9777）へお願いします。

■上記3つの相談会の開催場所はJA蒲郡市本館（図書館西側）です。

介護相談  
【介護センター】
　毎週　月～土曜日　午前8時30分～午後5時30分
　℡68-8005　0120-605147
【デイサービスセンター形原】
　毎月　第二土曜日　午前10時～午後3時
　℡56-8770
葬儀事前相談会
7月5日（金） 
【やすらぎホール蒲郡】　午前9時～午後4時　
　0120-098317
【やすらぎホール形原】　午前9時～正午　
　0120-590922
※予約不要、その他の日で相談のご希望がありましたら、事前に
やすらぎセンターへご連絡ください。

資産管理センター不動産売却相談会
7月21日（日） 午前9時～午後4時30分
※毎月第3日曜日に開催します。
　お問合せは資産管理センターへ（℡68-8625）

7月の相談会

あじさゐの　露こぼれつつ　散りぬれば　
空山寂寞の声きこゆ
　西行法師の詠んだ有名な和歌ですが、空山の静寂と
紫陽花の儚さが移りゆく時間の美しさを感じさせますね。
　実は最近、和歌の魅力に気付きました。言葉選びや
発音した時の音の流れ方など、奥深さを感じます。皆様
の推し歌人などぜひ教えてください！
　写真を撮ることも好きなので、今年は西行法師の詠
んだ和歌をテーマにした紫陽花撮影なんかもしてみた
いと思っています。晴れの日の色彩豊かな紫陽花も、
雨に濡れた儚げな紫陽花もどちらもこの季節だけです
ので、皆様もぜひ楽しんでください。 Ｋ

定例理事会
4月30日
決議事項
1．令和5年度　決算結果（月次経営検討）
2．令和6年度　総合損益計画
3．自己改革工程表・対話支援ツール・JAバンク経営戦略
シート

4．第52回通常総代会の上程議案
5．第52回通常総代会の開催
6．令和6年度　不良債権処理方針
7．「お客さま本位の業務運営に関する取組方針（方針）」の
一部改正

以上の事項を可決承認しました。
報告事項
①令和５年度　第4四半期内部監査総括報告書
②当組合における取引のリスク評価書（特定事業者作成書
面等）へのリスク総括表（参考用）の追加

③令和６年３月末基準日の資産自己査定結果
④令和５年度全般統制整備の結果
⑤事故等の報告（第４四半期）及びJAバンク・JA共済相談
苦情対応状況定期報告（令和５年度下半期）

⑥第４四半期の余裕金運用実績及び余裕金運用等に係るリ
スク情報等の報告

⑦令和５年度の金融円滑化管理にかかわるモニタリングの結果
⑧内部通報制度の運営状況
⑨反社会的勢力排除対応管理先対応状況（四半期）
⑩購買員外利用率（３月末）
⑪固定資産の取得
⑫組合員の加入・脱退状況（３月末）
⑬６ヵ月行事予定表（Ｒ６.６～Ｒ６.１１）
⑭３月行事等実施報告書（生活指導事業）
⑮役員の集団人間ドック健診
⑯役職員名簿の配布
⑰令和５年度農家支援策の取り組み結果
⑱令和５年度　不良債権対応結果
⑲３月経済事業行事等実施報告
⑳令和６年度の余裕金運用計画額の補正
㉑令和５年度 不良債権対応結果
㉒金融円滑化にかかる申込状況
㉓2億円超の社債・株式等の取得にかかわる報告

組合員資格変更の届出について
　組合員の死亡（相続）や住所・氏名の変更等、組合員資格に変
動が生じた場合は、各支店窓口にてお手続きをお願いします。

農業エール便2024

レンタル農機で楽しく農業！

ご予約
産直支援課へご来店い
ただくか、電話にてご
予約ください。
利用日の1ヶ月前から
予約できます。

お渡し
利用日当日の指定の場
所へお届けします。産
直支援課にて直接お渡
しすることもできます。

返　却
ご利用期間満了日の午
後4時までにご返却く
ださい。（ＪＡより引
き取りに伺うこともで
きます）

お支払い
利用料は、口座引
落によりお支払い
いただきます。

★お問合せ　産直支援課（グリーンセンター蒲郡2F）  ℡65-7717

　農機の操作方法は職員が説明します！空き状況で予約は前日でも可能です。予
約当日が雨天の場合は、貸出日の延期もできます。興味をお持ちの方は、ぜひ一
度産直支援課までお問合せください。

耕起前（イメージ） 耕起後（イメージ）レンタルするまでの流れ

★お問合せ　　西浦支店 ℡57-4185　　形原支店 ℡57-4115　　塩津支店 ℡68-7340　　中部支店 ℡68-8778
　　　　　　　東部支店 ℡67-7118　　三谷支店 ℡68-6176　　大塚支店 ℡59-8921

年金友の会会員※1・プレ年金会員※2様限定
※１  年金の受け取りを当ＪＡの口座に指定されている方。
※２  55歳以上の方（年金未受給者）で、将来当ＪＡで年金を

受け取る予約をされた方。
各取扱期間に支店窓口で
スーパー定期貯金・大口定期貯金（１年・自動継続）を
50万円以上新規・増額された方が対象となります。

抽選で蒲郡市の農産物が当たる！

農業エール便2024農業エール便2024 6月 取扱期間 6/3～6/28
引換期間 7/19～8/4

温室みかん
（約1.2㎏）

8月 取扱期間 8/1～8/30
引換期間 10/4～10/13

抽選で
合
計300名様

抽選で
合
計300名様

抽選で
合
計400名様

抽選で
合
計200名様

極早生みかん
（約5㎏）

早生みかん
（約5㎏）

サンベリー蒲郡
（化粧箱入り）

中晩柑
（約3㎏）

10月 12月 2月取扱期間 10/1～10/31
引換期間 11/15～11/24

取扱期間 12/2～12/30
引換期間 1/17～2/2

取扱期間 2/3～2/14
引換期間 2/21～3/2

抽選で
合
計300名様

2223 k i r a m e k ik i r a m e k i 6月号6月号



・ビタミンC、カリウム、葉酸、
食物繊維などを豊富に含
んでいます。アスパラガ
ス特有のアスパラギン酸
は疲労回復やアンチエイ
ジング効果を期待するこ
とができます。

主な栄養素
・深い緑色で全体的にみずみず
しくハリがあるもの
・穂先がギュッとしまっているもの

選ぶポイント

保存方法
・濡らしたキッチンペーパーに包
んでからポリ袋に入れ、立てた
状態で冷蔵庫にて保存する

特集

最新情報、いち早くチェック！

JA蒲郡市の
公式SNS

発行／蒲郡市農業協同組合    
〒443-0041 愛知県蒲郡市宮成町2番1号 E-mail: info@gamagori.aichi-ja.or.jp

JA蒲郡市 6
2024

発行日／令和6年6月10日
　　　　毎月1回　VOL.620
編　集／企画情報課

JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

あじさいの里（あじさいの里）

ＬＩＮＥ 友だち募集中！
お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。Ja.gamagorishi

Follow Me!

JA蒲郡市

ごろみぃ

部会ニュース  各部会  通常総会を開催…8～9
Information  組合員およびキラメキポイント会員様へのご案内  ほか…17
食べて応援！がまごおり  稚アユの南蛮漬け
　　　　　　　　　　　  カキとネギ、アスパラガスの炒め物…24

JA News  「春の年金振込感謝祭」で支店賑わう…6

トキメキ！きらめく！        組合員のための情報誌
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

アスパラガス

①　食品保存容器などにタマ
ネギ、ミョウガ、タカノツメを
入れる。

②　フライパンにサラダ油をひ
き200度に熱し、薄力粉を
薄くはたいた稚アユを2、3
分揚げて①の上に並べる。

③　鍋に南蛮酢の材料を入れ
沸騰させ②に回しかけ、す
ぐにクッキングシートなどで
落としぶたをする。

④　粗熱が取れたら冷蔵庫で
冷やし、器に盛り付け半分
に切ったアスパラガス、レ
モンスライスをのせ出来上
がり。

【材料】 （3人分）
稚アユ…6尾
タマネギ…大1個
ミョウガ（千切り）…3個
タカノツメ（半分に割り種を
取り除く）…1本
アスパラガス（すじを取りゆ
でる）…3本
レモンスライス…1枚
薄力粉…適宜
サラダ油…適量
●南蛮酢
　かつおだし…200ml
　酢…120ml
　みりん…80ml
　薄口しょうゆ…40ml

①　ネギは縦半分に切り、
5mm幅に斜め切りにする。

②　フライパンにオリーブ油、ニ
ンニク、タカノツメを入れ弱
火で香りを移し、ネギ、スチ
ームカキを入れ中火で2、3
分炒める。

③　②のフライパンにアスパラ
ガスを入れ、塩・こしょうを
して強火で1分ほど炒め、
最後にナンプラーとレモン
汁を入れる。

④　器に盛り付け出来上がり。

【材料】 （3人分）
冷凍スチームカキ（自然解凍
しておく）…6個
ネギ…1本
アスパラガス（筋を取り、ゆで
て半分に切っておく）…6本
ニンニク（つぶす）…2片
タカノツメ（半分に割り種を取
り除く）…1本
オリーブ油…大さじ2
塩・こしょう…適宜
ナンプラー…小さじ1
レモン汁…小さじ1

！

今月のオス
スメ

産直野菜

稚アユの
南蛮漬け

カキとネギ、
アスパラガス
の炒め物

つけよう
旬を
見

お得な情報や
クーポンをゲット！

蒲郡温室みかん

クロスワ
ード

パズル
賞品

※写真イメージです。
※変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます
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　無い場合があります。

アスパラガス

①　食品保存容器などにタマ
ネギ、ミョウガ、タカノツメを
入れる。

②　フライパンにサラダ油をひ
き200度に熱し、薄力粉を
薄くはたいた稚アユを2、3
分揚げて①の上に並べる。

③　鍋に南蛮酢の材料を入れ
沸騰させ②に回しかけ、す
ぐにクッキングシートなどで
落としぶたをする。

④　粗熱が取れたら冷蔵庫で
冷やし、器に盛り付け半分
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がり。
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ンニク、タカノツメを入れ弱
火で香りを移し、ネギ、スチ
ームカキを入れ中火で2、3
分炒める。
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ガスを入れ、塩・こしょうを
して強火で1分ほど炒め、
最後にナンプラーとレモン
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④　器に盛り付け出来上がり。
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