
講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、開催を中止・変更する場合があります。◆キャンセルは極力ご遠慮下さい。キャンセルの
場合、講座によっては材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたしますので、つり銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
〈お申込・お問合せ〉 ＪＡ蒲郡市  塩津生活センター　竹谷町今御堂40-1  ☎68-7571 受付時間 月～金曜日 9:00～17:00（土・日曜日、祝日休）

春野菜料理教室 4/16（火）1   9:30～11:30 塩津生活センター 12名 700円 春野菜を使った料理を作ろう！

食農教室　アスパラ 5/21（火）2   9:30～11:30 塩津生活センター 12名 700円 アスパラの調理方法を学び、色々なおかず作りに挑戦しよう！

【親子食農講座】　※市内在住の小学生以下の親子に限らせていただきます。

親子食農教室　イチゴ1 4/20（土）   9:30～11:30 Ａコープ生活センター 4組 1名300円 フルーツサンド作りに挑戦しよう！

親子食農教室　アスパラ2 5/18（土）   9:30～11:30 Ａコープ生活センター 4組 1名300円 ピザ作りに挑戦しよう！

講　座　名番号 開催日 時間 開催場所 定員 内　容（予定）会費（税込）

［双子座］ 5/21～6/21
あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。連絡は早めに。

［蟹座］ 6/22～7/22
面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現れます。
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

①　鍋にたっぷりの水とショウガ、ネギを入れ、スペアリ
ブを軟らかくなるまで下ゆでする。新ジャガは皮を
むきラップにくるんで電子レンジ（600W）で竹串が
通るくらいまで3分程度加熱し、8等分に切る。スナ
ップエンドウはゆで、ニンニクはつぶしておく。

②　フライパンにサラダ油を熱し、ニンニクとスペアリブ
を入れる（①のショウガ、ネギは香り付けのため使
わない）。両面に焼き色を付け、新ジャガを入れる。

③　Aを②に入れ強火にかける。たれを絡めながらとろ
みが付くまで煮込む。

④　器にスペアリブと新ジャガを取り出して盛り付け、
スナップエンドウを飾り、残りのたれをかけて出来
上がり。

【材料】 （3人分）
スペアリブ………300g
ショウガ…………適宜
ネギ（青い部分）…適宜
新ジャガ……………2個
スナップエンドウ…適宜
ニンニク……………1片
サラダ油………大さじ1

A
　カレー粉……小さじ1
　水……………200ml
　料理酒………200ml
　みりん………100ml
　しょうゆ………100ml
　砂糖…………大さじ1

！

スペアリブと
新ジャガのカレー煮

つけよう
旬を
見

・ふっくらしていてなめら
かなもの。
・皮が薄く、シワがない
もの。

選ぶポイント

保存方法
・２～３個ずつ小分けし
てキッチンペーパーで
包み、全体を新聞紙に
包んで風通しのよい所
で保存する。

じゃがいも

今月のオス
スメ

産直野菜

イキイキはつらつ
2024

1/27～
味噌作り
　生活指導センターは毎年恒例の「味噌作り」を行い、150名が参加し
ました。参加者は講師である職員の話を熱心に聞きながら味噌を仕込
みました。仲間で今年初めて「味噌作り」に参加した方もいましたが、
手際よく作業を行うことができました。
　参加者からは「以前、知人から頂いた味噌が美味しくて自分で作りたい
と思い、今回参加しました」「味噌の出来上がりが楽しみ」と話しました。

2/14
ゴキブリ団子づくり
　生活文化講座「ゴキブリ団子づくり」を開催し9名が参
加しました。半数の方が初めての参加で「お友達から、ゴ
キブリ退治にいいよと聞いて来ました」と話し、職員が作
り方のコツやポイントを丁寧に説明し作成しました。

▲ゴキブリ団子づくりの参加者

味噌作りに参加したレディース部員

▲

生活文化講座募集のお知らせ

「げんき会」の参加者を募集します
げんきハツラツ　げんき会
○と　き：4月18日（木）  
　　　　　午前10時00分～午後1時30分
○ところ：塩津生活センター　

○定　員：12名　　
○参加費：500円（昼食付）

★お申込み　生活指導センター  ℡68-7571

2/15
高齢者福祉活動「げんき会」
　げんき会を中部生活センターで開催し、16名が参加し
ました。蒲郡警察署による交通安全教室や工作、ビンゴ
ゲームなどで盛り上がりました。参加者は「げんき会に参
加すると、とても元気が出ます」と好評でした。▲

熱心に話を聞く参加者

組合員資格変更の
届出について

　組合員の死亡（相続）や住所・
氏名の変更等、組合員資格に変
動が生じた場合は、各支店窓口
にてお手続きをお願いします。
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