
・根の部分だけに含まれる
アミラーゼは消化を助け
る働きがあります。
・根と葉両方に含まれるカ
リウムは、体内の余分な
塩分を排泄し、血圧を正
常に保つ働きや筋肉の動
きを良くします。

主な栄養素
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

①　一口大に切った鶏もも肉に酒と塩、ゆずこ
しょうを入れ、もみ込んで1時間ほど置く。

②　フライパンに油を熱し、弱火で鶏肉を焼き
上げる。

③　あんかけ●の材料としめじを鍋に入れて
火を通し、水溶き片栗粉でとろみをつける。

④　器に鶏肉を盛り付けたら、あんをかけ、す
りおろしたカブ、小口切りの葉をあしらい
出来上がり。

【材料】 （1人分）
鶏もも肉…………………………………80g
酒……………………………………小さじ2
塩…………………………………………少々
ゆずこしょう……………………小さじ1と1/2
油………………………………………適宜
あんかけ
　●かつおだし………………………大さじ3
　●みりん……………………………小さじ1
　●薄口しょうゆ……………………小さじ1
しめじ……………………………………10g
水溶き片栗粉………………………小さじ2
カブ（すりおろす）……………………1/2個
カブの葉（小口に切った物）……………適宜

！
若鶏のゆずこしょう焼き

みぞれあんかけ

つけよう
旬を
見

・根の表面にハリとツヤ
があり、しっかりと重み
がある。
・葉にハリがあり、みず
みずしいもの。

選ぶポイント

保存方法
・葉を根元から切り落と
し、根と葉に分け、それ
ぞれ水で湿らせた新聞
紙かキッチンペーパー
で包み、ポリ袋に入れ
て保存する。

カブ
今月のオス

スメ

産直野菜暮
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蒲郡警察署 ℡68-0110

市内の犯罪・交通事故
発生状況

①市内の犯罪発生状況
    （令和５年10月末）

②市内の交通事故発生状況
    （令和５年10月末）

( )内は昨年対比

( )内は昨年対比

死亡事故 ０件 (－３件）
人身事故 238件 （－３件）

総　　数 353件 （＋79件）

主
な
内
訳

侵 入 盗 　　33件 （＋３件）
自動車盗 ２件 （±０件）
特殊詐欺 １件 （－３件）
自転車盗 60件 （＋26件）

※人身事故件数は死亡事故件数を含む
※数値は暫定値ですので、今後変わる可能性が
あります。

※数値は確定値
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＜日　時＞ 令和6年1月13日（土）
　　　　　 午前10時から午後1時
＜場　所＞ 蒲郡市保健医療センター
＜内　容＞ 講話と調理実習（減塩バランスメニュー）
＜対象者＞ 市内在住・在勤の方
＜受講料＞ 600円
＜定　員＞ 18人（定員を超えた場合は抽選）
＜持ち物＞ エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具
＜申込み＞ 令和6年1月4日（木）までに健康推進課へ
　　　　　 ◆電話67-1151　　◆ＦＡＸ67-9101
　　　　　 ◆Eメール　hoken@city.gamagori.lg.jp　
　　　　　 ◆LoGoフォーム（電子申請）
　　　　　 ※希望者には汁物の塩分測定も実施

LoGoフォーム
（申し込みフォーム）

看護師を目指すかたへ
　ＪＡ愛知厚生連では3 つの看護専門学
校を運営し、本会の看護師として地域医
療に貢献できる人材を養成しています。

✓ 各学校のホームページをご覧ください。
✓ 奨学貸与金制度があります
✓ 看護師国家試験受験資格が得られます
✓ 卒業後は、JA愛知厚生連の病院に勤務できます
✓ 令和4年度卒業生の看護師国家試験合格率100％

●３学校からのおしらせ【入試情報】
　JA愛知厚生連 看護専門学校の入試情
報についてお知らせします。
　一般入試の試験日程が変更になりました。
３学校すべて受験することも可能です。募
集要項で必ずご確認ください。

学校名

問合せ先

更生看護専門学校 愛北看護専門学校 加茂看護専門学校

〒446-0026
安城市安城町東広畔47番１
☎0566-76-3420
http://www.jaaikosei.or.jp/
kouseikansen/

〒483-8086
江南市高屋町大松原137-7
☎0587-51-3350
https://www.jaaikosei.or.jp/
aihokukansen/

〒470-0343
豊田市浄水町伊保原654-1
☎0565-43-5101
https://www.kamokansen.
jaaikosei.or.jp/

試験日 令和６年２月７日(水)
令和６年1月10日（水）
～1月31日（水）

令和５年12月15日（金）
～令和６年1月10日（水）

令和５年12月15日（金）
～令和６年1月10日（水）

令和６年１月17日（水） 令和６年１月18日（木）

出願期間

募集人員 40名 40名 40名
※社会人・推薦入試を含む

※この事業は蒲郡市から委託を受けて
　蒲郡市健康づくり食生活改善推進員（ヘルスメイト）が実施します。
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2023年の犯罪を振り返る
今年発生した犯罪の中で、特に気を付けて欲しい犯罪の被害防止対策を紹介します

【10月末時点】

特殊詐欺 侵入盗 自転車盗
蒲郡市内では、利用した覚
えのない料金を請求される
架空料金請求詐欺が発生！！

ガラス窓を割って室内に侵
入されています！
空き家を狙った侵入盗も発
生！

●「電子マネーを買って」は
詐欺！
●メール等に記載の連絡先
に電話しない
●音声ガイダンスを悪用し
た前兆電話も多数確認

●確実に施錠する
●補助錠や防犯フィルムを
活用する
●細目に雑草を除去したり、
庭木の剪定をする

●自転車から離れるときは、
必ず施錠する
●ツーロック（二つ以上の
鍵を掛ける）にする

昨年の約２倍被害発生！
被害の約９割が無施錠！

蒲郡市内で
発生した
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