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お得な情報や
クーポンをゲット！

中晩柑
「はるみ」

クロスワ
ード

パズル
賞品

※イメージです。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます
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Vol.640 ・葉が濃い緑色で葉先までピンと    
張り、根元が鮮やかなピンク色で      
みずみずしいものを選ぶと良いです。

選ぶポイント

保存方法
・冷蔵する場合は、ポリ袋の口を
軽く閉じ、根元を下にして立てた
状態で保存しましょう。
・冷凍する場合は、洗ってから3～
4cmの長さにざく切りし、冷凍保
存袋に入れて冷凍すると、調理
の際にすぐ使えて便利です。

※天候によって店頭に
　無い場合があります。
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キンパ（韓国風太巻き）

・βカロテン、カリウム、鉄、
ビタミンCなどの多くの
栄養素を含み、免疫力
向上、貧血予防、高血
圧予防、生活習慣病予
防に役立ちます。

主な栄養素

①　ご飯にごま油と塩を入れて混ぜ、冷ましておく。牛肉にAをもみ込み下味を付け、フライパンで軽く炒めて冷まし
ておく。ホウレンソウは塩少 （々分量外）を入れた湯でさっとゆでて水気を絞り、食べやすい長さに切ってしょう
ゆとごま油をもみ込み下味を付けておく。

②　スライスしたたくあんを5mmの細切りにしてフライパンに入れ、ごま油・酒を加えて軽く炒めて冷ましておく。
③　のり1枚を巻きすの上に置き、ご飯の1/2量をごく薄く延ばす。奥側は2cmほど空けておく。真ん中よりも少し手
前に具材を並べ、具材を押さえながら巻く。巻き終わりを下にして置き、なじませる。これを2本作る。

④　ぬれた布巾で包丁を拭きながら好みの大きさに切って出来上がり。

【材料】 （2本・2人分）
ご飯 ご飯…350g
 ごま油…小さじ1
 塩…2つまみ
ホウレンソウ
　ホウレンソウ…1束
　しょうゆ…小さじ1
　ごま油…小さじ1

牛肉（切り落とし）…150g
A しょうゆ…大さじ2
 酒…大さじ1
 ごま油…大さじ1/2
 コチュジャン…小さじ1
 砂糖…小さじ1
 ニンニク（すり下ろし）…1/2片

たくあん
　たくあん…50g
　ごま油…少々
　酒…小さじ1
のり（全形）…2枚

ホウレンソウ

今月のオス
スメ

産直野菜



「生産者のこだわりが、一袋に詰まっています」

豆の旨味と皮のパリッとしたみず
みずしさが弾ける春の味です。

「スジナイン」という品種は筋を
取る必要がなく食べやすいよ！

「山菜の王様」らしい、ほろ苦さ
と深い香りが特徴です。天ぷらに
すると香ばしさが際立ちます。

蒲郡といえば柑橘類！この季節は
様々な品種がズラリと並びます。

なかなか出会えない品種の 
柑橘類にも出会えるかも！

特有のほろ苦さと甘みが特徴で、
ビタミンCやカロテン、カルシウ
ムが豊富です。

おひたしや炒め物、天ぷらなど
オールマイティに大活躍！

実は愛知県が出荷量１位！βカロ
テンやビタミンCが豊富でダイエッ
ト野菜としても注目されています。
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栽培相談会の開催栽培日誌の徹底
  残留農薬検査の実施
農薬の安全使用を目的に「農薬をいつ使ったか」
「どんな作業を行ったか」を記録する「栽培日誌」
の提出と、抜き打ちで出荷された野菜の残留農
薬検査を実施し、安全管理に努めています。

より良い農作物を出荷するため、
月に一回野菜栽培指導員と産直支
援課職員、生産者が集まり、野菜
の管理や荷造りについて意見交換
や情報共有を行っています。

3月中旬～
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寒い２月が、イチゴが最も美味しい
季節です。じっくり成長したおいし
いイチゴをぜひご賞味ください。

タラの芽

スナップエンドウ

菜の花

柑橘類

イチゴ

ブロッコリー

グリーンセンター蒲郡
蒲郡市宮成町1-30
ＴＥＬ：0533-68-8080
営業時間：9:00～18:00
休業日：水曜日

Aコープかたはら
蒲郡市形原町東欠ノ上24-1
ＴＥＬ：0533-57-8171
営業時間：9:30～18:30
休業日：水曜日

この一袋一袋には購入した人を想う生産者の「こだわり」が詰まっています。
美味しい野菜に育つよう肥料にこだわったり、鮮度の良いものを朝一に出荷するために早朝から収穫   
作業を行ったり。生産者が愛情を込めて育てた野菜たちです。
ぜひ一度グリーンセンター蒲郡、Aコープかたはらで販売されている産直野菜を味わってみませんか？

これからのおすすめ「産直野菜・果物」

「安全・安心でおいしい野菜」への取り組み

自分で野菜を育て、販売してみませんか？

「生産者自身」がとれたて野菜を搬入！だから新鮮！

今が旬！

今が旬！
今が旬！今が旬！

今が旬！

ホウレンソウ

ホウレンソウ
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産直野菜・果物を食べてみて！

産直野菜にはラベルに生産者の
名前が記載されています。

������������を

JA蒲郡市が保有する圃場で、１年をかけて様々な
野菜栽培の基礎を学ぶ講習会を開催しています。
日時
開催場所

育てた野菜を産直コーナーで
販売してみませんか？
日時
開催場所

★お問合せ：産直支援課 TEL:0533-65-7717

「令和8年度野菜栽培講習会」
参加希望者説明会産直部会加入説明会

2月28日（土） 10:00～
JA蒲郡市営農センター2階
（グリーンセンター蒲郡裏側の建物）

3月3日（火） 10:00～
JA蒲郡市営農センター2階
（グリーンセンター蒲郡裏側の建物）

詳しくは封入チラシを
ご確認ください。
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西浦支店 0533-57-4185　形原支店 0533-57-4115　塩津支店 0533-68-7340　中部支店 0533-68-8778　
東部支店 0533-67-7118　三谷支店 0533-68-6176　大塚支店 0533-59-8921

【25234925322】

特集特集
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newsJA

11月～
加工ミカンの集荷を実施

12/15
ボートレース蒲郡にて
「蒲郡みかん杯」を開催

令和7年度出向く活動パワーアップ大会にて
職員が最優秀賞を受賞

　12月9日から15日までの7日間、ボートレース蒲郡
で「蒲郡みかん杯」が開催されました。
　最終日の優勝戦では、スタートからトップに立った
重木輝彦選手が優勝しました。
　表彰式では大森柑橘組合長と鈴木組合長から重木
選手に、トロフィーと副賞の蒲郡みかん「箱入娘」が
贈呈されました。

12/16
「ハウスせとか」
家庭選別講習会を開催
　贈答用として人気が高い「ハウスせとか」の出荷を
前に、販売センターは家庭選別講習会を開催しまし
た。
　講習会では、まず出荷規格や評価基準について詳
細な説明が行われました。その後、実際の果実サンプ
ルを用いながら、傷の有無や形状などを確認し、具体
的な選別方法を共有しました。

　農業所得の向上や生産拡大を実現するため、現場
を支える営農指導員とTAC（地域農業の担い手に出
向く担当者）には、多様なニーズに応える高い専門性
が求められ、栽培知識や生産者との連携が極めて重
要とされています。
　その取り組みの一環として開催された「令和7年度
出向く活動パワーアップ大会」において、当JA営農
支援課の遠山瑛志さんが「個別担い手部門」にて最
優秀賞に輝きました。
　受賞した遠山さんは「この受賞を糧に、管内の生産
者と連携しながらサポートを行えるよう、さらに精進し
ていきたい」と今後の抱負を語りました。

「支店窓口昼休業」を開始しました
　JA蒲郡市では、組合員・利用者の皆様への金融
サービスの拡充と、より効率的な店舗運営を目的とし
て、2月2日（月）より全支店にて「支店窓口昼休業」
を開始いたしました。
【昼休業時間】 11：30 ～ 12：30 
【対象店舗】 西浦支店、形原支店、塩津支店、
 中部支店、東部支店、三谷支店、大塚支店
　なお、ATMコーナーは窓口休業時間中も通常通り
ご利用いただけます。

　風雨などでキズがついてしまい、出荷基準に満た
さなかったミカンを加工用として集荷しました。
　今年度は11月に2回、12月に5回の集荷を実施し、
宮川早生計492tが出荷されました。
　これらのミカンは工場へ運ばれ、缶詰やジュース、
菓子などの原料として加工されます。
　今後出荷が予定されている「青島」「はるみ」「不
知火」でも同様の取り組みを行い、農家所得の向上
に努めてまいります。

▲鈴木組合長㊧、重木選手㊥、大森組合長㊨

▲出荷基準の果実の大きさについて説明する職員

12/10
三遠ネオフェニックス
JA冠試合へ協賛
　豊橋市総合体育館にて、Bリーグ三遠ネオフェニッ
クス主催の「東三河5JA」冠試合が開催され、当JA
も協賛しました。
　滋賀レイクスを相手に白熱した試合が繰り広げら
れ、会場内では地元の農産物や名産品が当たる来場
者限定の抽選会を実施。景品として新発売の「ニッポ
ンエール サンベリー蒲郡グミ」を配布し、特産品の魅
力を広くPRしました。

　熱田神宮にて、熱田神宮豊年講と愛知県農業協同
組合中央会の主催による「農林畜産物品評会」が開
催されました。 この品評会は、毎年の収穫に感謝を捧
げる農業感謝祭の一環として行われており、厳正な
審査の結果、柑橘生産者の洞田光紀さんが愛知県園
芸振興基金協会会長賞を受賞されました。

▲挨拶を行う鈴木組合長

▲出品されたみかん

12/24
日本赤十字社の献血へ協力
　JA蒲郡市では社会貢献活動の一環として、日本赤
十字社の献血バスを招き、献血を実施しています。 
当日は34名の方々にご協力いただきました。献血を
していただいた皆様、誠にありがとうございました。

▲献血の様子

２ 月  の  星  占  い  

©SAN-EN　NEOPHOENIX ／ PHOTO：YUKI SHIMIZU

 しげ き てる ひこ

12/22
学校給食にサンベリー蒲郡の「イチゴ」が登場します！
　1月・２月の学校給食へサンベリー蒲郡のイチゴを提供する前に、学校
給食センターがイチゴ園地を視察しました。 
　視察を受け入れた生産者の羽田野誠さんは、「低温期は成長が緩や
かになる分、栄養をしっかりと蓄えて甘く、おいしいイチゴになります。皆
さんの『おいしい』という笑顔が、栽培の原動力です。地元の味を存分に
味わってください」と、子どもたちに向けてメッセージを送りました。 ▲取材を受ける羽田野さん㊧

12/17
第73回愛知県
農林畜産物品評会で
管内生産者が出品し受賞

▲加工みかんの荷下ろしをする生産者

▲鈴木組合長㊧、表彰を受けた遠山さん㊥、星野経済常務㊨
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▲みかんの皮むきを手伝う子供

［牡羊座］ 3/21～4/19
気を引き締めて。途中で中断することになっても慌てないように。落ち着いて対処すれば切り抜けられます。

［牡牛座］ 4/20～5/20
無理は禁物。できることをきちんと続けることが大事です。友人のアドバイスに耳を傾けて。下旬の交流にツキ。

各部会等の取り組み

12/26 役員会
柑橘組合
12/26 役員会 12/12 保育園食育訪問

青年部
12/12 保育園食育訪問

12/11 市場訪問
ナス部会
12/11 市場訪問 12/20 野菜栽培相談会

産直部会
12/20 野菜栽培相談会

12/16 市場訪問
1/16 役員会

苺部会
12/16 市場訪問
1/16 役員会

PickUp

PickUp

PickUp

PickUp

12/11　ナス部会
役員が取引市場を訪問

▲市場関係者と意見交換を行う様子

　ナス部会役員と営農販売部職員は、取引先市場で
ある愛知県中央青果を訪問しました。令和7年産（6
月～10月）の出荷実績を報告するとともに、次作の安
定出荷・高単価販売に向けた意見交換を行いました。
　ナス部会の村田部会長は「資材高騰や年々厳しさ
を増す猛暑の影響により、栽培管理が難しい状況に
あります。産地としても努力を続けるので、引き続き
高単価での販売をお願いしたい」と市場関係者へ要
請しました。

12/12　
青年部が市内保育園を訪問
　青年部は、蒲郡市内の子どもたちに地元の農業や
農産物への興味を持ってもらうことを目的に、毎年市
内の保育園を訪問しています。
　当日は、蒲郡で生産されている農産物に関するク
イズを出題し、園児たちは「なんだろう？」とお友達同
士で楽しそうに相談しながら、元気いっぱいに回答し
ていました。
　クイズを楽しんだ後には、地域の特産品である「蒲
郡みかん」と「サンベリー蒲郡のイチゴ」をプレゼント
し、地元の子どもに旬の味を届けました。

▲出荷物を確認する部会役員

12/20　産直部会
野菜栽培相談会を開催
　産直部会は、定例の「野菜栽培相談会」を開催しま
した。今回は「ハクサイ」をテーマに、近年の価格推
移や適切な梱包方法について説明が行われました。
　栽培管理についても多くの質問が寄せられ、野菜
栽培指導員は「定植後の水管理と結球までの害虫対
策を徹底することが、美しく立派なハクサイを育てる
ポイントです」と品質を高めるためのアドバイスを送
りました。

12/16　苺部会
市場訪問を実施

▲みかんについてのクイズを出題する様子

▲栽培についての意見交換を行う様子

　苺部会役員と営農販売部職員は、取引先市場であ
るセントライ青果株式会社を訪問しました。 市場内の
見学では、県内外の各産地から集まったイチゴの品
質やパッキング状態を確認するとともに、出荷した
「サンベリー蒲郡」についても確認を行いました。
　その後行われた意見交換会では、今後の販売情勢
について協議するとともに、資材費や燃料、人件費が
高騰する厳しい社会情勢を踏まえ、生産者の所得を
維持するため、引き続きの高単価販売を要請しました。

12/20　
親子食農料理教室「みかん」を開催
　生活指導センターは、小学生以下のお子様とそのご
家族を対象とした「親子食農料理教室」を開催し、蒲郡
みかんを使ったジャム作りを行いました。
　参加した子どもたちは、ジャムにするミカンの皮むき
を一生懸命にお手伝いしたり、鍋の中でジャムが出来
上がる様子をワクワクした表情で見守ったりと、終始楽
しそうな様子でした。
　ジャムを瓶詰めした後は、お湯で割った「みかんエー
ド」のほか、ミルクプリンやヨーグルトに出来立ての
ジャムを添えて試食を楽しみました。参加した子どもた
ちからは「もっと食べたい！」と、持ち帰り用のジャムか
らおかわりをねだる声が上がるほど、大変好評でした。

1/16 ホウレンソウの収穫
野菜栽培講習会

最後の講義と閉講式を開催1/17

みかん塾

　11月の講習で播種したホウレンソウが収穫時期を
迎え、収穫作業を実施しました。作業に先立ち、野菜
栽培指導員と産直支援課職員から、収穫時期の見極
め方や収穫手順について説明を受けました。野菜栽
培指導員は栽培を振り返り、「生育には気温や土壌
pHなど様々な要因が関係しますが、ホウレンソウは
種皮が硬いため、特に播種から発芽までの水管理が
重要です。今回、こまめな水やりを徹底できた方は、
それが良い出来につながったようです」と総括しまし
た。

　みかん塾（３期生）の最終講義を開催しました。
　講義では収穫後の樹体管理として、次期作に向け
たカイガラムシやハダニ対策に用いる「マシン油」を
散布する際の注意点が解説されました。また、土壌中
の肥料分が減少する収穫後に行うと良いとされる「土
壌診断」についても説明が行われました。
　その後の閉講式では、大森柑橘組合長が「これから
もミカン栽培に関する知識を深め、一緒においしいと
喜ばれるミカンを作っていきましょう」と受講生へ
エールを送りました。▲ホウレンソウを収穫する受講者 ▲閉講式での集合写真

イキイキはつらつ
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●ラベルに記載されている農薬の使用基準を必ず守ってください。
●農薬の残液、タンクや散布器具の洗浄水は水路・河川には絶対に流さないでください。
●風のない時を選んで農薬を散布してください。

露地みかん3月の管理露地みかん3月の管理

　
高
品
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、

品
種
毎
に
適
正
な
栽
培
管
理
を
実
施
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
今
月
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
通
り

と
な
り
ま
す
。

●
 温州
み
か
ん
・
中
晩
柑

　
・
若
木
へ
の
更
新

　
・
せ
ん
定
の
実
施

　
・
か
い
よ
う
病
の
防
除

1 

若
木
へ
の
更
新

　
老
木
化
が
進
ん
で
い
る
園
地
は
、
生
産
性

が
低
下
し
て
い
ま
す
。
計
画
的
に
苗
木
を
導

入
し
、
若
木
へ
の
更
新
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

（
1
）改
植
の
実
施

①
植
栽
時
期
　
3
月
〜

②
改
植
樹
の
準
備

　
定
植
す
る
時
に
は
側
枝
、
緑
枝
を
す
べ

て
除
去
し
、
主
枝
、
亜
主
枝
の
み
と
し
ま

す
。

③
定
植
時
の
注
意

　
直
根
は
必
ず
基
部
か
ら
切
除
し
、
根
の

細
根
は
多
く
残
し
ま
す
。
ま
た
、
根
の
先

端
部
が
裂
け
て
い
る
場
合
は
ハ
サ
ミ
で
切

り
戻
し
ま
す
。
定
植
時
に
は
有
機
物
（
ハ

イ
ピ
ー
ト
Ｇ
又
は
ハ
イ
フ
ミ
ン
特
号
Ａ
）

を
施
用
し
ま
す
。

※
樹
の
大
き
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
10
年
生

以
上
の
樹
の
場
合
、
有
機
物
（
ハ
イ
ピ
ー

ト
Ｇ
又
は
ハ
イ
フ
ミ
ン
特
号
Ａ
）
を
2
袋

施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

（
2
）
苗
木
の
管
理

①
 植
栽
時
期
　
3
月
〜

ア
．
1
年
生
苗
木

　
植
え
付
け
後
に
地
上
部
よ
り
30
㎝
で
切

り
返
し
、
1
ｍ
間
隔
で
仮
植
し
ま
す
。
発

生
し
た
春
芽
を
主
枝
候
補
と
し
て
3
〜
5

本
確
保
し
、
残
り
は
芽
か
き
し
ま
す
。
そ

の
後
、
春
芽
の
先
端
か
ら
発
生
し
た
夏
芽
、

秋
芽
の
み
を
残
し
、
他
の
芽
は
芽
か
き
を

し
ま
す
。

イ
．
2
年
生
苗
木

　
主
枝
候
補
を
2
〜
3
本
設
定
し
、
白
筋

の
入
っ
た
充
実
し
た
箇
所
で
切
り
返
し
、

1
ｍ
間
隔
で
仮
植
し
ま
す
。
主
枝
候
補
か

ら
発
生
し
た
春
芽
を
1
本
の
主
枝
に
対
し

て
2
〜
3
本
程
度
残
し
、
他
の
芽
は
芽
か

き
し
ま
す
。
そ
の
後
、
春
芽
の
先
端
か
ら

発
生
し
た
夏
芽
、
秋
芽
の
み
を
残
し
芽
か

き
を
し
ま
す
。

※
詳
細
は
図
1
、
図
2
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
。

※
苗
木
の
2
年
目
の
管
理
は
、
1
年
生
及
び

2
年
生
苗
木
と
も
に
充
実
し
た
箇
所
で
切

り
返
し
、
春
芽
を
発
芽
さ
せ
ま
す
。
春
芽
、

夏
芽
、
秋
芽
と
も
に
1
節
1
芽
に
芽
か
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
育
苗
園
地
の
準
備

　
苗
木
は
早
期
に
樹
冠
拡
大
を
図
る
た
め

に
、
育
苗
園
地
の
土
壌
条
件
を
改
善
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
育
苗
園
地
は

ハ
イ
ピ
ー
ト
Ｇ
、
又
は
ハ
イ
フ
ミ
ン
特
号

Ａ
を
施
用
し
、
中
耕
を
実
施
し
ま
す
。

2 

整
枝
せ
ん
定

　
樹
の
状
態
を
よ
く
観
察
し
、
品
種
毎
、
樹

毎
に
整
枝
せ
ん
定
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

（
１
）
温
州
み
か
ん

・
せ
ん
定
時
期
　
2
月
下
旬
〜

・
せ
ん
定
方
法

　
基
本
樹
形
は
開
心
自
然
形
で
す
。
樹
間

幅
と
樹
高
は
10
対
7
の
割
合
で
せ
ん
定
し

ま
す
。
主
枝
は
80
度
程
度
で
2
〜
3
本
を

等
間
隔
に
配
置
し
ま
す
。
亜
主
枝
は
10
〜

15
度
程
度
に
な
る
よ
う
に
せ
ん
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
春
の
着
花
量
に
よ
り
品
種
毎
、

樹
毎
に
せ
ん
定
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

（
２
）
は
る
み

・
せ
ん
定
時
期
　
2
月
下
旬
〜

・
せ
ん
定
方
法

　
基
本
樹
形
は
温
州
み
か
ん
同
様
に
開
心

自
然
形
と
し
ま
す
。
は
る
み
は
、
表
年
と

裏
年
で
せ
ん
定
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
図
3
、
図
4
、
図
5
、
表
1
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

3 

か
い
よ
う
病
対
策

　
か
い
よ
う
病
の
防
除
は
、
新
梢
の
発
芽
前

に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

・
散
布
時
期
　
3
月
上
旬
〜
中
旬（
発
芽
前
）

・
使
用
薬
剤

　
I
C
ボ
ル
ド
ー
6
6
D 

　
60
倍

（
散
布
時
の
注
意
）

※
散
布
時
期
は
厳
守
し
ま
す
。

※
果
実
が
着
果
し
て
い
る
園
に
は
散
布
し
な
い
。

※
I
C
ボ
ル
ド
ー
6
6
D
と
ト
モ
ノ
ー
ル
Ｓ

の
散
布
間
隔
は
、
14
日
以
上
空
け
て
く
だ

さ
い
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
資
材
は
推
奨
品
で
す
。

※
病
害
虫
防
除
が
疎
か
に
な
る
と
、

隣
接
園
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
病
害
虫
の
発
生
状

況
に
応
じ
て
薬
剤
防
除
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

※青島温州は切り返しせん定を避け、間引きせん定のみで実施してください。

表1．品種毎のせん定方法

温州
みかん

はるみ

品種

安定した着花（果）量が
予測される樹（表年）

着花（果）が少ないと
予測される樹（裏年）

安定した着花（果）量が
予測される樹（表年）

着花（果）が少ないと
予測される樹（裏年）

今春の着花量
ハサミ主体の切り返しせん定により、新
梢の発芽を促します。せん定量は、2割
を超えないように注意してください。
ノコギリ主体の軽い間引きせん定を実施
します。樹勢低下樹は、立ち枝を落とす
程度にしてください。
樹冠上段部は、前年枝まで切り返しせん
定を実施します。樹冠中下段部の切り返
しせん定は避け、間引きせん定を実施し
てください。
切り返しせん定は避け、間引きせん定を
実施してください。

せん定方法

芽かき
芽かき

50～60cm

30cm

15cm

図1．1年生苗木の
 植栽時の
 イメージ図

図2．2年生苗木の
 植栽時の
 イメージ図

図4．切り返しせん定

図5．間引きせん定

切り返し

切り返し

間引き

図3．開心自然形の基本樹形

7

10～15度

0.6m
80度

側枝

亜主枝

主枝

60度

10
正　面　図

飛田悠貴さん（38歳）　
栽培品種：はるみ、樹熟デコポン®、
　　　　　ゆら早生、北原早生、
　　　　　宮川早生、青島、
　　　　　温室みかん、
　　　　　ブラッドオレンジ、
　　　　　シャインマスカット、
　　　　　ナガノパープル など

営農指導員から農家へ
　大学卒業後、5年間はJA蒲郡市の営農
指導員として勤務していましたが、家庭の
事情で実家の畑の管理が難しくなったこと
を機に、JA蒲郡市を退職し就農しました。
　引き継いだ当時の農地は荒れた状態で、
まずは除草などの環境整備から始めなけ
ればなりませんでした。
　老木から苗木への改植や、放置されてい
たハウスの修繕、ビニールの張り直しなど、
当時は課題が山積みで作業に追われる
日々でしたが、就農から11年目を迎えた現
在は、改植した樹も十分に収穫できるまで
に成長しています。

今年のはるみは
　今期、産地全体では収穫量の少ない「裏
年」の傾向と予想されていましたが、私の
園地では花の付きも良く、「表年」のような
勢いがありました。
　そのため、丁寧な摘果を行い、特に雨の
少なかった今年の夏場は水管理に注力し
た甲斐あって、現在は「はるみ」特有のプ
チプチとはじける食感と、美味しい果実に
育っています。

蒲郡みかんというブランドを守りたい
　代々築き上げられてきた「蒲郡みかん」
というブランドは、高齢化による生産者の
減少、燃料・資材費の高騰など、複数の要因
により存続が危ぶまれています。蒲郡は家
族経営の農家が多いことから「後継者がい

なければ廃業」というケースが散見されて
います。
　また、柑橘栽培に興味があったとしても、
みかんは苗木を定植してから収穫量が安
定するまでに10年という長い月日を要す
るため、農地を持たない若者の新規就農に
は高いハードルがあります。
　しかし、「蒲郡みかんというこの地域の
人々が築き上げてきた特産品を守り、次世
代へバトンを渡す」ためには、若い力が必
要不可欠です。
　そんな想いから、蒲郡の若手農家4名と
共に「EPOCH4」という会社を立ち上げま
した。
　ここでは、経験の有無に関わらず、みか
ん栽培に興味を持つ若い世代が共に働き
みかん栽培の技術や蒲郡みかんの未来の
ためにできることはないかを考えています。
　「自分たちの作ったものをどのように広
め、産地を盛り上げていくか」を社員全員
で意識して、マルシェへの出店や飲食店と
のコラボ、SNSでの発信など、新しい試み
にも積極的に取り
組んでいます。
　代々受け継がれ
てきた伝統の良い
面は守りつつも、
時代の変化に柔軟
に対応しながら蒲
郡の産地を守り、
発展させていきた
いと思います。

 ヒ ダ ユウ キ

「蒲郡みか
ん」の

   ブラン
ドを

     守っ
ていきたい

生産者に

［双子座］ 5/21～6/21
流れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。最初は大変でも目的にかなったものを選択して開運。

［蟹座］ 6/22～7/22
外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。広い気持ちで受け止めて。運勢は下旬から大きく上昇。

エ ポ ッ ク

▲EPCCH４の
　Instagramはこちら！
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蒲
郡
市
宮
成
町
２
番
１
号

〒443-860885
Ｊ
Ａ
蒲
郡
市

キ
ラ
メ
キ
編
集
部 

行 ■ヨコのカギ
１ 節分にまるかぶりします
２ 働き者のイメージがある昆虫
３ 羽根つきに使う道具
４ 保育園の――に手編みの帽子を出品した
６ 張り上げたりひそめたり
９ 強い風に雪が舞います
10 作業機をけん引してさまざまな農作業をこな
します

11 金太郎が担いでいるもの
13 ドアをコン、コン
14 魚へんに付と書く魚
16 寒いとこりやすくなる人もいます

パズルの解き方

クロスワードパズルを解いて、二重マスの文字を
Ａ～Ｄの順に並べてできる言葉を答えてください。

1月号の答え　サンガニチでした

■
タ
テ
の
カ
ギ

２ 

東
京
に
あ
る
、昔
は
電
気
街
、今
は
ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
街

５ 

は
た
き
で
払
う
も
の

７ 

い
草
な
ど
で
編
ん
だ
敷
物

８ 

天
井
や
空
が
あ
る
方
向

９ 

長
さ
の
単
位
の
ひ
と
つ
。
記
号
は
f
t

11 

眠
く
な
る
と
下
が
っ
て
き
ま
す

12 

外
湯
め
ぐ
り
で
知
ら
れ
る
兵
庫
県
北
部
の
温
泉
地

14 

鬼
は
外
、
―
―
は
内

15 

日
本
刀
の
手
で
握
る
部
分

16 
す
べ
て
は
忘
却
の
―
―
だ

17 
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
―
―
を
ス
マ
ホ
で
調
べ
た

※ご応募いただいた際の個人情報は、プレゼントの抽選・発送・統
計・当JAの事業案内以外には利用致しません。アンケートについ
ては、キラメキの「掲示板」への掲載や今後の広報誌作成・JA事
業運営等の参考にさせていただきます。

１
．こ
た
え（
　
　
）

２
．関
心
の
あ
っ
た
記
事

３
．キ
ラ
メ
キ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望

４
．Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と

５
．あ
な
た
の
身
近
な
話
題

６
．郵
便
番
号・住
所・氏
名・年
齢・

　
 職
業・電
話
番
号

※1月号の当
選者は賞品の
発送をもって
かえさせてい
ただきます。

JA蒲郡市のホームページまたは
ハガキにて、下記の内容をお書き
の上ご応募ください。ホームページ
での応募は右記QRコードから ▼

★応募締切2月26日（木）必着

掲示板
皆さまからお寄せいただ

いた

ご意見・ご要望を抜粋・編集して

掲載します。

応募方法

今月号の
賞品

豊かな甘さと、大粒で炊飯後も粒がしっかりしているのが特徴で
す。冷めても美味しく丼物やカレーなどと相性が良いです。

3月 とちぎの星（栃木）
豊かな甘さと、大粒で炊飯後も粒がしっかりしているのが特徴で
す。冷めても美味しく丼物やカレーなどと相性が良いです。

「コシヒカリ」と「ひとめぼれ」を先祖にもち、透明感のある白さが
特徴です。なめらかで、のどごしの良い食感のお米です。

2月 はれわたり（青森）
「コシヒカリ」と「ひとめぼれ」を先祖にもち、透明感のある白さが
特徴です。なめらかで、のどごしの良い食感のお米です。

Aコープ・グリーンセンター

●Ａコープかたはら
　所 在 地：形原町東欠ノ上24-1　℡：57-8171
　営業時間：9:30～18:30
　精米時間：9:30～18:00　休業日：水曜日

●グリーンセンター蒲郡
　所 在 地：宮成町1-30　℡：68-8080
　営業時間：9:00～18:00　
　休業日：水曜日

「今月のお米」は、日本各地の美味しい銘柄米をセレクト！
「コメ米コーナー」の月替わりの品として販売しています。
（都合により「今月のお米」の銘柄が変わる場合がありますが、ご了承ください。）

1月号の特集を見て自分のポイントを振り返る

いい機会になりました （40代・水竹町・女性）

JAへの意見・要望

　年間の利用額に応じて加算される「複数事業
利用ポイント」は、2025年4月1日から2026年
3月31日までの利用額を基に計算されます。
　ぜひこの機会にご自身の利用額を確認し、ラ
ンクアップを目指しましょう！
　現在のランクや利用額の確認方法は、本紙20
ページ上段「複数事業利用ポイントの途中経過
が確認できます」の記事をご覧ください。

　年間の利用額に応じて加算される「複数事業
利用ポイント」は、2025年4月1日から2026年
3月31日までの利用額を基に計算されます。
　ぜひこの機会にご自身の利用額を確認し、ラ
ンクアップを目指しましょう！
　現在のランクや利用額の確認方法は、本紙20
ページ上段「複数事業利用ポイントの途中経過
が確認できます」の記事をご覧ください。

キラメキポイントカードのポイントを使うタイミング

がわかりません。 （70代・三谷町・女性）

JAへの意見・要望

　貯まったポイントは、1ポイント=1円でグリーン
センター蒲郡、Aコープかたはら、JA-SS（給油・洗
車）などでご利用いただけます。
　さらに、支店などに設置してあるカタログギフトの
ご注文、健康診断の受診料にも利用できてとってもお
トクです！

　貯まったポイントは、1ポイント=1円でグリーン
センター蒲郡、Aコープかたはら、JA-SS（給油・洗
車）などでご利用いただけます。
　さらに、支店などに設置してあるカタログギフトの
ご注文、健康診断の受診料にも利用できてとってもお
トクです！

【ぐんぐんのびる！アスパラガス！】

●●たん ●●けん ●●たい
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これから旬を迎え
て

ぐんぐん伸びる

アスパラガスを
たべて元気になろ

う！

これから旬を迎え
て
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アスパラガスを
たべて元気になろ

う！
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　ＪＡグループの要望を代弁する国会議員が必
要です。また、上記のような国会議員が政治的
な発言力を持つには、現地（選挙区）からの支
持が必要です。

　組合員の皆様にも農政運動を展開して、農政運動の意義や「なかまづ
くり運動」にご理解いただくことが大事です。

どうしたら国に農業関連の
要望を聞いてもらえるの？

農政
講座

※写真イメージです。

★抽選で3名様に
　プレゼント！

中晩柑
「はるみ」

お買い物の端数（1円単位）の
お支払いに使うのも賢い方法！
ぜひ自分に合った使い方を

見つけてね！

［獅子座］ 7/23～8/22
自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出すことも大事です。少しペースダウンして様子見を。

［乙女座］ 8/23～9/22
コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてスピードを上げていって。書類の整理など細かい作業が吉。 1415 k i r a m e k ik i r a m e k i 2月号2月号



［天秤座］ 9/23～10/23
好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります。

［蠍座］ 10/24～11/22
ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に。

暮

情の
しら

報
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第12回  体重測定100日チャレンジゴールイベント
＜ 日　時 ＞ 令和８年２月２８日（土）
 午後１時30分から３時３０分
 （開場：午後０時３０分～）
＜ 場　所 ＞ 蒲郡市民会館　東ホール
＜ 内　容 ＞
○蒲郡いきいき市民健康づくり講演会
　「運動はからだとこころの万能薬」
　　～こころは、からだの声を聞いている～
　　講師：蒲郡市民病院
　　　　　院長補佐（兼）整形外科部長（兼）
　　　　　リハビリテーション科部長
　　　　　蒲郡市スポーツ医療・健康アドバイザー
　　　　　　裵　漢成　先生
　○賞品交換、抽選会（10０日チャレンジ参加者のみ）
★問い合わせ先：蒲郡市健康推進課（保健センター）
　電話 0533-67-1151　ＦＡＸ 0533-67-9101
　Eメール hoken@city.gamagori.lg.jp
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市内の火災発生状況
（令和７年）

蒲
郡
市
消
防
本
部( )内は昨年対比

総　　数 １９件 （－３件）

内
　訳

建物火災 ９件 （－２件）
車両火災 ３件 （+１件）
林野火災 ０件 （±０件）
その他火災 ７件 （－２件）

死　者 ０人 （±０人）

お問い合わせ

消防本部予防課
（平日日中 ℡68-0937）

　林野火災を予防する対策として、林野火災注意報または林野火
災警報が発令されます。
　降水量や乾燥注意報、強風注意報の発表の気象状況により、森
林や林野内での、たき火、火入れ、野焼き、火遊び、煙火(花火)など、
行うことを制限します。
　発令の対象期間は、林野火災が多く発生する毎年１月から５月
までの期間に発令します。
　発令の有無は消防本部ホームページでお
知らせします。
　森林や林野を火災から守るために、ご理解
とご協力をお願いします。
　詳細は、消防本部ホームページを
　　　　　　　　　　　ご覧ください。☞

火災による死者発生状況
（令和７年）

( )内は昨年対比

春
の
火
災
予
防
運
動３月

１
日
〜
７
日

消防本部からお知らせ（令和８年１月１日～)
林野火災注意報（警報）の運用を開始

★お問合せ　蒲郡市役所 農林水産課  ℡0533-66-1127

農業委員と農地利用最適化推進委員の候補者を募集します
　農業委員及び農地利用最適化推進委員の候補者を募集します。

マネロン・金融犯罪対策の強化に向けた取り組みについて
　現在、各金融機関での金融犯罪は増加しており、金融犯罪への対応が急務な状況です。
　ＪＡグループ愛知として金融犯罪の被害から利用者を守るとともに、犯罪組織等による商品・サービスを利用したマネロ
ン・金融犯罪を防ぐため、対策の強化に取り組むこととしています。　　　
　当ＪＡもマネロン・金融犯罪を重要な経営課題と捉え、組合長トップメッセージを下記に示し、役職員のマネロン・金融
犯罪意識を醸成します。

　3月2日（月）までに応募用紙に添付書類（本籍記載の住民票）をつけて農林水産課へ持参してください。

【組合長トップメッセージ】

マネロン・金融犯罪対策への取組強化について

　令和7年11月27日
代表理事組合長　鈴木　茂正

　最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度になってきています。新聞等
での報道を見て心配に感じておられる組合員・利用者の方々も多いのではないかと思います。ま
た、国際的に金融機関が取り組まなければならない課題として、マネー・ローンダリングおよび
テロ資金供与対策や金融犯罪対策（以下「マネロン・金融犯罪対策」）の重要性が益々高まって
います。マネロン・金融犯罪対策に取り組むことは、信用事業を営む当組合の責務でもあります。
　当組合では、金融機関としての信頼性を確保するため、そして、組合員・利用者の方々の大切
な財産を金融犯罪からお守りするために、マネロン・金融犯罪対策の取組みを重要な経営課題と
位置づけて、一層力を入れて取り組むことといたします。
　このたび、マネロン・金融犯罪対策リーダーを設置し、組合全体としての取組みの定着化・高
度化に向けて、職員の先頭に立って取組みを進めていきます。
　私を含め常勤理事もマネロン・金融犯罪対策が組合内で徹底されるよう指揮のうえ、組合員・
利用者の方々に安心して当組合を利用いただけるよう取り組んでまいります。

募集方法
　推薦または公募（所定の応募用紙を農業委員会事務局にて受け取るか、市のホームページよりダウン
ロードしてください）

要　件
◆農業委員（9人）
　農業に関する識見を有し、農業委員会の所掌に属する事項に関しその職務を適切に行うことができる人
　○任期　令和8年7月20日から令和11年7月19日
◆農地利用最適化推進委員（11人）
　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する人。
　○任期　委嘱の日から令和11年7月19日
　●委員になれない人
　　○破産手続開始の決定を受けて復権を得ない人
　　○禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの人

申し込み

はい ひろなり

そのメール大丈夫？
フィッシングメールに要注意！

フィッシングメールとは、ニセのwebサイトに

誘導し、クレジットカード情報等を盗み出す

メールの事です。

★メールのリンクはすぐに押さない！
★本文やＵＲＬに不自然な点はないか確認！
★通知内容は公式サイト等から確認を！

〇〇よりアカウントのお支払い
方法登録のお願いです。
http://〇〇〇〇.es.jp

被害に遭わないために
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● 取引態様：売主 ● 地目：畑

C区画 23.0万円

坪

225.37㎡ (68.17坪）

竹島小学区／蒲郡中学区

197.45㎡ (59.72坪）
25.0万円

坪

25.0万円
25.0万円

坪

197.47㎡ (59.73坪）

1,567万9,100円

1,493万0,000円

1,493万2,500円

B区画

A区画

売主のため
ＪＡ蒲郡市

［射手座］ 11/23～12/21
吉報が舞い込んできそうです。あなたにとって良い話になるまで待ってみるといいでしょう。集まりへの参加が吉。

［山羊座］ 12/22～1/19
美術展やコンサートへ。動画で鑑賞するのもお勧めです。入浴剤や柔軟剤は香りにこだわって。心豊かに過ごせます。

営農事業所からのお知らせ

❶除草剤（商品限定）キャンペーン実施中!!
◆開催期間：2/28（土）まで
◆対象商品：ザクサ液剤20L…2Lプレゼント !!
　　　　　　バスタ液剤10L…500ML×2本プレゼント !!

❷予約農用ビニール取りまとめ
◆取りまとめ期間：2/27（金）まで
※各営農事業所で受付いたします。

❸エンジンオイル交換キャンペーン開催中!!
◆開催期間：2/27（金）まで
◆対象機種：動噴・管理機・粉砕機
※エンジンオイルは定期的に交換することがポイント！

❹剪定用品キャンペーン実施中!!
◆開催期間：3/16(月)まで
◆主な商品：電動式剪定鋏・剪定鋏・剪定鋸・粉砕機 など

❺チェンソーキャンペーン開催中!!
チェンソーをキャンペーン価格で提供中！  マキタの充電式チェンソーも対象！
◆キャンペーン期間：3/16（月）まで
※機種のご相談は農機センターまでお願いします。

❻春の農機・資材キャンペーン開催!!
◆開催期間：2/24（火）～3/16（月）
◆マキタ製品・動力噴霧機・その他店内資材などキャンペーン価格で提供！（全事業所対象）
※農機センターでは、展示も行っています。

❼『在庫商品処分』セール ご好評により随時開催中!!
　　『在庫商品の一斉処分』のため、お得なセール価格にて各事業所（西部・本店・大塚・農機施設）で
販売中。この機会に掘り出し物など是非見つけてください。
◆セール期間：在庫品が販売終了まで
◆主なセール品：店内商品・施設資材など　各事業所の在庫品 など

★お問合せ　各営農事業所へ
　西部営農事業所 ℡0533-57-1886　 本店営農事業所 ℡0533-68-8216　 
　大塚営農事業所 ℡0533-59-8923　 農機センター　 ℡0533-68-6636

みかん「せん定講習会」の開催
　蒲郡柑橘組合員以外の方を対象に、みかんのせん定講
習会を下記の通り開催します。みかんのせん定技術など
を学びたい方は、お気軽にご参加ください。

○開催日時：2月24日（火）
　　　　　　午後1時～（2時間程度）
　　　　　　※雨天の場合は2月25日（水）に順延します。
○集合場所：ＪＡ蒲郡市  総合集出荷場
　　　　　　（神ノ郷町名取15）
○内　　容：現地にて講習を行います。

★お問合せ　営農支援課  担当：遠山  ℡0533-68-7877

　・・・・・・・・・

★お問合せ　営農支援課  担当：近藤  ℡0533-68-7877

アスパラガス部会員募集中
　アスパラガスは軽量野菜なので女性や年配の方も取り組
めます。
　また、永年作物なので10年以上にわたって収穫が見込
めます。

　ハウスは必要ですが、暖房代は不要です。
　興味のある方は、アスパラガスを栽培して
みませんか。
詳細は営農販売部営農支援課まで
お気軽にどうぞ。

★お問合せ　各ＳＳ
　形原  ℡0533-57-5148　
　塩津  ℡0533-67-6155
　平田  ℡0533-67-8211　
　大塚  ℡0533-59-7617

燃料部からのお知らせ
●ＪセルフＳＳスロットキャンペーン

毎月5，15，25日 開催!!

絵柄が揃うと最大5円/L値引き！

レギュラー ハイオク 軽油

スロット回転！
形原ＳＳ、塩津ＳＳ、平田ＳＳ、大塚ＳＳ

10L以上の給油で

　お車のタイヤの状態は大丈夫ですか？ＪＡ-ＳＳでは、
専門知識を持った職員が、タイヤの無料点検を行いま
す。また、交換の際はキャンペーン価格でご提供します。
お気軽にご相談ください。
○期間：３月１日～３１日まで
【タイヤ交換をされたお客様に特典】
　100㎞走行後のボルトの増し締め、空気圧チェック
の無料チケットを配布します。

●タイヤキャンペーン（塩津SS・平田SS）

※5,15,25日が定休日の場合は翌営業日に開催します。

　２月１日～２８日までオイルキャンペーンを実施します！期間中は、各種オイルが通常価
格より10％ＯＦＦになります。さらに、オイル交換で手洗い洗車1,000円ＯＦＦ、または洗
車機半額の優待券をプレゼント！愛車のメンテナンスに最適なこの時期をお見逃しなく！
ぜひご来店ください。詳細はＳＳスタッフまでお尋ねください。

●オイルキャンペーン開催（塩津SS・平田SS）

レンタル農機で楽しく農業！

ご予約
産直支援課へご来店い
ただくか、又は電話に
てご予約ください。
利用日の１ヵ月前から
予約できます。

お渡し
利用日当日に指定の場
所へお届けします。産
直支援課にて直接お渡
しすることもできます。

返　却
ご利用期間満了日の午
後４時までにご返却く
ださい（ＪＡより引き
取りに伺うこともでき
ます）。

お支払い
利用料は、口座引
落によりお支払い
いただきます。

★お問合せ　産直支援課（グリーンセンター蒲郡２Ｆ）  ℡0533-65-7717

　農機の操作方法は職員が説明します！空き状況によりますが予約は
前日でも可能です。予約当日が雨天の場合は、貸出日の延期もできます。
興味をお持ちの方は、ぜひ一度産直支援課までお問合せください。

レンタルするまでの流れ

利用料金（税込）
5，０００円（9:00から翌日の16:00まで） ※利用者運搬の場合は4，０００円（アルミブリッジをお貸しします）

畝立て型 “耕うん型”が

選べるようになりました‼

資産管理センターからのお知らせ
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※組合員農家からの求人を無料で紹介します!！
※ホームページにて随時更新中。
★お問合せ
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所（営農支援課）
　℡0533-68-7877（担当：山田・内田）
　蒲郡市神ノ郷町名取15（総合集出荷場敷地内）
　受付時間　9:00～17:00（平日のみ）

農業求人サイトをご活用ください
ＪＡグループ愛知では農業求人サイトを開設して
います。より多くの方へ情報が発信でき、掲載も
無料です。ぜひご活用ください。

勤務地作業内容募集品目
西迫町・神ノ郷町
清田町・豊岡町
三谷町

西迫町　他

水竹町・五井町
西迫町・吉良町

各自宅

各自宅

東幡豆町
大塚町・坂本町

収穫・株の整理、
パック詰め作業等

収穫・木の手入れ

収穫・管理作業等

パック詰め内職
（配達・回収あり）
パック詰め内職
（配達・回収あり）
収穫作業・栽培管理
収穫作業・枝吊り作業等

いちご

ミニトマト
マイクロトマト
食用ホオズキ

つま菊

大葉

ミニトマト
みかん

農作業パート募集

3月イベント・キャンペーンカレンダー

　　＝Ａコープかたはら         ＝グリーンセンター蒲郡  　   　　＝ＪセルフＳＳ

  おひなさまセール（3日まで)

 定休日  定休日
    形原・大塚 定休日
 お彼岸準備セール（10日まで）
 春のお買い得市（7日まで）
    平田 定休日
 ごろみぃの日・ごろみぃくじ
    ごろみぃスロット

  春のお祝いメニュー（10日まで）

 定休日  定休日
    形原・大塚 定休日
 お彼岸の入りセール（17日まで）
    平田 定休日

    ごろみぃスロット

 定休日  定休日
    形原・大塚 定休日
 大決算セール（21日まで）
    平田 定休日
  県下統一セール
  （22日まで）

  新生活応援セール（24日まで）

 定休日  定休日
    形原・大塚 定休日
    ごろみぃスロット
 春の園芸準備セール（31日まで）
    平田 定休日

 15時閉店
 18時閉店

［水瓶座］ 1/20～2/18
勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑戦してみましょう。ただし自分の意見を通したらフォローも忘れずに。

［魚座］ 2/19～3/20
上昇運です。最初は問題があっても徐々に解決の糸口が見えてきます。小まめなコミュニケーションを心がけて。
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　〔春分の日〕   

タイヤキャンペーン

中途採用職員募集
（総合職・介護職）

やすらぎセンター・介護センター・JA-SS　

詳細はこちらのＱＲコードを読み取り、ご覧ください
スタッフ募集

毎月５日開催
「ごろみぃくじ」

公式 LINE「JA蒲郡市」限定

毎月100名様に抽選でキラメキポイント「563P」が当たる！
【参加方法】

※抽選へはキラメキポイント会員への加入とアンケート回答が必要です。
※ポイント会員への加入は、最寄の支店や各SS、グリーンセンター蒲郡、Aコープかたはらに
　お問合せください。

「ごろみぃくじ」をタップ！

かんたん２ステップ！

公式LINE「JA蒲郡市」を開く

複数事業利用ポイントの途中経過が確認できます
　ＪＡ蒲郡市の各支店・店舗・ガソリンスタンドに設置しているポイント端末にて、各事業利用の途中経過を確認できます。
今年度の対象期間は3月末までです。途中経過を確認してランクアップを目指しましょう！

★キラメキポイント制度に関するお問合せ　企画情報課 ℡0120-811017　受付時間　9:00～17:00（土・日祝を除く）

カードを
置きます

「確認」を
押します

「ボーナスポイント
計算結果確認」
を押します

「複数事業利用
ポイント途中経過」
を押します

画面上部に
前月末時点のランク
が表示されます

あなたの複数事業利用ポイントは何ランク？

インターネットでポイント残高や履歴が確認できます
パソコン版URL https://members.aichi-ja.or.jp/p/gm/index.html
スマホ版URL https://members.aichi-ja.or.jp/kumex/sp/sp_index.p.html?JAC=6606

お申込み
不要！

上記URLまたはQRコードのキラメキポイント照会専用サイトで、ポイントIDとパスワードを入力し、ログイン
して確認できます。パスワードの初期設定は西暦の生年月日8ケタです。（【例】1980年12月1日生→19801201）
※初回ログイン後にパスワード変更機能でパスワードの変更をおすすめします。

ポイントIDポイントID

1 2 3 4 5

スマホ版QRコード

ポイント会員限定　2027年　
ＪＡ蒲郡市オリジナルカレンダー　写真大募集！

●募 集 期 間 2026年8月31日（月）まで
●応 募 方 法
　右記のＱＲコードを読み取り、応募フォームに必要事項を入力・写真を添付して送付
　または、応募作品の裏に以下の応募票を貼り付け、支店窓口または本館受付にてご応募ください。
　※詳しい応募要項はＱＲコード応募フォームにてご確認ください。

テーマ

2027年　ＪＡオリジナルカレンダー応募票
撮 影 者 氏 名

住 所

撮 影 年 月 日

撮 影 場 所

写 真 タ イ ト ル
ポイントカードの下7桁の
番 号 を ご 記 入 く だ さ い 9 6 6 0 6 0 0 0 0

年　　　　月　　　　日

 〒　　　　－

電　話

キリトリ

こ
の
ま
ま
切
り
取
っ
て

応
募
で
き
ま
す

★お問合せ　企画情報課 ℡65-8686

次回は
3/5
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編集後記

キャッシュカード紛失 0120-089286緊急連絡先（夜間・休日）自動車事故 0120-258931緊急連絡先（夜間・休日）ＬＰガス 0566-99-4956緊急連絡先（夜間・休日）

　
今
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
A
I
が
急
速
に
浸
透
し

て
き
て
い
ま
す
が
、
「
α
世
代
」
と
い
わ
れ
る
16
歳
以

下
の
世
代
が
注
目
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
生
ま
れ
た

時
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
手
に
し
、
A
I
と
会
話
す
る
こ

と
を
日
常
と
し
て
育
っ
て
い
く
彼
ら
は
一
世
代
と
し
て

は
史
上
最
多
の
20
億
人
超
に
の
ぼ
り
ま
す
。

 

彼
ら
の
最
大
の
特
徴
は
、
膨
大
な
情
報
を
も
と
に
、

数
世
代
分
に
相
当
す
る
知
見
を
驚
異
的
な
ス
ピ
ー
ド
で

習
得
す
る
能
力
に
あ
り
、
か
つ
て
は
数
十
年
を
要
し
た

「
ス
キ
ル
の
獲
得
」
や
「
知
の
継
承
」
が
、
A
I
に
よ

る
学
習
に
よ
っ
て
数
年
に
短
縮
さ
れ
る
時
代
が
や
っ
て

く
る
と
の
こ
と
で
す
。
数
年
後
、
彼
ら
が
社
会
の
中
核

へ
加
わ
る
頃
、
仕
事
の
姿
も
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
答
え
」
や
「
結
果
」
を
導

き
出
す
作
業
は
A
I
に
委
ね
ら
れ
、
人
間
は
「
何
を
問

う
か
」
「
ど
う
使
う
か
」
と
い
う
作
業
に
集
中
し
、
結

果
の
信
頼
性
、
価
値
を
判
断
す
る
能
力
が
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
の
世
代
も
過
去
の
常
識

に
縛
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
そ
の
思
考
を
理
解
し
、
α
世

代
が
作
る
近
い
将
来
が
豊
か
な
も
の
と
な
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
農
業
の
場
面
に
お
い
て
も
A
I
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
は

飛
躍
的
に
進
展
し
、
A
I
に
よ
る
気
象
予
測
、
栽
培
環

境
デ
ー
タ
、
土
壌
・
樹
体
セ
ン
サ
ー
、
ド
ロ
ー
ン
画
像

解
析
な
ど
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
と
勘
と
い
う
暗

黙
知
は
可
視
化
さ
れ
、
よ
り
的
確
な
栽
培
管
理
が
可
能

と
な
り
、
高
品
質
な
農
産
物
が
安
定
的
に
生
産
さ
れ
、

さ
ら
に
、
栽
培
か
ら
販
売
ま
で
も
デ
ジ
タ
ル
で
つ
な
ぎ
、

消
費
動
向
や
様
々
な
情
報
か
ら
有
効
な
販
売
方
法
に
つ

い
て
も
提
案
を
示
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
J
A
と
し
て
も
こ
う
し
た
変
化
に
は
い
ち
早
く
対
応

し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
こ
う
し

た
技
術
が
進
ん
だ
と
し
て
も
主
役
は
人
で
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
自
然
へ
の
敬
意
、
産
地
へ
の
思
い
、
消
費

者
を
思
う
気
持
ち
な
ど
人
間
ら
し
い
価
値
判
断
を
持
っ

た
α
世
代
が
、
農
業
を
よ
り
魅
力
あ
る
産
業
に
し
て
く

れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

α
世
代
に
引
き
継
が
れ
る
農
業

常勤役員
コラム

年金相談  
3月10日（火） 13:30～17:00
※年金相談のお申込みは各支店窓口へお願いします。

法律相談  
3月12日（木） 13:30～16:30
税務相談  
3月24日（火） 13:00～17:00
※法律・税務相談のお申込みは各支店窓口または総務部
総務組合員課（℡0533-68-9777）へお願いします。

■上記3つの相談会の開催場所はJA蒲郡市本館（図書
館西側）です。

葬儀事前相談会
毎月5日 
【やすらぎホール蒲郡】　9:00～16:00　
　0120-098317
【やすらぎホール形原】　9:00～12:00　
　0120-590922
※予約不要、その他の日で相談のご希望がありましたら、
事前にやすらぎセンターへご連絡ください。

介護相談
【介護センター】
　毎週  月～土曜日  ８:３０～17:３０
　℡0533-68-8005　0120-605147

3月の相談会

銀紙の　香に目覚めたる　二月かな
　2月のバレンタインシーズン、主役となるのはや
はり「チョコレート」です。 
　よく見かける板チョコレートが、プラスチックで
はなく銀紙で包まれている理由をご存知でしょう
か？
　実は、チョコレートに含まれるカカオバターには
周囲のにおいを吸着しやすい性質があるため、銀紙
で密閉して風味を守る目的があるそうです。
　また、光や温度・湿度の変化に弱いチョコレート
を保護する上でも、銀紙は非常に優れた素材のため
今日まで銀紙での包装が続けられてきたそうです。
　こうした細かな工夫に、作り手の「美味しいもの
を届けたい」という優しい想いを感じます。 広報誌
「キラメキ」も、皆様に楽しく読んでいただけるよ
う、こうした小さなこだわりを大切にしていきたい
と思います。
　それでは、来月号でまたお会いしましょう！ Ｋ

定例理事会

12月25日
決議事項
1．１１月次経営検討
2．令和８年度 基本的な考え方
3．令和８年度の正職員採用方針と募集計画

以上の事項を可決承認しました。

報告事項
① 令和7年度 県常例検査「その他指摘事項」の報告
② 組合員の加入・脱退状況（１１月末）
③ １１月行事等実施報告書（生活指導事業）
④ 令和６年産米 出荷契約米共同計算結果
⑤ １１月経済事業行事等実施報告
⑥ 令和７年度 第４四半期の余裕金運用方針

組合員資格変更の届出について
　組合員の死亡（相続）や住所・氏名の変更等、組合員資格に
変動が生じた場合は、各支店窓口にてお手続きをお願いします。

代表理事組合長
鈴木 茂正

【親子食農講座】　※蒲郡市内在住の小学生以下のお子様に限らせていただきます。

親子食農教室1 3/14（土） 9:30～11:00 塩津生活センター 4組 1名300円 イチゴ大福作りに挑戦しよう！

講　座　名番号 開催日 時間 開催場所 定員 内　容（予定）会費（税込）

講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、開催を中止・変更する場合があります。◆キャンセルは極力ご遠慮ください。キャンセル
の場合、講座によっては材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたしますので、つり銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
★お申込み・お問合せ　生活指導センター  ℡0533-68-7571  ［受付時間］ 月～金曜日　9：00～17:00（土・日曜日、祝日休）

食農教室　イチゴ 3/11（水）1 9:30～11:00 塩津生活センター 12名 700円 イチゴ大福作りに挑戦しよう！

生活文化講座募集のお知らせ

3 3

15:00~16:00

キラメキ農園かたはら・キラメキ農園みや　利用者募集中

〇場所：キラメキ農園かたはら（蒲郡市形原町角田98）
　　　　キラメキ農園みや（蒲郡市三谷町毛無50）
〇概要：給水設備あり　※栽培教室あり（希望者のみ）
〇利用要件：ＪＡ蒲郡市の組合員または蒲郡市内にお住まいの

方で農園の管理が十分に行える方。
　　　　　　野菜・草花以外は栽培できません。
　　　　　　営利を目的とした作物の栽培はできません。
★お申込み・お問合せ　生活指導センター  ℡0533-68-7571  ［受付時間］ 月～金曜日　9：00～17:00（土・日曜日、祝日休）

〇利用期間：令和８年４月１日から令和９年３月３１日までの1年間
　　　　　　※5年を越えない範囲で更新可能です。
〇募集区画：30平方メートル/1区画
〇利用料金：年間15,000円/1区画
※利用料はＪＡ蒲郡市の貯金口座から振替でお支払い
※利用開始月により料金は変動します。詳しくは生活指
導センターへご確認ください。

　キラメキ農園は「新鮮な野菜を自分で作って味わいたい」「家族で土にふれ収穫を楽しみたい」「定年退職後の健康維持や趣味で
野菜作りをしたい」と考えている方に適した市民農園です。豊かな自然に囲まれた農園で野菜作りに挑戦してみませんか。
募集区画

アメニティが発行されました！
　今回のテーマは
「日本の農業の今を
　　　考えてみよう！！」
〇日本の農地の減少と耕作放棄地
の現状
〇農地減少に対する国やJA蒲郡
市としての取り組み
右記QRコードよりぜひご覧ください。
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特集1

新鮮をお届け!
産直野菜・果物を食べてみて!
特集2

賢く資産形成！
セカンドライフについていっしょに考えてみませんか？

発行／蒲郡市農業協同組合    
〒443-0041 愛知県蒲郡市宮成町2番1号 E-mail: info@gamagori.aichi-ja.or.jp

JA蒲郡市 2
2026

発行日／令和8年2月10日
　　　　毎月1回　VOL.640
編　集／企画情報課

JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

カモメがひと休み（形原海岸）

ＬＩＮＥ 友だち募集中！
お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。Ja.gamagorishi

Follow Me!

JA蒲郡市
ごろみぃ部会ニュース  ナス部会 役員が取引市場を訪問…11

Information  マネロン・金融犯罪対策の強化に向けた取り組みについて  ほか…17
食べて応援！がまごおり  キンパ（韓国風太巻き）…24

JA News  ボートレース蒲郡にて「蒲郡みかん杯」を開催…8

JA Gamagori-shi Information MagazineJA Gamagori-shi Information Magazine

お得な情報や
クーポンをゲット！

中晩柑
「はるみ」

クロスワ
ード

パズル
賞品

※イメージです。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

2
2026. Feb.

Vol.640 ・葉が濃い緑色で葉先までピンと    
張り、根元が鮮やかなピンク色で      
みずみずしいものを選ぶと良いです。

選ぶポイント

保存方法
・冷蔵する場合は、ポリ袋の口を
軽く閉じ、根元を下にして立てた
状態で保存しましょう。
・冷凍する場合は、洗ってから3～
4cmの長さにざく切りし、冷凍保
存袋に入れて冷凍すると、調理
の際にすぐ使えて便利です。

※天候によって店頭に
　無い場合があります。
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キンパ（韓国風太巻き）

・βカロテン、カリウム、鉄、
ビタミンCなどの多くの
栄養素を含み、免疫力
向上、貧血予防、高血
圧予防、生活習慣病予
防に役立ちます。

主な栄養素

①　ご飯にごま油と塩を入れて混ぜ、冷ましておく。牛肉にAをもみ込み下味を付け、フライパンで軽く炒めて冷まし
ておく。ホウレンソウは塩少 （々分量外）を入れた湯でさっとゆでて水気を絞り、食べやすい長さに切ってしょう
ゆとごま油をもみ込み下味を付けておく。

②　スライスしたたくあんを5mmの細切りにしてフライパンに入れ、ごま油・酒を加えて軽く炒めて冷ましておく。
③　のり1枚を巻きすの上に置き、ご飯の1/2量をごく薄く延ばす。奥側は2cmほど空けておく。真ん中よりも少し手
前に具材を並べ、具材を押さえながら巻く。巻き終わりを下にして置き、なじませる。これを2本作る。

④　ぬれた布巾で包丁を拭きながら好みの大きさに切って出来上がり。

【材料】 （2本・2人分）
ご飯 ご飯…350g
 ごま油…小さじ1
 塩…2つまみ
ホウレンソウ
　ホウレンソウ…1束
　しょうゆ…小さじ1
　ごま油…小さじ1

牛肉（切り落とし）…150g
A しょうゆ…大さじ2
 酒…大さじ1
 ごま油…大さじ1/2
 コチュジャン…小さじ1
 砂糖…小さじ1
 ニンニク（すり下ろし）…1/2片

たくあん
　たくあん…50g
　ごま油…少々
　酒…小さじ1
のり（全形）…2枚

ホウレンソウ

今月のオス
スメ

産直野菜

特集1

新鮮をお届け!
産直野菜・果物を食べてみて!
特集2

賢く資産形成！
セカンドライフについていっしょに考えてみませんか？
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この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。
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カモメがひと休み（形原海岸）

ＬＩＮＥ 友だち募集中！
お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。Ja.gamagorishi
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