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パズル
賞品

※イメージです。
　内容量等、変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

・ずっしりと重いものは水分が豊
富で葉がぎっしり詰まっている
証拠です。外葉が濃い緑色で
鮮やかなものが新鮮な印です。

選ぶポイント

保存方法
・ハクサイ全体を新聞紙で包み、
日の当たらない風通しの良い
冷暗所で根元を下にして立て
た状態で保存すると良いです。

・体内の塩分排出を助けるカリウム、
免疫力向上や美肌をサポートする
ビタミンC、貧血予防に役立つ葉
酸、そして便通を改善する食物繊
維をバランスよく含んでいます。

主な栄養素

ハクサイ
今月のオス

スメ

産直野菜
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

【材料】 （4人分）
ハクサイ…1/8玉
リンゴ…1個
赤タマネギ…1/4玉
ミックスナッツ…15g
塩（塩もみ用）…小さじ1

塩こうじ…15g
オリーブ油…大さじ2
レモン汁…大さじ1
砂糖…小さじ1
こしょう…少々

！
ピェンロー

（ハクサイと豚肉、鶏肉、春雨の中国風鍋）
ハクサイとリンゴの

コールスロー

①　ハクサイは繊維を断ち切る方向に千切りにし、
塩もみしておく。リンゴは千切りに、赤タマネギ
は薄くスライスして水にさらし、水気を絞っておく。
ミックスナッツは粗く刻んでおく。

②　ハクサイの水気を絞って、残りの材料を全て加え
て混ぜ合わせる。

①　干ししいたけは軽く洗い、浸るくらいの水に入れ、ラップをして電子
レンジ（600W）で2分半加熱する。石突きを切り落とし、食べやす
い大きさに切る。戻した水は取っておく。ハクサイは5cm幅のざく切
りにしておく。

②　土鍋に①と干ししいたけの戻し汁、水1.2L（材料外）を入れて火に
かける。沸騰してきたら、食べやすい大きさにカットした豚ばら、鶏
もも肉をほぐしながら入れる。ごま油を入れ、ふたをして30分煮る。

③　別鍋で沸かした湯で戻した春雨と塩を鍋に入れ、一煮立ちさせる。味
見して少し薄いくらいの塩味で仕上げる。

【材料】 （4人分）
ハクサイ…1/2玉
豚ばら薄切り肉…300g
鶏もも肉…1枚
春雨…50g

干ししいたけ…25g
ごま油…大さじ2
塩…大さじ1

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
蒲
郡
や
Ａ
コ
ー
プ
か
た
は
ら
に
は
、

新
鮮
で
安
全・安
心
な
採
れ
た
て
の
野
菜
を
販
売
し
て
い
る

産
直
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
産
直
野
菜
を
買
っ
て
、地
域
農
業
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
♪

つけよう
旬を
見



謹
賀
新
年

鈴
木
組
合
長  

新
春
あ
い
さ
つ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

当
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
に
対
し
、
多
大
な
ご
理
解
と
ご

協
力
、
そ
し
て
ご
支
援
を
賜
り
、
役
職
員
を
代
表

し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
日
経
平
均
株
価
が

史
上
最
高
値
を
更
新
す
る
な
ど

経
済
に
お
い
て
前
向
き
な
動
き

が
見
ら
れ
た
反
面
、
実
体
経
済

に
お
い
て
は
物
価
高
や
人
手
不

足
が
常
態
化
し
て
お
り
景
況
感

の
低
迷
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
長
期
化
す
る
ロ
シ
ア
・
ウ

ク
ラ
イ
ナ
紛
争
や
米
国
の
関
税
政
策
な
ど
、
不
安

定
な
国
際
情
勢
が
経
済
の
動
向
に
影
響
を
与
え
て

お
り
ま
す
が
、
物
価
高
へ
の
対
応
や
景
気
回
復
の

恩
恵
を
い
か
に
し
て
国
民
全
体
に
行
き
渡
ら
せ
て

い
く
の
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
情
勢
に
お
い
て
も
、
猛
暑
に
よ
る
農
作
物

の
高
温
障
害
や
資
材
価
格
の
高
騰
に
よ
る
生
産
コ

ス
ト
の
増
加
が
食
料
品
の
価
格
を
押
し
上
げ
、
安

価
な
輸
入
品
や
加
工
品
へ
の
需
要
が
高
ま
る
一
方

で
、
国
産
農
産
物
の
消
費
停
滞
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
食
料
安
全
保
障
の
観
点
か
ら
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
「
食
」
の
安
全
保
障
の
重
要
性
に
つ

い
て
改
め
て
認
識
し
、
国
内
農
業
を
支
え
て
い
く

意
識
を
持
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に

あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
昨
年
は
「
食
料
シ
ス
テ
ム
法
」
が
成
立

し
、
生
産
コ
ス
ト
を
考
慮
し
た
適
正
な
価

格
形
成
が
柱
の
ひ
と
つ
と
し
て
推
進
さ
れ

て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
10
月
に
は

新
政
権
が
発
足
し
ま
し
た
が
、
政
府
に
は

引
き
続
き
、
適
切
な
支
援
を
行
っ
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
効
果
的
な
農
業
政
策
の

実
現
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
は
、

新
た
な
長
期
基
本
目
標
や
地
域
営
農
ビ

ジ
ョ
ン
、
中
期
計
画
を
策
定
し
、
農
業
従

事
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
よ
る
農

家
戸
数
や
耕
作
面
積
の
減
少
な
ど
の
課
題

に
対
し
て
、
農
作
業
の
負
担
軽
減
や
省
力

化
を
目
的
に
、
優
良
園
地
の
推
進
や
ド
ロ
ー
ン
の

請
負
防
除
に
取
り
組
み
、
持
続
可
能
な
農
業
経
営

の
支
援
を
す
す
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
く
ら
し
の
支
援
で
は
、
よ
り
そ
い
活
動

の
実
践
に
よ
る
組
合
員
・
利
用
者
の
困
り
ご
と
に

向
き
合
っ
た
相
談
対
応
の
充
実
と
と
も
に
、

J
A
-S
S
の
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
シ
ス
テ
ム
や

Q
R
コ
ー
ド
決
済
の
導
入
等
に
よ
る
利
便
性
向
上

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
迎
え
た
令
和
8
年
は
、
第
13
次
三
ヵ
年
計
画
の

2
年
目
で
あ
り
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
考
え
方

を
柱
に
、
基
本
目
標
に
向
け
て
の
歩
み
を
着
実
に

進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
振
興
に
お
い

て
は
、
地
域
営
農
ビ

ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、

「
次
代
に
引
き
継
が

れ
る
持
続
可
能
な
地

域
農
業
」
を
め
ざ
し
、

新
た
な
営
農
支
援
体

制
を
整
備
し
て
い
き

ま
す
。

　
く
ら
し
の
面
で
は
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
く
ら
し
の
支
援
を
す
る
た

め
、
総
合
事
業
を
通
じ
て
組
合
員
・
利
用
者
の
困

り
ご
と
解
決
や
相
談
対
応
の
充
実
を
は
か
り
ま
す
。

加
え
て
、
デ
ジ
タ
ル
接
点
の
更
な
る
充
実
や
く
ら

し
に
役
立
つ
活
動
を
伝
え
る
こ
と
で
Ｊ
Ａ
事
業
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
新
東
部
支
店
の
完
成
が
控
え
て
お
り
、

ブ
ロ
ッ
ク
化
に
よ
る
効
率
的
な
営
業
体
制
の
基
盤

を
整
え
、
相
続
事
前
相
談
の
充
実
や
将
来
に
備
え

る
資
産
形
成
支
援
な
ど
、
変
化
の
激
し
い
時
代
に

お
い
て
も
、
組
合
員
・
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
経
営
面
で
は
、
持
続
的
な
安
定
経
営

の
た
め
、
損
益
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
基
づ
く
経

営
改
善
に
取
り
組
み
、
基
本
目
標
の
実
践
を
通
じ

て
信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
と
し
て
健
全
経

営
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
加
え
て
、
今
般
様
々
な
金
融
犯
罪
が
発
生
し
、

国
際
的
に
金
融
機
関
が
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
課
題
と
し
て
、
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ

お
よ
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
や
金
融
犯
罪
対
策
の

重
要
性
が
益
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
と
し

ま
し
て
は
、
組
合
員
・
利
用
者
の
み
な
さ
ま
が
安

心
し
て
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
全
力
で
対
策
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
組
合
員
の
皆
様
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
を
基
軸
に
し
た
事
業
運
営
を
継
続
し
、
Ｊ
Ａ
の

役
割
を
発
揮
し
て
参
り

ま
す
。
令
和
8
年
が
皆

様
に
と
っ
て
明
る
い
話

題
の
絶
え
な
い
年
に
な

る
こ
と
を
祈
念
し
て
年

頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

代表理事組合長

鈴 木 茂 正

アクリルキーホルダー

アクリルスタンド

シール

缶バッチ
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キラメキポイントカードの紛失・盗難

ポイントの使い道

キラメキポイントカードの発行

【キラメキポイントカード】 【キラメキポイント】     
　【キラメキポイントカード】はJA蒲郡市が発行する、JA蒲郡市管内で使用できるポイン
トカードです。
　JA蒲郡市の各事業の利用額や利用度に応じて組合員・利用者の方へ【キラメキポイント】
を付与しています。
　貯まった【キラメキポイント】は、１ポイント１円として商品の交換や商品代金の
値引きに使用することができます。

①健康診断（集団人間ドック）や
　オプション検査の受診料
②生活文化講座の参加費
③ポイント交換カタログ

　カードの紛失・盗難等は、最寄のJA店舗へご連絡ください。
　なお、紛失によりカードを再発行する場合は、手数料として550円（税込）をいた
だきます。
　再発行により、以前に発行されたカードは無効となりますが、貯まったポイント
はそのまま引き継がれます。

●JA-SSでの燃料油や車検、洗車などの代金値引
●グリーンセンター蒲郡・Aコープかたはら、
　営農事業所でのお買物代金値引
※お会計時にポイントカードをご提示ください。

【複数事業利用ポイント】は組合員限定の年１回付与されるボーナスの「キラメキポイント」です。
組合員の皆様に日頃の感謝を込め、年度内の各事業の合計利用額に応じて対象年度の翌年７月に   
「キラメキポイント」を付与しています。

◀12月末時点の「複数事業利用ランク」の照会方法は次のページへ！

【複数事業利用ポイント】計算例

複数事業利用ランク基準表

①奨励対象期間内にJA蒲郡市でご利用いただいた本人名義の取引内容に対し、複数事業利用点
数一覧表に基づいて、合計点数を算出します。

②合計点数を複数事業利用ランクにあてはめてランクを決定します。

この例の場合だと、
合計点数160点で
Dランクに相当するから
5,000ポイント（5,000円
相当）がもらえるんだね！

令和7年度　キラメキポイントの内容変更

【複数事業利用ポイント】

●「共済しあわせ夢ポイント」付与の廃止
※共済既契約に対する奨励は、農協法令等で規制されている「特別利益の提供」（共済加入へのお礼）に抵触
する恐れがあり、行政による検査、監査に対する将来のリスクを抱えているため、廃止することとしました。

●SSでの「洗車・タイヤ・オイル・給油以外のカーケア」利用時の付与ポイントを変更しました。

洗車・タイヤ・オイルなど
500円（税抜）につき

令和7年度～令和6年度まで
組合員
２Ｐ

員外
１Ｐ

組合員
４Ｐ

員外
２Ｐ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

320点以上

240点～310点

200点～230点

160点～190点

  90 点～150点

30,000

20,000

10,000

5,000

1,000

ランク 合計点数 付与ポイント

本人名義でのご利用内容
●信用事業（８点） 50点
　  貯金（平均残高10万円） …１点
　  給与振込契約 …５点
　  JAバンクアプリ …２点    
●グリーンセンターでみかんを購入（年間 1万円） 10点
●ガソリン給油（年間 12万円） 50点
●事業カテゴリ利用数（３事業カテゴリ） 50点

合計　160点

（　　　　　 　　　    ）

とは

今、組合員になって
いなくても３月まで
に組合員に加入した
ら加入前に利用した
金額も計算対象にな
り、事業利用に応じ
て７月にポイントが
もらえるよ！

ポイント制度の入会申込をされた方に対し、
ポイントカードを発行します。
※キラメキポイントカードは１人１枚のみ
の発行になります。

▼申し込み受付場所
・各支店・グリーンセンター蒲郡・Aコープかたはら・蒲郡市内JA-SS
※カードは後日書留郵送となり、到着まで３週間程お時間をいた
だく場合がございます。

交　換 値引き

貯まったキラメキポイント
の多くはグリーンセンター
蒲郡、Aコープかたはら、
蒲郡市内のJA-SSで利用さ
れているよ！

キラメキポイントキラメキポイント
とは

をご紹介します。

組合員に加入してポイントを貯めよう！

【お問合せ先】
①②は塩津生活センター ℡0533-68-7571、
③はAコープかたはら ℡0533-57-8171へ
お問合せ下さい。

Feature
Articles

集特特集
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●「複数事業利用ランク」の照会方法

さらにランクアップを
目指す方へ！
複数事業利用点数一覧
表はこちら！

キラメキポイントでよくある質問

付与ポイント
事業 ボーナス名称 対象取引

（計算基準日） ランク 基準単位
組合員 員外

付与方法
タイミング 備　考

320点以上
240点～310点
200点～230点
160点～190点
90点～150点

30,000
20,000
10,000
5,000
1,000

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

組合員限定の
ボーナスポイントです。
※3月末時点で
　組合員の方

総合 複数事業
利用ポイント

後方
（年1回/
7月上旬）

下記「複数事業利用
点数一覧表」参照
（３月末）

複数事業利用ランク基準表

ポイント端末で確認する方法

画面上部に
前月末時点のランク
が表示されます

「複数事業利用
ポイント途中経過」
を押します

「ボーナスポイント
計算結果確認」
を押します

「確認」を
押します

R７年度複数事業利用ポイント

スマホから確認する方法

スマホ版

スマホはこちらから

「複数事業利用ポイント途中経過」
を選択すると、途中経過のランク
と合計点数を確認できます。

スマホ版QRコード

ポイントＩＤ、パスワードを入力
※パスワードの初期設定は
　西暦の生年月日8桁です

ポイントID

今何ポイント
貰えるか確認
してみてね！

画面下部の
「印刷」を押すと
レシートが
印刷されます。

〈産直品〉の
見分け方
〈生産者の名前が書
いてあるラベル〉を
参考にしてください。

ラ
ベ
ル
例

ポイントカードを忘れてしまった
場合は後からレシートを提示す
ればポイントをつけてもらえま
すか？
お会計が終了した後のポイント
付与は原則されません。
ポイントカードはお会計時にご
提示をお願いします。

産直品はどう見分ければ
良いですか？

生産者の名前が書いてあ
るラベルは産直品です。

newsJA
11/18
Aコープかたはらで
第三回店舗利用者懇談会を開催

▲蒲郡みかんを贈呈

　Aコープかたはらは、第三回店舗利用者懇談会を
開催し、10名が参加しました。
　懇談会では、参加した委員に対し、鮮魚部門担当
者が簡単な魚のさばき方について説明と実演を行い
ました。
　参加した委員からは「普段はおろされた状態の魚
を購入することが多いため、生魚のさばき方やおろし
方を実践できて大変勉強になった」との感想が聞か
れました。

11/26
三谷支店　年金友の会親睦旅行
遠江国一宮「小國神社」参拝と
世界一長い木造歩道橋ギネスブック認定
「蓬萊橋」日帰りの旅
　天候にも恵まれ、過ごしやすい秋晴れの中、紅葉が
色づく「小國神社」を参拝し、映画やドラマの撮影場
所でも知られる全長897.4ｍ、静岡県島田市の大井
川に架かる「蓬萊橋」を訪れました。道の駅「玉露の
里」での茶そば御膳の昼食や「K A D O D E 
OOIGAWA」でのお買い物など、日帰り旅行とは思え
ないほど充実した思い出に残る旅行となりました。

11/19
豊川用水  水源地感謝訪問
　昭和43年の豊川用水完成以来、愛知県東三河地
域と静岡県湖西市の計6市の農業、産業、地域社会の
発展に寄与してきた豊川用水の水源地へ感謝の意を
込め、水源地付近の小学校へ感謝訪問を行いました。
　当JAは、新城市立黄柳小学校と東陽小学校を訪
問し、日頃の感謝を伝えるとともに、児童に蒲郡みか
んを贈呈しました。

▲魚のおろし方を実演する鮮魚部門担当者

▲小國神社を参拝する会員

11/19
CBCラジオで「箱入娘」をPR

▲PRを行った今泉さん㊨

　柑橘同志会の今泉弘毅さんが、CBCラジオに出演
し「蒲郡みかん」と、期間限定販売の「箱入娘」のPR
を行いました。
　今泉さんは、「蒲郡は、水はけのよい地形と温暖な
気候に恵まれ、甘くておいしいみかんを育てるのに最
適です。また、11月下旬からの1ヵ月間限定で販売す
る『箱入娘』は、糖度や外観を徹底的にこだわって栽
培管理をしています」とアピールしました。

 いまいずみ ひろよし

１ 月  の  星  占  い  

 お くに じん じゃ

 ほう らい ばし

とおとうみ のくにいちのみ や お くに じん じゃ

ほう らい ばし

ポイント制度に関するお問い合わせは　企画情報課　℡0120-811017 （受付時間  平日9：00～17：00）

特集
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11/25
県内産農産物を使用した
料理教室を開催
　Aコープかたはらとグリーンセンター蒲郡の利用者
を対象に、県内産農産物と「エーコープマーク品」を
使用した料理教室を開催し、10名が参加しました。
　当日は、大学芋、しめじご飯、豚汁、れんこんとえび
の小判焼きの4品を調理。参加者からは「これまで
エーコープマーク品をあまり使ってこなかったが、素
材へのこだわりや手軽さを体験できて良かった。また
購入して使ってみたい」と好評をいただきました。

11/28
農機セールスコンクールにて
当JA職員が入賞
　農機担当者を対象とした「令和7年度JAグループ
愛知＆丸山製作所セールスコンクール（農機経験5年
目以内部門）」にて、今年で入組2年目となる農機セ
ンターの河合啓汰さんが入賞しました。
　河合さんは「今回の受賞は、周囲の方からの支えが
あったからこそだと思います。組合員の皆様のお役に
立てるよう、今後も一層の努力を続けていきます」と
喜びと抱負を語りました。また、星野経済担当常務は
「この貴重な経験をぜひ日常業務へ生かし、さらなる
活躍を期待しています」と激励の言葉を送りました。

▲受賞した河合さん㊨と星野経済担当常務㊧

11/26
みかん収穫体験を開催
　営農販売部は、収穫期の労働力確保と援農者の募
集を目的として、「みかん収穫体験」を開催しました。
　収穫体験を行う前に、参加者は蒲郡で生産される
農産物や、みかんの収穫方法に関する説明を受け、そ
の後、収穫園地へ移動し、収穫作業を体験しました。
　参加者からは、「みかんの樹を見ることはあっても、
収穫するのは初めてで、非常に良い学びの機会とな
りました」という声が寄せられました。

▲みかんの収穫方法について説明を行う職員

11/21
年金友の会
健康ウォーキングを実施
　金融部は、年金友の会会員の健康促進と、会員相
互の親睦を深めることを目的に、愛知こどもの国にて
「健康ウォーキング」を開催しました。
　ウォーキングイベントでは、チェックポイントで蒲郡
みかんの試食コーナーや新発売の「サンベリー蒲郡
グミ」「ごろみぃえびせんべい」などが配布されました。
　参加した会員は、広い園内の自然を満喫しながら、
ウォーキングを楽しみました。

▲調理方法の説明を受ける参加者

イキイキはつらつ

11/17　
ガーデニング教室を開催
　生活指導センターは、生活文化講座で「ガーデニ
ング教室」を開催し、8名が参加しました。
　講座では、グリーンセンター蒲郡の園芸担当職員
が講師を務め、参加者は、植物の生育に必要な成分
の解説や水やりの方法などの説明を受け、色鮮やか
な寄せ植えを完成させました。
　参加者からは「クリスマスの時期にも楽しめるよう、
大切に育てたい」といった感想が寄せられました。

▲苗を植える参加者

12/5 収穫とハクサイの防寒処理
野菜栽培講習会

　実習圃場では、キャベツ、ブロッコリー、ハクサイが
収穫時期を迎えたため、収穫作業の説明と、越冬させ
るハクサイの防寒処理について講義を行いました。
　講師を務めた野菜栽培指導員からは、収穫時期の
見極め方法、収穫時に使用する道具、そしてハクサイ
の防寒処理に用いるビニールひもの縛り方について
具体的な説明がありました。
　受講生からは、「ほかの受講生と比べ、自分の畝だ
け虫食いが多いのはなぜか」「出荷の際に虫がいな
いか確認する方法はあるか」など、具体的な栽培技術
や品質管理に関
する質問が寄せ
られました。

ブロッコリーの　
収穫について　
説明する様子

▲

12/6
農大祭で蒲郡の農産物を販売
　岡崎市の愛知県立農業大学校で行われた「農大
祭」に、JA蒲郡市が出店し、蒲郡産農産物の販売を
行いました。
　蒲郡みかんの詰め放題や、苺部会（愛称：サンベ
リー蒲郡）のイチゴ販売コーナーなどを設置し、多く
のお客様にお立ち寄りいただきました。 
　詰め放題を体験されたお客様は「たくさん詰められ
て得した気分です。また来年もチャレンジしたいと思
います」と笑顔で話しました。

12/2
トヨタ自動車本社にて蒲郡みかんをPR
　トヨタ自動車本館レストラン「クレアール」にて、レ
ストラン運営元であるエームサービス株式会社と連
携し、蒲郡みかんの美味しさを伝える限定コラボメ
ニューを展開しました。
　限定コラボメニューでは「蒲郡みかん」を使用した
フレッシュジュースと、みかんを丸ごと使用したロー
ルケーキが提供され、注文した社員からは「ケーキの
甘みとみかんの酸味がマッチして美味しかったです」
との感想が寄せられました。
　また、食事を終えた社員の方々に向けて、組合長と
経済常務が蒲郡みかんを配布し、翌日12月3日の
「みかんの日」に向け蒲郡みかんのPRを行いました。

▲ブースを設置しPRを行いました ▲みかんのロールケーキ

▲みかんの詰め放題の様子

［牡羊座］ 3/21～4/19
緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょう。下旬に変化の兆しあり。

［牡牛座］ 4/20～5/20
力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出はいつもより遠出を。海外も◎。

▲受付をする会員とその家族

うね
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各部会等の取り組み

11/20 役員会
11/22 市場訪問

柑橘組合
11/20 役員会
11/22 市場訪問

11/10 全体会議
ナス部会
11/10 全体会議11/21 栽培講習会

11/29 栽培相談会

産直部会
11/21 栽培講習会
11/29 栽培相談会

12/15 役員会
苺部会
12/15 役員会

PickUp

PickUp

PickUp

11/22　柑橘組合
役員が中京市場3社を訪問

▲市場関係者と意見を交換する柑橘役員▲市場で出荷物を確認する柑橘役員

　蒲郡柑橘組合役員と営農
販売部職員は中京市場3社を
訪問しました。市場担当者は
「蒲郡みかんは人気があり、
需要期の12月に向けてなる
べく多く出荷していただきた
い」と話し、大森組合長は「今
年は高糖度で美味しいみか
んに仕上がっているので、高
単価販売をお願いしたい」と
市場担当者に要請しました。

11/29　産直部会
ダイコンの栽培相談会を実施
　産直支援課は、これから収穫時期を迎え
るダイコンをテーマに栽培・出荷相談会を実
施しました。
　相談会では、ダイコンの収穫基準や出荷
時の梱包、価格設定について説明が行われ
ました。
　産直支援課職員は「冬のダイコンは需要
が高く、人気商品です。鮮度を保つため、葉
がピンと立っている新鮮な状態で出荷して
ください」と生産者に呼びかけました。

▲生産者が持ち寄ったダイコンを例にとり説明する様子

11/21　産直部会
野菜栽培講習会
　産直部会は、トヨタネ株式会社を招き
「春夏野菜のおすすめ品種と栽培の注
意点」をテーマに講習を行いました。
　講習では、スイートコーンやエダマメ、
カブなど産直店舗の主力となる野菜の
品種ごとの特性について解説があった
ほか、緑肥の活用法や地力向上資材な
どの情報提供も行われました。その後、
産直支援課職員より、具体的な事例を挙
げながら農薬の安全使用について注意
喚起を行いました。

品種を紹介する様子

▲

榊原一希さん（24歳）　

父の背中を見て農業を志す
　幼いころからみかん栽培に励む父と母
の背中を見て育ちました。
　樹の状態をよく観察し、外見も中身も
美しくおいしいものを栽培したいという
「職人気質」な父に、子供心に憧れを感
じていました。
　いつか自分も家業を継いでみかん畑
を守っていきたいという気持ちが芽生え、
農業高校へ進学し、野菜や果樹栽培を
中心に技術や知識を身につけました。
　卒業後は父の下で働きながらJA蒲郡
市と柑橘組合が新規就農者向けに開催
する「みかん塾」にも参加しました。
　みかん塾では露地みかんに特化した
知識を得られたことや、柑橘組合の役員
の方や農業改良普及課、JA職員の方々
にたくさんの質問ができたことがとても
良い経験になりました。
　家族以外にも相談できる相手ができ
とても心強いです。これからも部会のメ
ンバーや同世代の生産者たちと積極的
に交流し、情報交換などを行っていきた
いです。

家族経営のみかん栽培、時には衝突も
　家族経営での仕事のため、疑問や考
えを遠慮なく伝えることができる一方、
自分がSNS等で得た知識や新しい資材
などを提案しても、なかなか父に首を縦
に振ってもらえず、難しさを感じることも
あります。
　しかし、父は提案したことを否定する
訳ではなく、何がダメなのか筋を通して
教えてくれるので、知識量の差に圧倒さ
れる日々です。

就農三年目を迎えて
　就農したてのころは高所恐怖症で、ハウ
スのビニール張り替えで屋根に上がり作
業を行う事に苦手意識を感じていました。
　しかし今は「ゆくゆくは自分がやるしか
ない仕事だ」と割り切り、仕事モードに頭
を切り替えることで、恐怖や苦手意識を克
服できたことも成長の一つだと思います。
　現在は父からの指示を受けて作業を
行うことが多いですが、一人前になるた
めの修業期間だと思っています。
　師である父の指導はとても厳しいで
すが、そのおかげで、プロとしての自覚
が芽生えつつあります。
　今は父から学んだことを着実にこなし、
技術と知識を吸収して、いつかは家族に
「任せろ！」と言えるようになりたいです。
　最近では、両親が家を空ける際に父か
ら「まぁ、お前がいれば大丈夫だろう」と

言われ、短い期間ですが作業を任せても
らえたことはとても嬉しかったです。
　そして、農作業は体力が資本です。収
穫後の運搬作業などは重労働ですが、ト
レーニングの一環と捉え、プロテインを
飲みながら自分の中でプラスに変換して
楽しく取り組んでいます。 

これから出荷を始める「せとか」
　1月下旬～2月頃から収穫を始める
「せとか」は、果肉と果汁がぎゅっと詰
まっており、贈答用としても人気の品種
です。 
　ハウスの中で栽培し、果皮の色を綺麗
に保つために「サンテ」という黒い布を
被せるなど味だけではなく見た目にも手
間をかけて育てます。
　また、せとかの樹には収穫に皮手袋が
必要なほど大きな棘があり、 その棘で果
皮に傷がつかないよう、細心の注意を
払って収穫します。
　収穫後の選果作業では父、母、自分の
順に並び、自分は傷や腐りの最終チェッ
クを任されています。
　父のチェックは厳しく、選果をやり直
すこともありますが「外見も中身も美しく
おいしいものを！」という教えを守り、手
に取ってくださる方の顔を思い浮かべな
がら一生懸命選別しています。
　手塩にかけて作った自慢のせとかなの
で、ぜひご賞味いただきたいと思います。

 サカキ バラ カズ キ

父のような

　生産者に
なりたい

生産者に

［双子座］ 5/21～6/21
気になっていることがあっても様子を見て。時間があなたの味方をしてくれます。情報をよく集めましょう。

［蟹座］ 6/22～7/22
ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ思考がツキを引き寄せます。古物が吉。

栽培品種：ハウスみかん、せとか、
　　　　　麗紅、樹熟デコポン®、
　　　　　ゆら早生、早生、青島

とげ
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郡
市
宮
成
町
２
番
１
号

〒443-860885
Ｊ
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蒲
郡
市

キ
ラ
メ
キ
編
集
部 

行 ■ヨコのカギ
１ 正月に食べる、モチ入り汁物といえば
２ どら焼きに挟み込まれているもの
３ おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ
４ 交差――、及第――
５ 右手が――、という人が多数派です
７ 本を読み終えること
10 ガラガラとのどを洗います
12 旅立つ人の――に駅のホームまで行った
13 ワラや木やレンガの家を建てる童話があります
14 漢字で書くと百足。足の多い生き物です
17 椅子のこと。ロッキング――
19 アルカリと混ぜると中和します
20 焚くとよいかおりが広がります

パズルの解き方

クロスワードパズルを解いて、二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べてできる言葉を答えてください。

12月号の答え　ボタンナベでした

■
タ
テ
の
カ
ギ

２ 

メ
レ
ン
ゲ
を
作
る
と
き
に
使
う
道
具

６ 

鍋
料
理
の
締
め
に
も
使
う
麺

８ 

晴
れ
か
な
あ
、
雨
か
な
あ

９ 

牛
、
豚
、
鶏
の
も
の
が
よ
く
流
通
し
て
い
ま
す

10 

令
和
８
年
の
干
支
で
す

11 

歯
ブ
ラ
シ
に
つ
け
ま
す

15 

自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
息
子

16 

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
は
―
―
模
様
の
犬
で
す

18 
書
初
め
大
会
で
―
―
に
選
ば
れ
た

20 
受
験
生
が
空
欄
に
書
き
込
ん
で
い
く
も
の

21 

単
位
は
ア
ン
ペ
ア
で
す

※ご応募いただいた際の個人情報は、プレゼントの抽選・発送・統
計・当JAの事業案内以外には利用致しません。アンケートについ
ては、キラメキの「掲示板」への掲載や今後の広報誌作成・JA事
業運営等の参考にさせていただきます。

１
．こ
た
え（
　
　
）

２
．関
心
の
あ
っ
た
記
事

３
．キ
ラ
メ
キ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望

４
．Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と

５
．あ
な
た
の
身
近
な
話
題

６
．郵
便
番
号・住
所・氏
名・年
齢・

　
 職
業・電
話
番
号

※12月号の
当選者は賞品
の発送をもっ
てかえさせて
いただきます。

JA蒲郡市のホームページまたは
ハガキにて、下記の内容をお書き
の上ご応募ください。ホームページ
での応募は右記QRコードから ▼

★応募締切1月23日（金）必着

掲示板
皆さまからお寄せいただ

いた

ご意見・ご要望を抜粋・編集して

掲載します。

応募方法

今月号の
賞品

※写真はイメージです。
　変更となる場合があります。

★抽選で3名様に
　プレゼント！

蒲郡産イチゴ
「章姫」

グリーンセンター蒲郡に、ごろみぃと
四つ玉みかんの顔出しパネルが新登場しました！
なんと、このパネルはグリーンセンター蒲郡の
職員による手作りです！
ご来店の記念に、ぜひ皆さま写真撮影をお楽しみ
ください！

「コシヒカリ」と「ひとめぼれ」を先祖にもち、透明感のある白さが
特徴です。なめらかで、のどごしの良い食感のお米です。

2月 はれわたり（青森）
「コシヒカリ」と「ひとめぼれ」を先祖にもち、透明感のある白さが
特徴です。なめらかで、のどごしの良い食感のお米です。

風味や甘みがあり、また食べ飽きないさっぱりとした食味です。食
感がいつでもかろやか、冷めてもおいしさが変わりません。

1月 銀河のしずく（岩手）
風味や甘みがあり、また食べ飽きないさっぱりとした食味です。食
感がいつでもかろやか、冷めてもおいしさが変わりません。

Aコープ・グリーンセンター

●Ａコープかたはら
　所 在 地：形原町東欠ノ上24-1　℡：57-8171
　営業時間：9:30～18:30
　精米時間：9:30～18:00　休業日：水曜日

●グリーンセンター蒲郡
　所 在 地：宮成町1-30　℡：68-8080
　営業時間：9:00～18:00　
　休業日：水曜日

「今月のお米」は、日本各地の美味しい銘柄米をセレクト！
「コメ米コーナー」の月替わりの品として販売しています。
（都合により「今月のお米」の銘柄が変わる場合がありますが、ご了承ください。）

グリーンセンター蒲郡で顔出しパネルを見つ
けたので子供と写真を撮りました！良い思い
出になりました。 （金平町・30代・女性）

【柑橘の大トロ！せとかのひみつ】

●●たん ●●けん ●●たい

 かん きつ おお

ぼくも

お肌のために

サンテをかぶっち
ゃお～

はだ

とっても

おいしそう！

1 2 3 4

農業は、気候変動や世界情勢の影響を受け、大変不安定な状況に
置かれています。
J A は農家あってこその組織です。
農家やJ A の努力だけでは、農業経営が安定しないために、
政治の力も借りて、農業を続けられるようにしています。

　近年、日本の農業は、高温や豪雨の影響を受けて生産が不安定です。
　また、農業生産や輸送に必要な、燃料や肥料、農薬、飼料、包装資材、人件費等が値上がりしています。
　しかし、農畜産物の値段は、これらの農業にかかるコストを反映できず、農業経営は大変厳しい
状況にあります。
　これを緩和するために、政治の力を借りて、支援を得る必要があります。

なぜＪＡは政治に
関わろうとするの？

農政
講座

［獅子座］ 7/23～8/22
周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギクシャクしだします。善意でできる範囲にとどめましょう。

［乙女座］ 8/23～9/22
勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかないます。すぐには諦めず強気で。華やかな場所にツキあり。 1213 k i r a m e k ik i r a m e k i 1月号1月号



【金融部】
　　支店窓口昼休業の時間帯に電話はつ
ながりますか。また、最近の金融機関に見
られる音声ガイダンスによる電話取次ぎを
導入するなどの予定はありますか。 （三谷）

　支店窓口昼休業中も電話対応は受け付
けます。なお、音声ガイダンスは導入せず
これまで通り職員が対応します。

●A 

■Ｑ

　　支店窓口昼休業の時間が全支店同一のため、緊急でその時間帯にしか行けない場合の対応
に困ります。急な用事に対応できるよう、支店ごとに昼休業の時間帯を分散できませんか。 
（東部）

　支店ごとに昼休業の時間帯を変更することは考えていません。緊急を要する場合は、昼休業
中も電話対応をしていますので、お気軽に支店へご連絡ください。
●A 

■Ｑ

　　「げんき会」に参加しています。近年、参
加者人数が減少傾向になっていますが、今後、
存続についてどのように考えていますか。
 （形原）

　助けあい活動（げんき会）は、地域社会の
急速な高齢化に対応するために、組合員及び
その家族並びに地域の高齢者に対して行う福
祉事業の一環として行っています。
　ＪＡとしては、「げんき会」は地域貢献活動
の一つとして今後も継続していく考えです。
募集に関しては、方法を工夫して、幅広く参
加を呼びかけていきます。

●A 

■Ｑ

　　職場の熱中症対策の義務化に伴い、金融職員の服装について、他金融機関の事例にあるよ
うにポロシャツの着用や渉外担当者への空調服の支給を検討してみてはどうですか。 （三谷）

　熱中症対策としては、熱中症の恐れのある業務を職員向け「危険予知（KY)活動表」に取り入
れ予防に取り組んでいます。また、塩分タブレットやスポーツ飲料を配布し、職員各自での予防を
啓発するとともに、服装に関してはノーネクタイなどの軽装化を行っています。ポロシャツや空
調服については、業務を行うにあたっての適正性の観点もありますので、情勢を踏まえたうえで
判断していく考えです。

●A 

■Ｑ

　１１月５日～１１日に各支店で運営協議会を開催し、委員の方々からJAに対する重要な意見や
ご要望を伺いましたので、その中から主なものをご報告します。　

【総合企画部】

【総務部】

　　東三河地区3ＪＡ合併について、合併した場合、大塚管内のＪＡ施設は、存続されますか。
 （大塚）

　施設の統廃合については、合併とは別に、効率戦略の一環として、地域における当該施設の必
要性や収支などを総合的に考慮して決定するものです。ＪＡの経営基盤を強化するために行う手
法ではありますが、合併することによって施設の統廃合を行うものではありません。なお、現時
点で施設の統廃合は予定していません。

●A 

■Ｑ

　　東部ブロックへ移行後、三谷支店及び大塚支店にて毎年行われている集団人間ドック（ＪＡ
バス健診）はどのようになりますか。 （三谷）

　東部ブロック移行後も、これまでと変わらず三谷支店及び大塚支店において集団人間ドック
（JAバス健診）を実施する予定です。
●A 

■Ｑ

　　新東部支店について、地域の活動との繋がりとして、料理教室での施設利用を要望したい
のですが、可能ですか。 （東部）

　新東部支店には、調理室等の設備はありませんので、料理実習等はできません。組合員等の地
域活動としての利用はできるように考えています。
●A 

■Ｑ

組合員との
徹底した
話し合い

▲新東部支店イメージ

［天秤座］ 9/23～10/23
壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこそ熱心に取り組んで。良い解決策が見つかります。

［蠍座］ 10/24～11/22
コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べものや勉強にも良いときです。 1415 k i r a m e k ik i r a m e k i 1月号1月号



【燃料部】
　　カーケアサービスについて、将来的な電気自動車・水素自動車の増加を見据えると、カーケアの
重要性は増すため、カーケアに比重を置き、技術者や整備士を確保する必要があると考えます。人員
確保が実現した際には、フルサービスの復活を要望します。 （東部・大塚）

　電気自動車をはじめとする車両の進化・多様化が進む中で、カーケアの必要性は十分に認識して
おり、スタッフの自動車整備士資格等の取得に取り組んでいますが、燃料購買事業では、燃料油の需
要減少による収益低下や、整備士等の人員の確保が難しい状況です。現体制は、今後の燃料情勢を
踏まえた市内４つのＳＳを維持していくための営業体制ですので、ご理解をお願いします。

●A 

■Ｑ

　　Ａコープで産直品の「梨」を購入したところ、休業日（水）に傷み品の存在を確認したため、
翌営業日（木）の現物持参にもかかわらず、職員が迅速に交換対応をしてくれました。日頃の教
育体制が機能していると思いました。 （西浦）

　今後も組合員・利用者に寄り添った店舗として、適切な接客対応ができるよう、職員教育や業
務知識の向上に努めていきます。
●A 

■Ｑ

　　他ＪＡのグリーンセンターでは、曜日により抽選券や次回割引券を配布しています。この事
例を参考に、グリーンセンター蒲郡でも同様の券を配布するなど、次回来店につながる集客施策
を行うことを提案します。 （大塚）

　当ＪＡでは、「ＪＡ蒲郡市産直だよりLINE」のリッチメニューのクーポン配信や他部署とのコラ
ボ企画等による割引を実施しています。また、お得な情報は、定期的にLINEでデジタル配信して
います。このLINEについては、ＪＡ蒲郡市公式LINEから登録可能です。ご不明な点はグリーンセ
ンター蒲郡や最寄りの支店へお問い合わせください。

●A 

■Ｑ

　　「ＪＡ蒲郡市産直だよりLINE」について、グリーンセンター蒲郡の内容が多く、Ａコープかた
はらの内容がほとんど掲載されていないのはなぜですか。 （形原）

　「ＪＡ蒲郡市産直だよりLINE」ではグリーンセンター蒲郡が主に農産物・産直品のPRを担当し
ていますが、Aコープかたはらの情報もリッチメニューの「催事・イベント情報」に月間掲載して
おり、今後もできる限り掲載を増やせるよう努めます。

●A 

■Ｑ

　　グリーンセンタ―蒲郡内の4つレジについて、西側のレジは常にフル稼働しているのに対し、
東側の2つのレジがフル稼働していないのはなぜですか。  また、設置の間仕切りについて、どの
ような基準や状況で開閉するのか、教えてください。グリーンセンターのレジに並ぶ際、列が2つ
できるためどちらのレジに並ぶべきか分かりづらいので、レジ周辺に誘導案内表示の設置を望
みます。レジと外売り場間の壁が無ければ、スムーズに進むと考えます。 （東部）

　レジは午前中4台、午後3台で運用し、順番の前後を防ぐために東側入口を閉鎖（店内掲示で
案内あり）して西側入口からの1列待ちで順次ご案内いたします。壁は構造上の制約で撤去でき
ませんので、運用についてご理解をお願いします。

●A 

■Ｑ

【営農販売部】
　　みかん以外の新規就農者に対する支援について、詳細に説明してください。 （西浦）

　苺の新規就農者は、役員会で研修先農家を決定し、一年間の研修期間を経て就農する運びと
なります。また、その他の野菜（アスパラガス・ナスなど）は、農業大学校内にある農起業ステーシ
ョンや県普及課、市役所との連携により、品目に応じた支援体制をとっています。

●A 

■Ｑ

　　みかんの肥料について、予約
販売以外にも購入できるように少
しでもいいので在庫を持ってほし
いです。 （大塚）

　価格低廉化を実現するため、予
約数量分を委託製造していますの
で、在庫もなく追加購入はできま
せん。肥料が不足等した場合は、
代替肥料を準備しておりますので、
営農センターにご相談ください。

●A 

■Ｑ

　　先日、他金融機関で両替をした際、本人確認書類の提示を求められました。ＪＡでも同様の
対応を行っていますか。 （三谷）

　本人確認の厳格化が進む中、当ＪＡでも両替も含め多額の現金の入出金等、必要に応じた本人
確認を行っています。
●A 

■Ｑ

　　最近多くの金融機関が手数料の改定を頻繁に行っていますが、ＪＡ蒲郡市も手数料の設定や
引き上げを予定していますか。 （三谷）

　現在、新たな手数料の設定・引き上げの予定はありませんが、他金融機関の動向や情勢変化が
生じた場合は、手数料設定や料金改定を実施していきます。
●A 

■Ｑ

【店舗部】
　　年金まつり配布の「お買得クーポン券」および「燃料値引き券」について、利用開始日が
11/3以降と設定されていたため、イベント当日からの利用開始を希望します。 （西浦）

　年金まつりのクーポン券等の配布については、会員・プレ会員への日頃の感謝と店舗購買の利
用のお願いを目的としています。使用開始日を年金まつり後に設定したのは、イベント当日のレ
ジの混雑を防ぐためと、多くの会員の皆様へ再度ご来店いただくためですので、ご理解をお願い
します。

●A 

■Ｑ

［射手座］ 11/23～12/21
高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ!　季節限定のメニューを楽しんで。

［山羊座］ 12/22～1/19
とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果を得られます。出会いを大切に。 1617 k i r a m e k ik i r a m e k i 1月号1月号



●ラベルに記載されている農薬の使用基準を必ず守ってください。
●農薬の残液、タンクや散布器具の洗浄水は水路・河川には絶対に流さないでください。
●風のない時を選んで農薬を散布してください。

露地みかん2月の管理露地みかん2月の管理

　
高
品
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、

品
種
毎
に
適
正
な
栽
培
管
理
を
実
施
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
今
月
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
通
り

と
な
り
ま
す
。

●
 温
州
み
か
ん
・
中
晩
柑

　
・
土
壌
管
理
の
実
施

　
・
せ
ん
定
の
実
施

　
・
春
肥
の
施
用

1 

土
壌
管
理

　
細
根
量
を
増
や
し
、
健
全
な
樹
体
に
管
理

す
る
た
め
、
有
機
物
の
投
入
や
中
耕
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

（
1
）
有
機
物
の
施
用

　
有
機
物
を
投
入
し
、
土
壌
の
物
理
性
の

改
善
に
努
め
ま
す
。

①
施
用
時
期
　
2
〜
3
月

②
資
材
及
び
10
ａ
当
た
り
の
施
用
量

　
　
　
　
　
　
　
ハ
イ
ピ
ー
ト
Ｇ
　
80
袋

③
そ
の
他

　
樹
勢
の
低
下
し
て
い
る
園
地
は
、
1
樹

当
た
り
直
径
20
㎝
、
深
さ
30
㎝
の
穴
を
5

箇
所
程
度
掘
り
、
1
穴
当
た
り
1
㎏
程
度

の
有
機
物
を
土
と
混
ぜ
て
埋
め
戻
し
ま
す
。

ア
．
施
用
時
期
　
2
〜
3
月

イ
．
資
材
及
び
10
ａ
当
た
り
の
施
用
量

　
　
　
　
ハ
イ
フ
ミ
ン
特
号
Ａ
　
20
袋

※
詳
細
は
図
1
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

（
2
）
中
耕
の
実
施

　
健
全
な
細
根
を
増
や
す
た
め
に
中
耕
を

実
施
し
ま
す
。

2 

整
枝
せ
ん
定

　
樹
の
状
態
を
よ
く
観
察
し
、
品
種
毎
、
樹

毎
に
整
枝
せ
ん
定
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

（
１
）
温
州
み
か
ん

・
せ
ん
定
時
期
　
2
月
下
旬
〜

・
せ
ん
定
方
法

　
基
本
樹
形
は
開
心
自
然
形
で
す
。
樹
間

幅
と
樹
高
は
10
対
7
の
割
合
で
せ
ん
定
し

ま
す
。
主
枝
は
80
度
程
度
で
2
〜
3
本
を

等
間
隔
に
配
置
し
ま
す
。
亜
主
枝
は
10
〜

15
度
程
度
に
な
る
よ
う
に
せ
ん
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
春
の
着
花
量
に
よ
り
品
種
毎
、

樹
毎
に
せ
ん
定
し
ま
す
。

※
詳
細
は
図
2
、
図
3
、
図
4
、
表
1
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

（
２
）
は
る
み

・
せ
ん
定
時
期
　
2
月
下
旬
〜

・
せ
ん
定
方
法

　
基
本
樹
形
は
温
州
み
か
ん
同
様
に
開
心

自
然
形
で
す
。
今
春
の
着
花
量
に
よ
り
せ

ん
定
方
法
は
異
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
図
2
、
図
3
、
図
4
、
表
1
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

3 
春
肥
の
施
用

　
品
種
毎
、
今
春
の
着
花
量
の
多
少
に
よ
っ

て
施
肥
量
を
調
節
し
て
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

（
１
）
施
肥
時
期

・
温
州
み
か
ん
　
2
月
下
旬
〜
3
月
上
旬

・
中
晩
柑
　
2
月
下
旬

※
詳
細
は
表
2
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
資
材
は
推
奨
品
で
す
。

※
病
害
虫
防
除
が
疎
か
に
な
る
と
、

隣
接
園
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
病
害
虫
の
発
生
状

況
に
応
じ
て
薬
剤
防
除
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

表2．春肥の施用（10a当たり）

※着花過多の予測される園は、2月上旬にダブルクイック 660を10a当たり1袋施用する。
※若木園（5～12年生）では施肥量を1袋減らす。

安定した着花（果）量が
予測される園（表年）
着花（果）が少ないと予
測される園（裏年）

はるみ・ポンカン

その他中晩柑

青島温州

早生温州

中晩柑

2月下旬～
　3月上旬

2月下旬
4月上旬
2月下旬

品　　　種 施用時期

蒲郡みかん
　有機ペレット春肥

蒲郡みかん
　有機ペレット春肥青島

蒲郡中晩柑
　有機ペレット春肥

8袋
7袋
7袋
6袋

肥　料　名
傾斜地
平坦地
傾斜地
平坦地

施肥量

7袋

4袋
4袋
7袋

※青島温州は切り返しせん定を避け、間引きせん定のみで行う。

表1．品種毎のせん定方法

温州
みかん

はるみ

品種

安定した着花（果）量が
予測される園（表年）

着花（果）が少ないと
予測される園（裏年）

安定した着花（果）量が
予測される園（表年）

着花（果）が少ないと
予測される園（裏年）

今春の着花量
ハサミ主体の切り返しせん定によ
り新梢の発芽を促す。せん定量は
2割を超えないように注意する。
ノコギリ主体の軽い間引きせん定
を行う。また樹勢低下樹は、立ち
枝を落とす程度にする。
樹冠上段部は前年枝まで切り返し
せん定を行う。樹冠中下段部の切
り返しせん定は避け、間引きせん
定とする。
切り返しせん定は避け、間引きせ
ん定を行う。

せん定方法

スコップ使用 オーガ

土

ハイフミン特号A

図1．施用方法図2．開心自然形の基本樹形

図3．切り返しせん定

図4．間引きせん定

7

10～15度

0.6ｍ 80度

側枝
亜主枝

主枝

60度

10
正　面　図

切り返し

切り返し

間引き

暮

情の
しら

報

蒲
郡
市
お
す
す
め
レ
シ
ピ

「
キ
ッ
チ
ン
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ａ
」

元
気
！
活
気
！
い
き
い
き
蒲
郡

　

健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー

蒲
郡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

薄力粉…500ｇ
砂糖…175ｇ
塩…２つまみ
卵…３個
牛乳（または水）…60cc
揚げ油…適宜

【作り方】
①ボールに薄力粉・砂糖・塩を入れ
混ぜる

②卵・牛乳を混ぜあわせ①に加え、
はしで混ぜる

③手でよくこね混ぜる
④まとまるようになったら、ビニー
ル袋に入れて30分置く

⑤袋のまま薄くのばす
⑥ビニールを切り開いて、幅1.7ｍ
ｍのひも状に長く切り分け、長
さ５～６ｃｍに切り、ねじる

⑦160℃の油でゆっくり揚げる
⑧しっかり油を切って完成

　
蒲
郡
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
の
管
理
栄
養
士
が
お
す
す
め
す
る
レ
シ

ピ
集
「
キ
ッ
チ
ン
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ａ
」
を
蒲
郡
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
、
様
々
な
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
「
キ
ッ
チ
ン
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ａ
」
の
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
郷
土
料
理
・
地
場

産
レ
シ
ピ
」
の
中
か
ら
、
素
朴
だ
け
ど
食
べ
だ
し
た
ら
止
ま
ら
な
い
郷
土
の

お
や
つ
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
家
で
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

蒲
郡
警
察
署
だ
よ
り

蒲郡警察署 ℡68-0110

市内の犯罪・交通事故
発生状況

①市内の犯罪発生状況
    （令和７年11月末）

②市内の交通事故発生状況
    （令和７年11月末）

( )内は昨年対比

( )内は昨年対比

死亡事故 ２件 (±０件）
人身事故 260件 （－21件）

総　　数 478件 （＋36件）

主
な
内
訳

侵 入 盗 45件 （＋11件）
自動車盗 ９件 （＋６件）
特殊詐欺 ８件 （＋１件）
自転車盗 82件 （－８件）

※人身事故件数は死亡事故件数を含む

　
令
和
７
年
10
月
末
現
在
、
愛
知
県
全
体
で
約
57
万
件
の

１
１
０
番
通
報
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
約
22
％
は
、

地
理
案
内
や
相
談
な
ど
緊
急
性
の
な
い
通
報
で
、

〇
寂
し
い
か
ら
警
察
官
に
来
て
欲
し
い

〇
場
所
が
分
か
ら
な
い
の
で
教
え
て
ほ
し
か
っ
た

〇
子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
触
っ
て
い
た
ら
１
１
０

番
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た

な
ど
の
１
１
０
番
通
報
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
通
報
が
、
緊
急
を
要
す
る
事
件
や
事
故
な

ど
の
対
応
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
の
で
、

と
い
う
こ
と
を
思
い
起
こ
し
て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

農地情報をDX化！「未来の農地マップ」が未来の農業を創る！

　農地の貸借・売買の促進、効率化を図るため、新システム「未来の農地マップ」を開発しました。「未来の農地マップ」
は、リアルタイムに貸出意向のある農地情報（所在地、耕作状況、現況写真など）が、スマートフォンやタブレットから簡
単に閲覧できます。
　農地の拡大を考えている方、また農地の活用が難しくなった方など、農地の貸借・売買を希望される方は、ぜひ「未来の
農地マップ」をご活用ください。

●と　き　令和８年１月中旬ごろに稼働開始予定
※二次元コードをスマートフォン等で読み取ってください。

★お問合せ先　蒲郡市農林水産課  ℡0533-66-1126
　　　　　　　JA蒲郡市　農地センター  ℡0533-67-5050

事
件
・
事
故

　 

緊
急
事
案
は

　
　
　 

１
１
０
番

１
１
０
番
は

緊
急
通
報
の
た
め
の

専
用
電
話
で
す

【材料】６０個

★ 蒲郡市おすすめレシピ集
“キッチンGAMA”
レシピはこちらの
ORコードから
　　⇩

油菓子

【１人分（3個）の栄養価】
エネルギー：157ｋcal

キッチンGAMA

［水瓶座］ 1/20～2/18
上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾けるとチャンスをつかめます。

［魚座］ 2/19～3/20
望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりましょう。助けになってくれる人も近くに。 1819 k i r a m e k ik i r a m e k i 1月号1月号



対象契約 20万円以上1,000万円未満のスーパー定期貯金（１年自動継続）の新規預入

本キャンペーン定期貯金をご契約の新規組合員限定

本キャンペーン定期貯金をご契約の組合員限定

組合員新規加入特典

●ポイント付与にはキラメキポイント会員への加入が必要となります。 ●キラメキポイント会員へ同時加入した場合も対象となります。
●キラメキポイントは2月27日に付与します。

キラメキポイント1,000Ｐプレゼント！！

・   ・

地域農業応援特典

ウインターキャンペーン2025

冬の

（各1パック）

●写真はイメージです。
1,000名様
合
計

1年

（税引後 年0.448％） ●組合員に同時加入した場合も、上記金利の適用対象となります。

年

◀サンベリー
　蒲郡

支店窓口（組合員以外） 扱い 0.463
（税引後 年0.368％）

1年 年

支店窓口（組合員に限る）・ATM・
JAバンクアプリ プラス・JAネットバンク 扱い

に当たる！！
●期間中お一人さまにつき１回自動で
応募として、自動抽選を実施します。

●当選ハガキの発送をもって当選者の
発表に代えさせていただきます。

0.563％
％

ご ろ みぃ
ＪＡバンクアプリ プラスの
新規申込みはこちらから

◀サンベリー
　蒲郡グミ

サンベリー蒲郡とサンベリー蒲郡グミのセットが

【共通留意事項】
●表示の金利適用は初回満期日までとし、自動継続後は継続日における店頭表示金利が適用されます。●お利息には復興特別所得税を付加した 20.315％（国税
15.315％、地方税 5％）の税金がかかります。●税引後の金利は、小数点以下第３位未満を切り捨てて表示しています。●中途解約する場合は、当組合所定の定期
貯金規定に基づき、中途解約利率が適用されます。●他の金利上乗せ商品との併用はできません。●契約には規定等に定める所定の条件を満たしていることが必
要です。●商品概要説明書を窓口にご用意しております。●金利情勢等の変化により期間中であっても取扱いを変更または中止する場合があります。

JA蒲郡市
ウインターキャンペーン2025 令和7年 令和8年キャンペーン期間 12.1●▲ 　 　 1.30●月 金

★お問合せ　各支店
　西浦支店 ℡0533-57-4185
　形原支店 ℡0533-57-4115
　塩津支店 ℡0533-68-7340
　中部支店 ℡0533-68-8778
　東部支店 ℡0533-67-7118
　三谷支店 ℡0533-68-6176
　大塚支店 ℡0533-59-8921

確定申告をお手伝いします！地区別無料納税相談会
　本支店4会場で、地区別無料納税相談会を行います。
　当日は、税理士と当ＪＡ担当職員が確定申告のお手伝いを致します。

対象地区
西浦地区
大塚地区
形原地区

塩津・中部・東部・三谷地区

相談日
令和8年２月３日（火）
令和８年２月４日（水）
令和８年２月５日（木）
令和８年２月６日（金）

開催場所
西浦支店
大塚支店
形原支店
本 館

対象支店
西浦
大塚
形原

塩津・中部・東部・三谷

納税相談日程

燃料部からのお知らせ

　イチゴの収穫作業をお手伝いしていただける方（援農者）を募集しています。イチゴに興味の
ある方、農業に関心のある方など、イチゴ農家で働いてみたい方の参加をお待ちしております。

・農業に関心があり、やる気がある方

・健康な方で、農業を通じて体力の増進を図りたい方

・蒲郡のイチゴ生産を応援したい方

　蒲郡のイチゴ農家が行う「収穫方法」を学べる体験会を無料で開催します。イチゴ農家でパートとして
働きたいとお考えの方は是非ご参加ください。
・日　　時：令和8年1月27日（火） 9:30～11:30（予定）
・場　　所：ＪＡ蒲郡市 総合集出荷場（蒲郡市神ノ郷町名取15）に集合 → イチゴ圃場へ
・定　　員：20名程度（定員になり次第、募集は終了します）
　　　　　　※今までに参加された方は、ご遠慮ください
・参 加 費：無　料
・服　　装：作業のできる動きやすい服装・靴
・申込方法：ＪＡ蒲郡市 ホームページよりお申込みください。

※この件に関する問い合わせは
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所
　　（届出番号：23-特-000178）
　　住所：蒲郡市神ノ郷町名取15
　　（ＪＡ蒲郡市 総合集出荷場敷地内）
　　電話：0533-68-7877
　　（営農支援課　担当：山田・内田）

イチゴの収穫作業を体験してみませんか！

募集
する方 40代50代の方が

活躍しています

JA-SSや営農事業所をご利用で、後日お支払い（掛売）のお客様へ
 「キラメキネット」に登録し、「ご利用明細兼請求書」を「郵送不要」
に設定いただくと、キラメキポイント500Pをプレゼント！
郵送不要登録後は「キラメキネット」にて「ご利用明細兼請求書」の照会およびPDFデータのダウンロードが可能です。
※既に郵送不要登録をされている方は対象外です。※キラメキポイントは翌月10日に付与します。

▼登録方法

①キラメキネットを開き、
「ユーザー申し込みは
こちら」をタップ

②新規ユーザー仮申込画面へ
組合員情報を入力

③登録したメールアド
レスに届く本申込用
URLをタップ

登
録
完
了

▲「キラメキネット」
へのアクセスは 
こちら

※ページ下部の「従来通りの受取を希望
する帳票」の「ご利用明細兼請求書」
にチェックを入れないでください。

★「ご利用明細書兼請求書」に関するお問合せ
　燃料部　☎0533-68-6655
★キラメキネットに関するお問合せ
　企画情報課　☎0533-65-8686

◆既に「キラメキネット」へユーザー登録されている方で「郵送不要」へ変更
する場合は、各支店、営農事業所、グリーンセンター蒲郡、Aコープかたは
ら、JA-SSにて職員までお申し出ください。

※受付時間10:00～15:00頃まで

2021 k i r a m e k ik i r a m e k i 1月号1月号



※組合員農家からの求人を無料で紹介します!！
※ホームページにて随時更新中。
★お問合せ
ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所（営農支援課）
℡0533-68-7877（担当：山田・内田）
蒲郡市神ノ郷町名取15（総合集出荷場敷地内）
受付時間　8:30～17:00（平日のみ）

農業求人サイトをご活用ください
ＪＡグループ愛知では農業求人サイトを開設して
います。より多くの方へ情報が発信でき、掲載も
無料です。ぜひご活用ください。

勤務地作業内容募集品目
神ノ郷町・豊岡町
西迫町・三谷町
拾石町

西迫町　他

水竹町・五井町
西迫町・吉良町

各自宅

各自宅

東幡豆町
大塚町・坂本町

収穫・株の整理、
パック詰め作業等

収穫・木の手入れ

収穫・管理作業等

パック詰め内職
（配達・回収あり）
パック詰め内職
（配達・回収あり）
収穫作業・栽培管理
収穫作業・枝吊り作業等

いちご

ミニトマト
マイクロトマト
食用ホオズキ

つま菊

大葉

ミニトマト
みかん

農作業パート募集

2月イベント・キャンペーンカレンダー

　　＝Ａコープかたはら         ＝グリーンセンター蒲郡  　   　　＝ＪセルフＳＳ

春の菜園準備セール第2弾（3日まで）
福はうち！節分特集（3日まで）

定休日  定休日
形原・大塚 定休日

ごろみぃの日　  ごろみぃくじ
ごろみぃスロット
平田 定休日

定休日
定休日
形原・大塚 定休日

あったかメニュー特集（14日まで）
平田 定休日

春の準備セール（17日まで）
冬の生活応援食品市（17日）
ごろみぃスロット

定休日
定休日
形原・大塚 定休日

平田 定休日

春の園芸セール（24日まで）

定休日  定休日
形原・大塚 定休日
ごろみぃスロット

ひなまつり準備セール（28日まで）
平田 定休日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

開
催
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　〔建国記念の日〕   

〔天皇誕生日〕

オイルキャンペーン

中途採用職員募集
（総合職・介護職）

やすらぎセンター・介護センター　

詳細はこちらのＱＲコードを読み取り、ご覧ください
スタッフ募集

営農事業所からのお知らせ

❶『チェンソー』キャンペーン開催中!!
◆開催期間：1月5日（月）～3月16日（月）まで
・チェンソーをキャンペーン価格で提供し
ます。
・マキタの充電式チェンソーも対象です。
※機種のご相談は農機センターまでお願い
します。

❷『造林用 苗木』の取りまとめ
◆申込期日：1月20日（火）まで
◆納品予定：3月中旬頃を予定
◆申込方法：注文書を各営農事業所窓口に準
備してありますのでお申し込みください。
◆対象品種：杉 (実生)・杉 (さし杉)・ひのき
各40～50㎝

❸『エンジンオイル交換』キャンペー
ン開催!!
◆開催期間：2/2（月）～2/27（金）まで
◆対象機種：動噴・管理機・粉砕機
※エンジンオイルは定期的に交換することが
ポイントです！

❹『剪定用品』キャンペーン開催!!
◆開催期間：2/2（月）～3/16（月）まで
◆主な商品：電動式剪定鋏・剪定鋏・剪定
鋸・粉砕機  など

❺『在庫商品処分』セール 各事業所
で開催中!!

　　『在庫商品の一斉処分』のため、お得なセー
ル価格にて各事業所（西部・本店・大塚・農機
センター）で販売中。この機会に掘り出し物な
ど是非見つけてください。
◆セール期間：在庫品が販売終了まで
◆主なセール品：店内商品・施設資材・など

各事業所の在庫品  など

❻『不要農薬』回収（案内）
◆回 収 日：2/18（水）  9:00～12:00
◆回収場所：営農センター（本店営農事業所）

肥料倉庫前
※各営農事業所窓口に申込書等が準備してあり
ます。希望者は、2/4（水）までに事前申込み
が必要です。

❼『農業用シート・ネット類』回収（案内）
◆回 収 日：2/16（月）～20（金） 9:00～16:00
◆回収場所：(株)ビソー環境へ持込
※各営農事業所窓口に申込書等が準備してあり
ます。希望者は、2/4（水）までに事前申込み
が必要です。

★お問合せ　各営農事業所へ
西部営農事業所 ℡0533-57-1886　 本店営農事業所 ℡0533-68-8216
大塚営農事業所 ℡0533-59-8923　 農機センター　 ℡0533-68-6636

ごろみぃくじ
公式 LINE「JA蒲郡市」限定

スタート記念キャンペーン
キラメキポイントが最大10,000ポイント当たる！
【参加方法】

※抽選へはキラメキポイント会員への加入とアンケート回答が必要です。
※ポイント会員への加入は、最寄の支店や各営業事業所にお問合せください。

「ごろみぃくじ」をタップ！

かんたん２ステップ！

公式LINE「JA蒲郡市」を開く

1/31
まで

ＪＡ蒲郡市
売主のため

A区画 25.0万円

Ｂ区画

Ｃ区画

25.0万円

23.0万円

坪

坪

1,380万円

坪 23 .0万

● 取引態様：売主 ● 地目：畑

竹島小学区／蒲郡中学区 竹島小学区／蒲郡中学区

23.0
坪

宮成町 ● 約90坪
● 賃料6.5万円/月
● 取引態：媒介

25.0万円

坪

万円

● 取引態様：売主
● 地目：宅地

198.35㎡(60.00坪）　　　　

1,493万円

1,493万
2,500円

1,567万
9,100円

197.47㎡(59.73坪）

197.45㎡(59.72坪）　　　　

225.37㎡(68.17坪）

資産管理センターからのお知らせ
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編集後記

キャッシュカード紛失 0120-089286緊急連絡先（夜間・休日）自動車事故 0120-258931緊急連絡先（夜間・休日）ＬＰガス 0566-99-4956緊急連絡先（夜間・休日）

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
が
地
域
農
業
に
と
っ
て
、
農
業
振
興
の
新
た
な

一
歩
に
な
る
良
い
年
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
農
林
水
産
省
か
ら
2
0
2
5
年
の
「
農
林
業

セ
ン
サ
ス
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
各
新
聞
や
ネ
ッ
ト

ニ
ュ
ー
ス
で
見
ら
れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

真
っ
先
に
目
に
入
る
の
が
『
過
去
最
大
の
25
％
減
』
と

い
う
文
字
。
こ
れ
は
、
「
基
幹
的
農
業
従
事
者
」
（
主

な
仕
事
が
農
業
）
が
、
5
年
前
と
比
較
し
て
25
・
1
％

（
約
34
万
人
）
減
と
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　
「
過
去
最
大
」
と
い
う
文
字
に
は
、
今
ま
で
に
な
い

「
緊
迫
感
」
を
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
要
因
と
し
て
は
、
農
業
の
必
要
性
・
大
切
さ
へ

の
想
い
は
少
し
ず
つ
醸
成
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
農
業

経
営
の
実
態
と
し
て
、
猛
暑
な
ど
自
然
環
境
が
大
き
く

変
化
し
て
い
る
こ
と
や
資
材
価
格
の
高
騰
が
農
家
経
営

を
難
し
く
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
農
業
者
が

25
％
減
と
い
う
こ
と
は
、
4
人
で
行
っ
て
い
た
農
作
業

を
3
人
で
行
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
組
合
員
の

皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
を
行
う
と
、
真
っ
先
に
発
言
さ

れ
る
の
が
「
耕
作
放
棄
地
対
策
」
で
す
。
農
業
者
が

減
っ
て
い
る
影
響
を
強
く
感
じ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
現
状
に
対
し
て
、
先
月
12
月
号
の
キ
ラ
メ

キ
特
集
で
取
り
上
げ
た
通
り
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
様
々
な

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
少
な
い
農
業
者
で
、

農
地
を
維
持
し
、
農
産
物
を
消
費
者
に
届
け
て
い
く
た

め
に
は
、
や
は
り
効
率
化
へ
の
取
り
組
み
が
急
が
れ
ま

す
。
環
境
変
化
へ
の
対
応
は
現
場
感
覚
だ
け
で
な
く
、

デ
ジ
タ
ル
の
力
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
の
活
用
。

様
々
な
分
野
で
Ａ
Ｉ
の
進
歩
は
目
覚
ま
し
く
、
農
業
分

野
に
お
い
て
も
1
年
た
て
ば
相
当
進
ん
で
い
る
こ
と
が

想
像
さ
れ
ま
す
。
令
和
8
年
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
Ａ
Ｉ

の
進
歩
に
期
待
と
恐
怖
を
感
じ
る
か
も
…
。

　
先
日
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
最
新
技
術
の
記
事
を
読
み

ま
し
た
。
ト
ラ
ク
タ
ー
等
の
大
型
農
機
や
ド
ロ
ー
ン
の

無
人
化
（
自
動
操
舵
）
は
も
う
す
で
に
本
格
化
し
て
い

ま
す
が
、
人
が
遠
隔
地
か
ら
監
視
で
き
る
よ
う
に
、
圃

場
で
の
作
業
は
ロ
ボ
ッ
ト
農
機
が
実
施
、
サ
イ
バ
ー
空

間
に
実
際
の
圃
場
と
同
じ
も
の
を
再
現
し
、
Ａ
Ｉ
の
分

析
で
、
農
作
業
計
画
を
作
成
す
る
「
デ
ジ
タ
ル
圃
場
」

も
近
い
将
来
登
場
す
る
か
も
。

　
令
和
8
年
も
農
業
現
場
で
は
、
様
々
な
難
題
に
立
ち

向
か
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す

が
、
そ
こ
に
最
新
技
術
で
あ
る
Ａ
Ｉ
の
力
を
う
ま
く
活

用
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
業
へ
の
Ａ
Ｉ
活
用
を
期
待

常勤役員
コラム

年金相談  
2月10日（火） 13:30～17:00
※年金相談のお申込みは各支店窓口へお願いします。

法律相談  
2月12日（木） 13:30～16:30
税務相談  
2月24日（火） 13:00～17:00
※法律・税務相談のお申込みは各支店窓口または総務部
総務組合員課（℡0533-68-9777）へお願いします。

■上記3つの相談会の開催場所はJA蒲郡市本館（図書
館西側）です。

葬儀事前相談会
毎月5日 
【やすらぎホール蒲郡】　9:00～16:00　
　0120-098317
【やすらぎホール形原】　9:00～12:00　
　0120-590922
※予約不要、その他の日で相談のご希望がありましたら、
事前にやすらぎセンターへご連絡ください。

介護相談
【介護センター】
　毎週  月～土曜日  ８:３０～17:３０
　℡0533-68-8005　0120-605147

2月の相談会

初紅  一粒に待つ  春の味
　新年あけましておめでとうございます。 旧年中は
格別のご高配を賜り、心より御礼申し上げます。
　さて、1月は苺部会（愛称：サンベリー蒲郡）の
イチゴがまさに最盛期を迎える季節です。 
　寒さに耐え、太陽の光をたっぷりと浴びて育てら
れたイチゴは、その一粒に凝縮された甘みと酸味、
そして鮮やかな真紅が、私たちに春の訪れと活力を
届けてくれます。
　本年も、読者の皆様にとって広報誌「キラメキ」
の情報が手に取っていただいた方に「読んでよかっ
た」「発見があった」と感じていただけるよう、内
容の充実を図ってまいります。
　皆様からのご意見を真摯に受け止め、皆様の心に
響く記事づくりに邁進する所存です。 皆様の益々の
ご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げますととも
に、本年も変わらぬご愛顧のほど、どうぞよろしく
お願い申し上げます。 Ｋ

定例理事会
11月27日
決議事項
1．１０月次経営検討
2．第２０期 役員選任
3．第１９期 総代改選
4．マネロン・金融犯罪対策の強化に向けた取り組み
5．土地買入れによる宅地分譲

以上の事項を可決承認しました。
報告事項
① マネロン・テロ資金供与対策に関する取り組み状況
② 令和７年度　決算予測（９月末基準）
③ 令和７年度上期　店別経営検討
④ 令和７年度　上半期の経営指標開示（ディスクロージャ
ー）

⑤ 正組合員加入促進及び組合員学習
⑥ 組合員の加入・脱退状況（１０月末）
⑦ １０月行事等実施報告書（生活指導事業）
⑧ １０月経済事業行事等実施報告
⑨ 大口貸出先の定期報告

定例監事会
11月27日
決議事項
1．令和７年度11月次　定期監事監査結果

以上の事項を可決承認しました。
報告事項
① 常勤監事日常監査報告書（令和７年度第２四半期）
② 令和７年度　第２四半期内部監査報告

組合員資格変更の届出について
　組合員の死亡（相続）や住所・氏名の変更等、組合員資格に
変動が生じた場合は、各支店窓口にてお手続きをお願いします。

代表理事専務
木村 秀昭

はつくれない

しんく

講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、開催を中止・変更する場合があります。◆キャンセルは極力ご遠慮ください。キャンセル
の場合、講座によっては材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたしますので、つり銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
★お申込み・お問合せ　生活指導センター  ℡0533-68-7571  ［受付時間］ 月～金曜日　9：00～17:00（土・日曜日、祝日休）

味噌作り（ミックス） 2/7（土）2 9:00～12:00 塩津生活センター 15名 7,550円

ゴキブリ団子づくり 2/10（火）3 13：00～14：30 塩津生活センター 20名 500円 効き目抜群！ゴキブリ対策に重宝されています。

食農教室　イチゴ 3/11（水）4 9:30～12：00 塩津生活センター 12名 700円 イチゴ大福作りに挑戦しよう！

味噌作り（ミックス） 2/4（水）1 9:00～12:00 塩津生活センター 15名 7,550円 国産煮大豆と麹を混ぜて手作り味噌を作ろう！
※出来上がりは10kg弱となります。

生活文化講座募集のお知らせ

〇スマホを持っていないが、興味がある方！
〇スマホは持っているが、使い方に不安がある方！
スマホの基本操作やアプリ等の活用方法を学んで、スマホを楽しんでみませんか？
※スマホは準備しますので、持っていない方も参加可能です。

参加費
無料

10:00~12:00　

初心者向け教室（１日じっくりコース）

3月3日（火）

JA蒲郡市 塩津生活センター

※午前・午後の１日の教室となります。

画面起動、マップ、カメラ・音声アシスタント 他

マップ（道案内）、検索、天気、ＬＩＮＥ 他13:30~15:00　

申込みは先着順になります。
お早めにお申込みください。
再受講も可能です。

定員  20名

令和7年度  第3回  JAスマホ教室開催！

JA公式LINE、JAバンク・JA共済アプリについて15:00~16:00
※JAバンクアプリの登録を希望される方はキャッシュカードをご持参ください。

JA蒲郡市  生活指導センター
（℡：0533-68-7571）まで

お電話にてお申し込みください。

キラメキ農園かたはら　利用者募集中

〇場所：キラメキ農園かたはら（蒲郡市形原町角田98）
〇概要：給水設備あり　※栽培教室あり（希望者のみ）
〇利用要件：ＪＡ蒲郡市の組合員または蒲郡市内にお住まいの

方で農園の管理が十分に行える方。
　　　　　　野菜・草花以外は栽培できません。
　　　　　　営利を目的とした作物の栽培はできません。

★お申込み・お問合せ　生活指導センター  ℡0533-68-7571  ［受付時間］ 月～金曜日　9：00～17:00（土・日曜日、祝日休）

〇利用期間：令和８年４月１日から令和９年３月３１日までの1年間
　　　　　　※5年を越えない範囲で更新可能です。
〇募集区画：30平方メートル2区画
〇利用料金：年間15,000円/1区画
※利用料はＪＡ蒲郡市の貯金口座から振替でお支払い
※利用開始月により料金は変動します。詳しくは生活指
導センターへご確認ください。

　キラメキ農園は「新鮮な野菜を自分で作って味わいたい」「家族で土にふれ収穫を楽しみたい」「定年退職後の健康維持や趣味で
野菜作りをしたい」と考えている方に適した市民農園です。豊かな自然に囲まれた農園で野菜作りに挑戦してみませんか。
募集区画
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特集

貯めて・使って お得にお買物！
キラメキポイントを
ご紹介します。

発行／蒲郡市農業協同組合    
〒443-0041 愛知県蒲郡市宮成町2番1号 E-mail: info@gamagori.aichi-ja.or.jp

JA蒲郡市 1
2026

発行日／令和8年1月10日
　　　　毎月1回　VOL.639
編　集／企画情報課

JA蒲郡市は持続可能な
開発目標（SDGs）を
支援しています。

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

この印刷製品は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

P–B10207

TEL（0533）68-6631
FAX（0533）66-1587

初日の出（形原海岸）

ＬＩＮＥ 友だち募集中！
お友達登録は、右記ＱＲコード
より、ご登録ください。 

公式LINE「ＪＡ蒲郡市」
ＪＡ蒲郡市 Instagram
さまざまな情報をお届けします。
アプリをインストール後、右記の
ＱＲコードからフォローしてください。Ja.gamagorishi

Follow Me!

JA蒲郡市
ごろみぃ

部会ニュース  産直部会 ダイコンの栽培相談会を実施…10
Information  ウィンターキャンペーン２０２５  ほか…20
食べて応援！がまごおり  ピェンロー 
                                & ハクサイとリンゴのコールスロー…26

JA News  CBCラジオで「箱入娘」をPR…7

JA Gamagori-shi Information MagazineJA Gamagori-shi Information Magazine

お得な情報や
クーポンをゲット！

蒲郡産イチゴ
「章姫」

クロスワ
ード

パズル
賞品

※イメージです。
　内容量等、変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

・ずっしりと重いものは水分が豊
富で葉がぎっしり詰まっている
証拠です。外葉が濃い緑色で
鮮やかなものが新鮮な印です。

選ぶポイント

保存方法
・ハクサイ全体を新聞紙で包み、
日の当たらない風通しの良い
冷暗所で根元を下にして立て
た状態で保存すると良いです。

・体内の塩分排出を助けるカリウム、
免疫力向上や美肌をサポートする
ビタミンC、貧血予防に役立つ葉
酸、そして便通を改善する食物繊
維をバランスよく含んでいます。

主な栄養素

ハクサイ
今月のオス

スメ

産直野菜

11
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

【材料】 （4人分）
ハクサイ…1/8玉
リンゴ…1個
赤タマネギ…1/4玉
ミックスナッツ…15g
塩（塩もみ用）…小さじ1

塩こうじ…15g
オリーブ油…大さじ2
レモン汁…大さじ1
砂糖…小さじ1
こしょう…少々

！
ピェンロー

（ハクサイと豚肉、鶏肉、春雨の中国風鍋）
ハクサイとリンゴの

コールスロー

①　ハクサイは繊維を断ち切る方向に千切りにし、
塩もみしておく。リンゴは千切りに、赤タマネギ
は薄くスライスして水にさらし、水気を絞っておく。
ミックスナッツは粗く刻んでおく。

②　ハクサイの水気を絞って、残りの材料を全て加え
て混ぜ合わせる。

①　干ししいたけは軽く洗い、浸るくらいの水に入れ、ラップをして電子
レンジ（600W）で2分半加熱する。石突きを切り落とし、食べやす
い大きさに切る。戻した水は取っておく。ハクサイは5cm幅のざく切
りにしておく。

②　土鍋に①と干ししいたけの戻し汁、水1.2L（材料外）を入れて火に
かける。沸騰してきたら、食べやすい大きさにカットした豚ばら、鶏
もも肉をほぐしながら入れる。ごま油を入れ、ふたをして30分煮る。

③　別鍋で沸かした湯で戻した春雨と塩を鍋に入れ、一煮立ちさせる。味
見して少し薄いくらいの塩味で仕上げる。

【材料】 （4人分）
ハクサイ…1/2玉
豚ばら薄切り肉…300g
鶏もも肉…1枚
春雨…50g

干ししいたけ…25g
ごま油…大さじ2
塩…大さじ1
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