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※イメージです。
　内容量等、変更となる場合があります。

Aコープかたはら、グリーンセンター蒲郡
でも購入できます

公式ＬＩＮＥに登録して

お得な情報を
ゲットしよう！！

アンケートに答えて

リッチメニュー「アンケート」より
ご回答ください！

キラメキ
ポイント

※キラメキポイントは翌月10日（休日の場合は
　翌営業日）に付与します。

【キラメキポイント会員の方へ】

ホーム画面右上の
「友だち追加マーク」

をタップ

「QRコード」を選択し
下記QRコードを
読み取る

「追加マーク」
をタップ

友達登録が
完了！

スマートフォンで
LINEアプリを起動

【公式LINE】友だち登録の方法

ご登録はQRコードから

200Pをもらおう！

対象：お友だち登録かつ、リッチメニュー「アンケート」回答
期間：令和６年１月31日（水）まで
内容：抽選でたまご1パックを500名様にプレゼント！

対象：友だち登録者全員
期間：令和６年2月1日（木）～２月15日（木）まで
内容：自動車燃料油３円引/L クーポン配布

①たまごプレゼントキャンペーン

②ＪＡ－ＳＳでお得に給油しよう！
今後のキャンペーン今後のキャンペーン

ごろみぃ

開催中キャンペーン！！開催中キャンペーン！！
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新
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け
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し
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。
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合
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お
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。

旧
年
中
は
、
当
Ｊ
Ａ

の
各
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多
大
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ご
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員

を
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心
よ
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御
礼
申
し
上
げ
ま
す
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昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
先

行
き
不
透
明
な
世
界
情
勢
や
円
安

な
ど
の
影
響
で
、
農
業
分
野
に
お

い
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は
生
産
資
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続
く
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、
相
変
わ
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し
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情
勢
が
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Ｊ
Ａ
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、
国
内
農

業
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維
持
・
発
展
し
て
い
け
る
仕

組
み
を
政
府
に
要
請
し
て
お
り
、

今
後
、
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
法
」
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、
明

る
い
農
業
の
未
来
が
開
け
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
5
類
へ
移
行
し

た
こ
と
で
様
々
な
活
動
が
再
開
し
、
日
本
経
済
が

回
復
し
て
い
く
明
る
い
兆
し
の
見
え
る
１
年
で
あ

り
ま
し
た
。
各
地
で
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

行
わ
れ
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
話
す
光
景
を
目
に
す

る
と
、
私
た
ち
の
く
ら
し
に
は
、
人
が
集
ま
る
営

み
が
い
か
に
大
切
か
を
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
中
で
、
私
た
ち
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
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・
ネ
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ト
ワ
ー
キ
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・
サ
ー
ビ
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）
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当
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り
前
に
使
う
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
若
い
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代
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
高
齢
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ス
マ
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ち
、
連
絡
や
情
報
取
得
が
で
き
る
便

利
な
社
会
に
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っ
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き
ま
し
た
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迎
え
た
令
和
6
年
は
、
蒲
郡
の
農
業
の
将
来
に

向
け
た
基
盤
づ
く
り
に
向
け
て
踏
み
出
す
年
に
し

た
い
と
考
え
ま
す
。
省
力
化
に
向
け
て
こ
れ
ま
で

検
討
し
て
き
た
ド
ロ
ー
ン
防
除
を
い
よ
い
よ
実
用

化
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
柑
橘
モ
デ
ル
園
の
設

置
な
ど
、
今
後
の
産
地
維
持
を
踏
ま
え
た
新
た
な

挑
戦
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
事
業
運
営
に
お
い
て
は
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活

用
し
、
組
合
員
の
皆

様
に
よ
り
多
く
の
有

益
な
情
報
を
タ
イ
ム

リ
ー
に
お
伝
え
し
て

参
り
ま
す
。
そ
し
て
、

信
頼
と
安
心
、
親
し

み
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
役
職
員

一
同
、
取
り
組
ん
で

い
く
所
存
で
す
。

　
今
後
も
、
組
合
員
の
皆
様
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
た
事
業
運
営
を
継
続
し
、
Ｊ
Ａ
の
役
割
を

発
揮
し
て
参
り
ま
す
。
令
和
6
年
が
皆
様
に
と
っ

て
明
る
い
話
題
の
絶
え
な
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈

念
し
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代表理事組合長

鈴 木 茂 正

組合長の新春挨拶動画は
JA蒲郡市ホームページから
ご覧いただけます。
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　JAバンクでは、お客さまをお守りするため、一定年齢以上のお客さまを対象に、
オンラインでのJAネットバンクの新規申込みを保留し、お取引店舗でのお手続き
をお願いする場合がございます。詳細はお取引店舗へお問合せください。
　大変ご不便をお掛けしますが、ご理解くださいますようお願い申し上げます。

ほぼすべての地方公共団体の納税ができます。

ＪＡバンクアプリなら、税金支払いがスマホで完了！

口座の利用履歴が
見られて便利！

ATMに行かなくても、
スマホで振込が
できるので便利！

登録方法

『還付金』をかたる詐欺が多発しています!!

アプリをダウンロードして簡単登録！
いつでも素早く残高、入出金の
チェックができるサービスです。

ＪＡバンクアプリのＰａｙＢ機能で振込
票バーコード・ＱＲコードを読み取って、
税金等を簡単にお支払いできます。

ＰａｙＢ（振込票決済）明細ダウンロード機能
（PDF形式で出力）

入出金明細照会
（最大25か月） 定期預入明細照会

口座開設・取引残高照会

自動車税 軽自動車税 固定資産税 都市計画税

税金・公共料金支払い
（ペイジー）

定期貯金機能
（定期口座開設・預入等）

各種ローン機能
（案件明細照会・繰上返済予約等）

カードローン機能
（契約内容照会・借入・返済等）

マネーフォワード
（家計簿アプリ）

振込・振替

※残高照会対象口座：当座・普通・貯蓄・定期・定期積金・
　積立式定期・通知・投信

ダウンロードはこちらから

▲

▲アクセスは
　こちらから

登録方法

インターネットにアクセスする
だけで、口座残高、入出金明細
照会に加え、振込や税金・公共
料金支払等様々な取引ができる
サービスです。

登録方法

「PayB支払い」をタップ。
PayBの概要を確認して
「次へ」をタップ。

「登録する」をタップ。

ＪＡバンクアプリ画面下の
「PayB支払い」をタップ。

「支払う」をタップするとカメラ
が起動。払込票のバーコード
などを読み取る。

画面の案内に従って必要な
項目を選択・入力して「申し
込む」をタップすると、PayB
の利用登録完了です。

利用者
の声

利用者
の声

はじめよう！
JAのアプリ
はじめよう！
JAのアプリ

残高がすぐに分かり、
複数の口座も
管理できるから助かる！

家計簿アプリとも
連携できて、便利！！

JAバンクアプリのサ
ービス画面「JAネッ
トバンクのお申し込
みはこちら」からも、
簡単に申込可能！

利用規定を確認して「上記内容を確
認しました」にチェックを入れ、「同
意する」をタップ。なお、申込時にＪ
Ａバンクにお届けいただいている
電話番号での本人認証が必要です。

　ＪＡバンク、ＪＡ共済は組合員・利用者の皆様に「もっと手軽に、もっと快適に」
安心して利用していただくため、様々なオンラインサービスを提供しています。

Feature
Articles

集特特集
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突然の故障や事故時の各種サービスと事故受付

登録方法

契約内容を携帯で
確認できて便利！

登録しとくキャンペーン
実施中！
期間：令和6年3月31日

登録方法

事故にあったとき、
すぐに連絡できて
慌てずに済んだ！

西浦支店 ℡57-4185　形原支店 ℡57-4115　塩津支店 ℡68-7340　中部支店 ℡68-8778　
東部支店 ℡67-7118　三谷支店 ℡68-6176　大塚支店 ℡59-8921

こんな安心と便利さ、ありました。
登録して、使ってみて納得！
Webマイページを実感！

アクセスはこちらから

契約内容の確認
24時間365日いつでもどこでも
契約内容を確認できる！

振替口座の変更
共済掛金の引き落とし口座の変更もWeb上で！

各種ご案内のWeb送付
管理がしづらいご案内書類をスッキリ整理

各種Web手続き
住所の変更や、自動車共済の
継続手続きもWeb上で！

みなさまとJA共済がワンタッチでつながる。
もしものときの連絡もアプリから！
くらしに役立つコンテンツが満載！

Webマイページにワンタッチアクセス！
ご自身の契約内容をすぐに確認できます。

ご契約されているJA・支店を自動表示
気になることがあれば、すぐに連絡ができます

いえ・くるまの事故連絡もアプリから
レッカーやロードサービスも手配できます

健康、お金、防災・防犯、子育て、食など
日常に役立つコンテンツが充実

★お問合せは、お近くの支店まで

利用者
の声

利用者
の声

もしもの時の
強い味方！

継続手続きが
すぐにできる！

支店に行かなくても、
Web上で登録内容の
変更ができてありがたい！

23234925383

特集特集
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newsJA

２ 月  の  星  占  い  

11/22
大塚中学校で
スイートポテトづくり
　大塚中学校では、育てたサツマイモ
をスイートポテトにしました。生徒は「早
く食べたい」と出来上がりを楽しみに調
理しました。「自分たちで育てたサツマ
イモでスイートポテトを作るのはとても

楽しい！！味も一段
と美味しい」と話
していました。

12/1
箱入娘　出荷最盛期
　「箱入娘」が出荷最盛期を迎えました。「箱入娘」は、
マルチシートを敷いた登録園地で栽培された早生みかん
で、一粒一粒の果肉が濃厚でコクがあり、内袋が薄いのが
特徴です。今年は6月の大雨により生育に影響が出ないか
心配されましたが、7月の適切な時期にマルチシートを敷
いて栽培管理を徹底しました。店舗では、開店前から箱入
娘を目当てに並ぶ列ができ、連日売り切れになるほどの人
気でした。店舗の他、通販サイト「オイシイ！ガマゴオリ」
やふるさと納税でも多くの注文がありました。11/20

ＣＢＣラジオで
蒲郡みかんをＰＲ
　蒲郡みかん「早生みかん」と「箱入娘」の収穫・出荷の
最盛期をむかえ、ＰＲ活動を行いました。
　柑橘同志会の小田拓也さんがＣＢＣラジオ「つボイノリ
オの聞けば聞くほど」に出演し「蒲郡みかんは酸味と甘み
のバランスが良いのが特徴です。１カ月限定の箱入娘もぜ
ひ食べてください」とＰＲしました。
　アナウンサーは「とっても甘くて美味しい」と話してくれ
ました。

▲夢中でスイートポテトをつくる生徒ら

▲

手作業で丁寧に選果

11/12
ＪＡ杯争奪
ママさんバレーボール大会を開催
　主婦の生きがいと健全な家庭づくりを目的に、ＪＡ蒲郡
市が協賛するＪＡ杯争奪ママさんバレーボール大会を開
催しました。３チームが出場し、蒲郡球友会が優勝しまし
た。 ▲

優勝した蒲郡球友会

蒲郡みかんを贈呈▲

11/18・19
不動産市・
不動産売却相談会を開催
　資産管理センターは不動産市、不動産売却相談会を開
催しました。不動産コンサルティングマスター・宅建士の
有資格者である職員が不動産の購入希望者や売却相談者
の要望や質問をお聞きし、新規登録者や相談者に産直野
菜の詰め合わせをプレゼントしました。

▲お客様に合った提案をします

　蒲郡中学校の生徒は「野
菜の栽培記録や調べ学習
の成果をまとめ、掲示して
います。苗から野菜を育て
ることでたくさんのことを
学ぶことができ、感謝して
います」と話し、色紙をプレ
ゼントしてくれました。

11/28
蒲郡中学校より
お礼の言葉を
いただきました

▲色紙をプレゼントしてくれた蒲郡中学校の皆さんと鈴木組合長

11/30
山﨑武司氏に箱入娘をＰＲ
　営農販売部職員は、山﨑武司氏に「箱入
娘」をお届けし、ＰＲしました。
　東海ラジオのプロ野球中継番組「ガッツナ
イター」の解説者として人気の山﨑武司氏は
「蒲郡みかんを食べてドラゴンズを応援しよ
う！」と蒲郡みかんのＣＭを担当しています。
　「箱入娘」は、マルチシートを敷いて糖度
を高くする栽培方法で、甘さととろけるよう
な食味が特徴ですとＰＲしました。
　お届けした日は東海ラジオ『 L i v e 
Dragons!』の放送日。番組冒頭で、「蒲郡み
かんは本当に美味しい！」と蒲郡みかんのお
いしさをリスナーに伝えてくださいました。

▲山﨑武司氏㊧に箱入娘をPR

当JAでは昨年に引き続き、今年度も継続して市内の保育園・幼稚園・小中学校合わせて38校に
計4,714本の野菜苗を無償提供しています。
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▲講習会の様子

［牡羊座］ 3/21～4/19
友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク。

［牡牛座］ 4/20～5/20
困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下旬には力を貸してくれる人が出てくる予感。

各部会等の取り組み
柑橘組合
12/26  役員会

じねんじょ研究会
11/30  品評会
ナス部会
11/28  市場訪問

産直部会
11/21  栽培講習会
11/24  目ぞろえ会
12/  7  圃場講習会

苺部会
12/12  市場訪問
12/14  役員会

PickUp

PickUp

PickUp

PickUp

PickUp

PickUp

11/24　
産直部会　
キャベツ目ぞろえ会
　産直部会は、キャベツの目ぞろえ会を開催しました。産
直支援課職員が出荷基準を説明。部会員が「キャベツの
防虫対策」などについて質問し、東三河農林水産事務所
農業改良普及課職員が答えました。

11/21　
産直部会　
春夏作　栽培講習会を開催
　産直部会は、トヨタネ株式会社より講師を招き、春夏作
の栽培講習会を開催しました。スイートコーンやエダマメ
などの品種や栽培のポイント、農薬の安全使用について
説明すると、部会員は「今日聞いたことを活かして、春夏
作を立派に育てたい」と話しました。

▲キャベツの目ぞろえ会

11/28　
ナス部会　
市場訪問
　ナス部会員と営農販売部職員は愛知県中央青果を訪問
し、令和5年産出荷終了の報告と情報交換を行いました。
　今作は、猛暑の影響により各産地において品質不良が
目立ち、出荷量が少ない状況が続きましたが、当産地は
前年を上回る出荷実績となりました。
　市場担当者は「蒲郡産ナスは、他産地に比べて品質が
良いので、次年度も多くの出荷をお願いしたい」と期待を
受けました。

▲市場訪問の様子
　じねんじょ研究会が栽培する「夢とろろ」の出荷が始ま
り、11月30日に開催された品評会では8名の会員が自慢
の逸品を持ち寄り、品質を競いました。
　審査の結果、伊藤正一さんが愛知県主産地協議会長賞、
清水芳卓さんが蒲郡市農業協同組合長賞を受賞。受賞者は
栽培で工夫したところや去年と変えた点を述べ、来年も良
いじねんじょができるよう生産者は意見交換を行いました。
　愛知で生まれたじねんじょ「夢とろろ」は天然と変わらな
い強い粘りで、香り高く味が良いのが特徴です。グリーンセ
ンター蒲郡とＡコープかたはらにて販売しています。

11/30　
じねんじょ　
品評会

　苺部会員と営農販売部職員は、早朝にセントライ青果を
訪問し、県内外各産地の出荷物の確認と今後の販売情勢
について意見交換を行いました。
　石川部会長は市場担当者に「今年は全国的に出荷が遅
れており、クリスマス需要における苺が品薄な状況である
が、当産地は高品質な苺を計画的に安定出荷していきた
い」とＰＲし、高値販売を要請しました。

12/12　
苺部会　
市場訪問

▲清水氏㊧、伊藤氏㊨

▲市場訪問の様子

　産直部会は圃場講習会を開催しました。ホウレンソウと
ミズナのトンネル栽培について部会員から「いつ頃トンネル
を閉めたらよいのか」などの質問に東三河農林水産課事務
所農業改良普及課職員が答えました。
　その後、ニンジンの収穫を行い「立派なニンジンが収穫
できて嬉しい。葉も余すところなく大事に食べたい」と部会
員は喜びました。

12/7　
産直部会　
圃場講習会を開催 ▲収穫したニンジンを持って

12/2
農大祭で
蒲郡農産物を販促
　岡崎市の農業大学校で行われ
た農大祭にＪＡ蒲郡市も出店。蒲
郡みかんの箱入りと詰め放題、サ
ンベリー蒲郡イチゴの販売ブース
を設置し、行列ができるほど大変
賑わいました。購入者は「蒲郡み
かんの詰め放題ができて楽しかっ
た。家でゆっくり味わいたい」と
笑顔で話しました。

12/5～12/20
加工用みかんの集荷
　加工用みかんの集荷が6日間に渡り行
われました。
　生産者から次々と運ばれたみかんは、
ジュースやお菓子などに加工されて販売
されます。蒲郡みかんの加工品は、グリー
ンセンター蒲郡とＡコープかたはらで取
り扱っていますので、店頭で見かけた際
はぜひお買い求めください。お土産にも
ピッタリです。

好評だったみかん詰め放題

▲

▲加工用みかんを積み上げる

　野菜や果物などの産直品を増やすことを目的に、産
直部会加入説明会を開催しました。産直部会長は「蒲
郡の農業を盛り上げ、お客様に喜ばれる農産物を一緒
に出荷していきましょう」とあいさつしました。職員が
出荷手順や注意事項などについて説明し、参加者から
「出荷する際の手続きはどうするのか」などの質問に
答えました。

11/30
産直部会　
加入説明会を開催

▲説明会の様子
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［双子座］ 5/21～6/21
予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎。

［蟹座］ 6/22～7/22
刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます。

・緑色の濃い部分は、緑黄
色野菜のように、β-カロ
テンを多く含んでいます。
成分の95％を水分が占め、
カリウムが豊富に含まれ
ることから、利尿作用に優
れ、高血圧の予防にも有
効です。

主な栄養素
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※天候によって店頭に
　無い場合があります。

①　ハクサイを芯と葉の部分に分けて、芯は千
切り、葉はざく切りにする。

②　塩ザケは湯にくぐらせ、氷水にサッと漬け
て引き上げておく。漬けだれの材料を混ぜ
合わせておく。

③　①の白菜と②の塩ザケ、5cmの長さに切っ
たニラを土鍋に入れて、牛乳と昆布だしを
加える。火を通しながら、漬けだれに付け
て食べる。

【材料】 
ハクサイ………………………………3/4個
塩ザケ（切り身・甘口）…………3切れ（240g）
ニラ………………………………………1わ
牛乳……………………………………600ml
昆布だし………………………………200ml
漬けだれ
　ポン酢しょうゆ………………………80ml
　卵黄…………………………………2個分
　細ネギ…………………………………適宜
　青のり…………………………………適宜
　七味唐辛子…………………………適宜

！

サケのミルク鍋

つけよう
旬を
見

・持った時にずっしりと
重いもの。
・葉先までかたく巻きが
しっかりしているもの。

選ぶポイント

保存方法
・丸ごとキッチンペーパ
ーで包んでから、新聞
紙で全体を包み、立て
て保存する。

ハクサイ

今月のオス
スメ

産直野菜

杉浦陽一さん（44歳）　
栽培品目：せとか、蒲郡温室みかん、
　　　　　樹熟デコポン®、ハウスなつみ、
　　　　　露地みかん

就農のきっかけ
　28歳の頃就農して17年目になり
ます。大学卒業後は会社員として働
いていましたが、親が還暦を迎えた
ことを機に就農することを決めまし
た。今は両親と妻と経営しています。

辞めたいと思ったことも…
　燃油の高騰が進み、加温を必要と
しないせとかを栽培することを決め、
10年になります。消毒のタイミング
が悪かったのか、ガサガサで見栄え
の悪い果実になってしまうことが２～
３年続いたときは、本気で辞めたい
と思いました。しかし、樹を植え替え
ようにもかなりの労力がかかるため、
なんとか上手くやる方法が無いか模
索しながら奮闘しました。その結果、
今ではしっかりと良い果実が生産で
き、頑張ってきて良かったと思います。

手間はかかるけど
　せとかはサンテという黒いネットを
果実一つ一つ丁寧にかぶせたり、樹
にトゲがあるので処理したりと収穫ま
で大変手のかかる果物です。しかし、
一度食べた人に「美味しかったから
また食べたい」と言ってもらえたり、
待ってくれている人がいると思うと

嬉しくて、ずっと続けていきたいと思
います。

今年の出来
　今年は暖かい日が長く続いたため、
水分管理は特に気を使いました。出
荷のタイミングで良い糖度と酸度の
バランスにするために、減酸と言っ
て、酸度を減らしながら糖度を保てる
よう今の時期に水分を調整すること
に力を入れています。今年も良い出
来に仕上がっているので、多くの人
に味わってほしいです。

今後の目標
　温室みかんの収穫の時期に、せと
かの摘果をしなければならないため、
スケジュール調整が今後の課題です。
摘果の加減により、果実の大きさが
変わってくるためです。
　みかん産地としては、若い農家が
増えてくると良いと思います。大変で
すが、頑張れば結果は付いてくるし、
夢がある仕事だと感じています。柑
橘同志会や柑橘組合があるため横の
つながりも強く、聞けば教えてくれる
心強い仲間もいます。若い方が就農
したいと思えるように、もっと美味し
いみかんを出荷していきたいです。

生産者に

頑張った
分だけ

　　夢の
ある仕事！

！

 スギ ウラ ヨウ イチ
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　11月1日～8日に各支店で運営協議会を開催し、委員の方々からＪＡに対する重要な意見や
ご要望を伺いましたので、その中から主なものをご報告します。

【総合企画部】
　　キラメキポイントの途中経過を公式ラインから確認したが反映されていなかった。リアルタイム
で、確認できるようにして欲しい。 （形原）

　キラメキポイント制度（複数事業利用ポイント）の途中経過は、各事業の該当期間の利用金額を会
員ごとに集計しているため、リアルタイムで表示することはできません。しかし、途中経過として、経
済事業の利用金額を集計した9月末基準の点数を10月下旬から、その後は3月末まで、月末基準（葬
祭除く）で更新した途中経過を照会することができますので、各事業の利用高を確認してください。

●A 

■Ｑ

　　蒲郡市の農業の現状や新規就農者等について、組合員以外にも幅広く市民に知ってもらうため
に、「キラメキ」以外にも紹介してはどうですか。 （形原）

　当ＪＡは広報誌「キラメキ」をはじめ、ホームページやSNSを活用したInstagramやYouTubeな
どを通じ、広報活動を行っています。また、10月より、新たに”ＪＡ蒲郡市公式ライン”を開設し、友達登
録を促進しています。今後も、広報活動において、農業の理解促進に向けた情報発信に努めます。

●A 

■Ｑ

　　生産組合活動としてキラメキを配布していますが、一人暮らしの組合員が亡くなった時の配布
はどうすれば良いですか。 （中部）

　組合員が亡くなられた場合、相続人の状況が分からないので、相続手続きが終了するまでは、キラ
メキの配布は継続することとしていますが、亡くなられた方が一人暮らしの場合は、お手数ですが生
産組合から支店へご連絡ください。

●A 

■Ｑ

　　マスコットキャラクター「ごろみぃ」の名前の由来、デザイ
ンについて教えて欲しい。また、ノベルティなどでPRしたらど
うですか。  （中部）

　「ごろみぃ」の名前の由来は、猫の鳴き声の「ゴロゴロ」と「ｙ
uｍｍｙ」（意味：おいしい）」です。デザインは、ＪＡ蒲郡市が取
り扱っている農産物である①みかんのような丸い顔②イチゴみ
たいなほっぺた③アスパラとネギが束みないた尻尾④足はふ
っくらしたナス⑤エプロンの留め具が菊になっています。 
ＰＲについては、今年度、着ぐるみを作成してイベントに登場し
たり、シールやキーホルダーを配布することを考えています。
また、組合員・利用者に親しまれるキャラクターとなるよう広報
誌やSNSをはじめ、色々な所へ登場する予定です。

●A 

■Ｑ

【営農販売部】

　　ＪＡで、営農資材の購入や農業施設の建設を検討する際、他の業者の方があきらかに安い。もう
少し、価格や手数料を抑えることができませんか。 （塩津）

　資材価格については、取引業者と交渉し低廉化に努めています。また、予約取りまとめやキャンペ
ーンを実施し価格を抑える取り組みを行っていきます。農業施設の建設にあたっては、ご要望・状況
に応じて安価なハウスや複数業者からの見積りなど提案させていただきます。

●A 

■Ｑ

　　西部営農事業所のさつま芋や玉ねぎの苗の予約販売が便利であると聞きますが、時期が分かり
にくいため、予約開始時期をAコープや支店等で宣伝してくれませんか。 （西浦）

　予約開始時期にあわせ、Ａコープや西浦・形原支店で掲示案内を実施します。また、西部営農事業
所でも店頭掲示しますのでご確認ください。
●A 

■Ｑ

　　デジタル化に向けた事業展開として”nimaruJA”を
活用することは理解していますが、ＪＡ側からの連絡や情
報発信が多く複雑に感じます。高齢者にも分かりやすく
活用できるように整理することはできませんか。 （大塚）

　“nimaruJA”は、出荷申込機能の他に、情報を発信す
る機能があります。柑橘組合員の皆様には、内容に応じ
て送信者を限定していますが、操作に不慣れな方は複雑
に感じていることも認識していますので、操作方法など
不明な点は営農販売部へお問い合わせください。

●A 

■Ｑ

　　みかんの秋肥えの施肥時期が11月上旬と聞いているが、注文した肥料の引取期間が11月２日ま
ででは引取期間が短いと思うので、延長して欲しい。 （東部）

　予約肥料の引取時期については、施肥時期より早い時期に引取期間を設定し、値引き対応を行っ
ています。このことで、予約肥料の計画的な調達と引き渡し時の混雑の緩和につながっていますの
でご理解ください。

●A 

■Ｑ

【総務部】
　　グリーンセンターと本館の間の道路は利用者が多く危険に感じます。対策を検討した方が良い
のではないですか。 （中部）

　運転者の安全確認が原則ですが、グリーンセンター駐車場西側とＪＡ本館駐車場東側から公道に出
る場合の注意喚起として、それぞれの敷地内に「横断注意」のメッセージと停止線を施しました。ま
た、お盆や年末などの混雑時は、警備員の配置など事故防止に務めています。

●A 

■Ｑ

【金融部】
　　金融店舗再編により中部ブロック体制に続き、西部ブロック体制となるとのことですが、具体的
にどのようになるとのことですか。また確定申告の受付についてはどうなりますか。 （西浦）

　令和6年4月から西部地区ブロック化により、西浦支店の融資業務が形原支店に移管し、渉外担当
者が形原支店に集約されますが、今までと変わらない金融サービスを提供して行きます。また、確定
申告についても、今まで通り各支店にて受付していきます。

●A 

■Ｑ

組合員との
徹底した
話し合い

［獅子座］ 7/23～8/22
予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘訣（ひけつ）。

［乙女座］ 8/23～9/22
丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を。 1415 k i r a m e k ik i r a m e k i 1月号1月号



【店舗部】
　　グリーンセンターで茄子の苗を購入しようとしたところ、品質の悪い苗が多く目につきました。
撤去あるいは値引きをするなどしたらどうですか。 （中部）

　店舗職員による品質チェックを強化し、品質の劣るものは売り場から撤去します。また、産直品につ
いても、品質管理の徹底を生産者へ依頼していきます。
●A 

■Ｑ

　　グリーンセンターやＡコープで、ＰaｙＰaｙ等の電子マネーが使えるように検討してほしい。
 （塩津）

　電子マネー決済の導入には相応の費用がかかるため現在導入していません。今後については、費
用対効果を総合的に検討し、導入可否の判断をしていきます。
●A 

■Ｑ

　　令和2年度から令和4年度まで実施された店舗部による生活応援企画「エール10・15・20」の商
品券が好評でした。令和5年度の実施予定はありますか。 （西浦）

　エール券については、令和5年度の実施予定はありません。●A 

■Ｑ

　　管理機のレンタルを利用したが、借りた管理機が小さな畑では取り回しが悪かったので、レンタ
ル管理機を１種類だけでなく、数種類から選択できるようにして欲しい。 （東部）

　管理機レンタルは、多様な
担い手である産直生産者の
支援や産直出荷量の増加、
地域営農ビジョンで掲げた
「耕作面積の維持」を目的に
取り組んでいます。今年８月、
産直部会に農機レンタルの
要望調査を実施したところ、
希望者は少なく、機種も様々
で特定の農機に対する要望
はありませんでした。今後も
農機のニーズ把握に努め、
必要であればレンタルを検
討していきます。

●A 

■Ｑ

　　Ａコープを利用した際、レジの稼働は1台のみで、どのレジが休止中なのか分かりにくく待たされ
ました。他のスーパーのようにセルフレジを導入してはどうですか。 （形原）

　Aコープのレジは、混雑する時間帯や混雑状況によって、レジの稼働数を増やしていますが、お待
たせする場合もありますのでご理解ください。なお、休止中のレジについては表示いたします。 また、
セルフレジの導入については、令和5年3月のリニューアル時に検討した結果、Ａコープは高齢の方も
多くご利用を頂いており、精算時の混雑も考えられるため、セルフレジの導入を見送り、対人でのレ
ジ精算としました。

●A 

■Ｑ

　　高齢者が窓口で現金を出金する際に、出金の理由を聞かれることがありますが、金額の基準は
ありますか。  （形原）

　金額に対する明確な基準はありませんが、高齢者に限らず不自然と思われるような出金をする際
には、理由をお伺いするようにしています。今後も、当ＪＡは組合員・利用者の大切な財産を守るため、
特殊詐欺防止に努めてまいります。

●A 

■Ｑ

　　共済担当の職員が、契約後に共済証書
を届けるために訪問してくれた際、不要な
書類の整理をしてくれました。契約後の親
切な対応が大変嬉しかったです。 （三谷）

　今後も、組合員・利用者一人ひとりに寄り
添ったアフターフォロー活動に取り組んで行
きます。

●A 

■Ｑ

　　貯金キャンペーンの特典で「値引券」を利用するため、グリーンセンターに行きましたが、15時
で閉店し利用できませんでした。値引券に注意書きがあると良かったと思います。 （大塚）

　グリーンセンターは、棚卸作業のため1、3、6、9、12月の月末営業は15時まで、Ａコープは毎月月末は
18時までとなっております。今後は、普段と違う営業時間などのお知らせには十分配慮していきます。
●A 

■Ｑ

　　支店のＡＴＭの操作方法が分からず、困っていたお年寄りから操作方法を聞かれ、窓口も混雑し
ていて困りました。このような場合、どうしたら良いですか。 （大塚）

　ＡＴＭの操作方法にお困りの場合は、お気軽に支店窓口にお声掛けください。また、窓口が閉まって
いる場合や職員に聞きづらい場合は、すべてのＡＴＭに「連絡用電話」が備え付けられていますので、
そちらをご利用下さい。

●A 

■Ｑ

　　ＪＡ蒲郡市は遺言信託業務の取り扱いを検討していますか。 （西浦）

　当ＪＡの相続相談対応は、支店や資産管理センター等で個別の相談を行い、必要に応じて専門家へ
取次ぎを行っています。遺言信託業務については、取り組みに関する課題も多く存在し、ニーズは限
られている状況です。今後は、組合員ニーズの変化や状況を勘案し検討します。

●A 

■Ｑ

　　しゃしゃきが売れて物が少なくなり、いくつかの桶に隙間ができて見栄えが悪い。1つの桶にま
とめることをした方が良いと思います。 （三谷）

　産直の”切り花”や”枝もの”については、生産者ごとの桶で出荷していることから、他の生産者の商
品と混ぜることはできませんのでご理解ください。
●A 

■Ｑ

　　グリーンセンターに玉ねぎの苗を買いに行くと、1人の生産者のみで選択肢がないので、消費者
が選択できるような品揃えをお願いしたい。 （東部）

　玉ねぎの苗を生産する部会員は3名いますが、個々の出荷開始時期や出荷日などによって、種類や
数が揃わない場合もあります。今後も、生産者へ出荷の協力依頼を行い、品数が豊富に揃うよう努力
します。

●A 

■Ｑ

　　グリーンセンターの製氷機のパッキンにカビのようなものがついていた。衛生的に良くないと思
うので、こまめに点検して欲しい。 （三谷）

　11月23日に清掃を行いました。今後も、定期的な点検や清掃を行い衛生管理に努めます。●A 

■Ｑ

［天秤座］ 9/23～10/23
おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ。

［蠍座］ 10/24～11/22
気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます。 1617 k i r a m e k ik i r a m e k i 1月号1月号



特長

17,200円（税込）
価格は本体のみとなります。

キャンペーン価格

※3月15日までのキャンペーンです！充電式ジャケットやひざ掛けもあります。

●首元まで暖かく、動きやすい。
　インナーベストとして使用できます。
●アクティブな動きを妨げない。
●洗濯乾燥機が使用可能。

マキタ充電式暖房ベスト「ＣＶ202ＤＺ」マキタ充電式暖房ベスト「ＣＶ202ＤＺ」

別売：バッテリー13,000円（税込）
ケーブル 550円（税込）

営農コーナー

［射手座］ 11/23～12/21
行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えます。おけいこやサークルへの参加も◎。

農作業の  ポイント

［山羊座］ 12/22～1/19
マイペースでOK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧めです。お取り寄せグルメにもツキがあります。

まだまだ続く寒さに
備えて！ 露地みかん2月の管理露地みかん2月の管理

●ラベルに記載されている農薬の使用基準を必ず守ってください。
●農薬の残液、タンクや散布器具の洗浄水は水路・河川には絶対に流さないでください。
●風のない時を選んで農薬を散布してください。

　
高
品
質
な
果
実
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、

品
種
毎
に
適
正
な
栽
培
管
理
を
実
施
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
今
月
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
通
り

と
な
り
ま
す
。

●
 温州
み
か
ん
・
中
晩
柑

　
・
土
壌
管
理
の
実
施

　
・
せ
ん
定
の
実
施

　
・
春
肥
の
施
用

1 

土
壌
管
理

　
細
根
量
を
増
や
し
、
健
全
な
樹
体
に
管
理

す
る
た
め
、
有
機
物
の
投
入
や
中
耕
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

（
1
）
有
機
物
の
施
用

　
有
機
物
を
投
入
し
、
土
壌
の
物
理
性
の

改
善
に
努
め
ま
す
。

①
施
用
時
期
　
2
〜
3
月

②
資
材
及
び
10
ａ
当
た
り
の
施
用
量

　
　
　
　
　
　
　
ハ
イ
ピ
ー
ト
Ｇ
　
80
袋

③
そ
の
他

　
樹
勢
の
低
下
し
て
い
る
園
地
は
、
1
樹

当
た
り
直
径
20
㎝
、
深
さ
30
㎝
の
穴
を
5

箇
所
程
度
掘
り
、
1
穴
当
た
り
1
㎏
程
度

の
有
機
物
を
土
と
混
ぜ
て
埋
め
戻
し
ま
す
。

ア
．
施
用
時
期
　
2
〜
3
月

イ
．
資
材
及
び
10
ａ
当
た
り
の
施
用
量

　
　
　
　
ハ
イ
フ
ミ
ン
特
号
Ａ
　
20
袋

※
詳
細
は
図
1
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

（
2
）
中
耕
の
実
施

　
健
全
な
細
根
を
増
や
す
た
め
に
中
耕
を

実
施
し
ま
す
。

2 

整
枝
せ
ん
定

　
樹
の
状
態
を
よ
く
観
察
し
、
品
種
毎
、
樹

毎
に
整
枝
せ
ん
定
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

（
１
）
温
州
み
か
ん

・
せ
ん
定
時
期
　
2
月
下
旬
〜

・
せ
ん
定
方
法

　
基
本
樹
形
は
開
心
自
然
形
で
す
。
樹
間

幅
と
樹
高
は
10
対
7
の
割
合
で
せ
ん
定
し

ま
す
。
主
枝
は
80
度
程
度
で
2
〜
3
本
を

等
間
隔
に
配
置
し
ま
す
。
亜
主
枝
は
10
〜

15
度
程
度
に
な
る
よ
う
に
せ
ん
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
春
の
着
花
量
に
よ
り
品
種
毎
、

樹
毎
に
せ
ん
定
し
ま
す
。

※
詳
細
は
図
2
、
図
3
、
図
4
、
表
1
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

（
２
）
は
る
み

・
せ
ん
定
時
期
　
2
月
下
旬
〜

・
せ
ん
定
方
法

　
基
本
樹
形
は
温
州
み
か
ん
同
様
に
開
心

自
然
形
で
す
。
今
春
の
着
花
量
に
よ
り
せ

ん
定
方
法
は
異
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
図
2
、
図
3
、
図
4
、
表
1
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

3 
春
肥
の
施
用

　
品
種
毎
、
今
春
の
着
花
量
の
多
少
に
よ
っ

て
施
肥
量
を
調
節
し
て
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

（
１
）
施
肥
時
期

・
温
州
み
か
ん
　
2
月
下
旬
〜
3
月
上
旬

・
中
晩
柑
　
2
月
下
旬

※
詳
細
は
表
2
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
記
載
さ
れ
て
い
る
資
材
は
推
奨
品
で
す
。

※
病
害
虫
防
除
が
疎
か
に
な
る
と
、

隣
接
園
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
病
害
虫
の
発
生
状

況
に
応
じ
て
薬
剤
防
除
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

表2．春肥の施用（10a当たり）

※着花過多の予測される園は、2月上旬にダブルクイック 660を10a当たり1袋施用する。
※若木園（5～12年生）では施肥量を1袋減らす。

安定した着花（果）量が
予測される園（表年）
着花（果）が少ないと予
測される園（裏年）

はるみ・ポンカン

その他中晩柑

青島温州

早生温州

中晩柑

2月下旬～
　3月上旬

2月下旬
4月上旬
2月下旬

品　　　種 施用時期

蒲郡みかん
　有機ペレット春肥

蒲郡みかん
　有機ペレット春肥青島

蒲郡中晩柑
　有機ペレット春肥

8袋
7袋
7袋
6袋

肥　料　名
傾斜地
平坦地
傾斜地
平坦地

施肥量

7袋

4袋
4袋
7袋

※青島温州は切り返しせん定を避け、間引きせん定のみで行う。

表1．品種毎のせん定方法

温州
みかん

はるみ

品種

安定した着花（果）量が
予測される園（表年）

着花（果）が少ないと
予測される園（裏年）

安定した着花（果）量が
予測される園（表年）

着花（果）が少ないと
予測される園（裏年）

今春の着花量
ハサミ主体の切り返しせん定によ
り新梢の発芽を促す。せん定量は
2割を超えないように注意する。
ノコギリ主体の軽い間引きせん定
を行う。また樹勢低下樹は、立ち
枝を落とす程度にする。
樹冠上段部は前年枝まで切り返し
せん定を行う。樹冠中下段部の切
り返しせん定は避け、間引きせん
定とする。
切り返しせん定は避け、間引きせ
ん定を行う。

せん定方法

スコップ使用 オーガ

土

ハイフミン特号A

図1．施用方法図2．開心自然形の基本樹形

図3．切り返しせん定

図4．間引きせん定

7

10～15度

0.6ｍ 80度

側枝
亜主枝

主枝

60度

10
正　面　図

切り返し

切り返し

間引き

冬場の作業は、寒く体も冷えて、体調管理、健康管理に気を遣う季節です。
　今回は「マキタ充電式暖房ベストＣＶ202ＤＺ」をご紹介させていただきます。
この商品は、発熱体が4ヶ所あり、首回り腰回りをしっかり温めてくれます。

冬の農作業の他にも釣りなどのレジャーに活躍できる商品です。

お問合せ：農機センター　℡68-6636

1819 k i r a m e k ik i r a m e k i 1月号1月号



■ヨコのカギ
1　おせち料理にも使うニシンの卵巣の加工品 
2　旅行前に――ブックを買った 
3　俳人が名作を生み出した地に建てられていることも 
5　北を向いたとき西になる方向 
6　丁寧にいうとご飯です
8　横綱を先導して土俵に上がります 
12　セイウチの口からにょっきり 
13　農地――、道路交通―― 
14　DNAが含まれる体の設計図。――操作 
15　猫が中で丸くなっているかも 
16　不要物を可燃、――、資源ごみに分別した 
17　彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
19　エレベーターの表示では「B」   

パズルの解き方

クロスワードパズルを解いて、二重マスの文字を
Ａ～Ｅの順に並べてできる言葉を答えてください。

12月号の答え
シクラメンでした

■
タ
テ
の
カ
ギ

1
　
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
の
理
科
の
科
目
の
1
つ

4
　
キ
ウ
イ
や
ポ
ン
カ
ン
の
生
産
量
が
日
本
一
の
県 

7　
エ
ッ
セ
ー
と
も
い
い
ま
す    

9　
か
つ
お
節
や
昆
布
で
取
り
ま
す    

10
　
ガ
ラ
ガ
ラ
と
う
が
い
を
し
て
洗
う
も
の  

 

11
　
ゆ
で
た
麺
を
ざ
る
に
あ
け
て
行
い
ま
す

13
　
大
股
の
人
は
広
め
で
す

 

15
　
カ
メ
や
カ
ッ
パ
の
背
に
付
い
て
い
ま
す  

  
 

16
　―

―

や
硯
を
用
意
し
て
書
き
初
め
を
し
た    

 

17
　
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
む
も
の 

 
18
　―

―

の
計
は
元
旦
に
あ
り

 
20
　
旧
暦
1
月
の
異
称

 

21
　
見
張
る
こ
と
。―

―

カ
メ
ラ 

※ご応募いただいた際の個人情報は、プレゼントの抽選・発
送・統計・当JAの事業案内以外には利用致しません。アン
ケートについては、キラメキの「掲示板」への掲載や今後の
広報誌作成・JA事業運営等の参考にさせていただきます。

蒲
郡
市
宮
成
町
２
番
１
号

〒443-860863

Ｊ
Ａ
蒲
郡
市

キ
ラ
メ
キ
編
集
部 

行

１
．こ
た
え（
　
　
）

２
．関
心
の
あ
っ
た
記
事

３
．キ
ラ
メ
キ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要
望

４
．Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と

５
．あ
な
た
の
身
近
な
話
題

６
．郵
便
番
号・住
所・氏
名・年
齢・

　
 職
業・電
話
番
号

※12月号の
当選者は賞品
の発送をもっ
てかえさせて
いただきます。

２月 銀河のしずく（岩手県産）
炊き上がりが白くて美しく、バランスがとれた食味が特徴です。食
感は、いつでもかろやかで冷めても、変わらない美味しさです。

1月 雪若丸（山形県産）
見た目や食味の特徴は、しっかりとした粒感、際立つ白さとツヤ、そし
て、弾力を感じられる新触感です。炊き上がりもよく、一粒一粒がしっ
かりと立っていて、噛みごたえがあります。

グリーンセンター蒲郡取扱店舗取扱店舗

Aコープ・グリーンセンター

●Ａコープかたはら
　所 在 地：形原町東欠ノ上24-1　℡：57-8171
　営業時間：9:30～18:30
　精米時間：9:30～18:00　休業日：水曜日

●グリーンセンター蒲郡
　所 在 地：宮成町1-30　℡：68-8080
　営業時間：9:00～18:00　休業日：水曜日

「今月のお米」は、日本各地の美味しい銘柄米をセレクト！
「コメ米コーナー」の月替わりの品として販売しています。
（都合により「今月のお米」の銘柄が変わる場合がありますが、ご了承ください。）

Ａコープかたはら取扱店舗取扱店舗

　一般に白砂糖と呼ばれ、グラニュー
糖にビスコという転化糖液をかけ作ら
れています。日本で最も使われており、
基本的に何にでも使える優れものです。
菓子、料理等、パン、カステラ、ジャ
ムにどうぞ。

・いも・まめの肥料に最適！
・有機45％とIB窒素で長効き！
・元肥にも追肥にも使える！

応募方法

今月号の
賞品

JA蒲郡市のホームページまたは
ハガキにて、下記の内容をお書き
の上ご応募ください。ホームページ
での応募は右記QRコードから ▼

★応募締切１月25日（木）必着

JA-SSでよく洗車をします。 店員さんの対応が
とても良いので、 安心して利用できます。 　　

（形原町・50代・女性）

JAへの意見・要望

 

Ａコープかたはらでは、 今でも食材の宅配は
していただけるのでしょうか。　

（一色町・60代・女性）

JAへの意見・要望

規格 ： 1Kg/袋
◆税込価格：268円　

規格 ： 2Kg/袋
◆税込価格：880円　

掲示板
皆さまからお寄せいただ

いた

ご意見・ご要望を抜粋・編集して

掲載します。

エーコープ 上白糖

季節ごとに作物の勉強会とかあり、 生産者の
方々の努力は大変だと思いました。　

（三谷町・70代・女性）

JAへの意見・要望

　産直部会では、目ぞろえ会などの勉強会を開催して
います。今後も定期的に開催し、農産物の品質向上に
努めていきます。

　産直部会では、目ぞろえ会などの勉強会を開催して
います。今後も定期的に開催し、農産物の品質向上に
努めていきます。

※写真イメージです。

今までお店でみかんを購入していましたが、並ば
ず届けてくれることは助かります。

（三谷町・50代・女性）

みかんの大きさを細かく選択できたり決済方法
が多くて助かります。　　（形原町・30代・女性）

JAへの意見・要望

　ご利用ありがとうございます。JA-SSでは、困った時
に頼れる「かかりつけスタンド」を目指し、丁寧な接客
を心掛けています。今後も喜ばれるガソリンスタンドで
いられるよう、スタッフ一同精進してまいります。

　ご利用ありがとうございます。JA-SSでは、困った時
に頼れる「かかりつけスタンド」を目指し、丁寧な接客
を心掛けています。今後も喜ばれるガソリンスタンドで
いられるよう、スタッフ一同精進してまいります。

　Aコープかたはらでは、お電話でご注文頂いた商品
（コメ米・ビール・飲料・一般食品）を配達いたし
ます。ご利用の場合は、Aコープかたはら（℡：
57-8171）までお問合せください。
※配達可能地区（西浦、形原、金平、一色、鹿島、拾石）

　Aコープかたはらでは、お電話でご注文頂いた商品
（コメ米・ビール・飲料・一般食品）を配達いたし
ます。ご利用の場合は、Aコープかたはら（℡：
57-8171）までお問合せください。
※配達可能地区（西浦、形原、金平、一色、鹿島、拾石）

す
ず
り

　11月号の特集では、通販サイト「オイシイ！ガマゴ
オリ」についてご紹介したところ、大変好評頂きまし
た。今後は「せとか」や「はるみ」など美味しいみかん
の取扱いが始まります。ぜひ、ご利用ください。

　11月号の特集では、通販サイト「オイシイ！ガマゴ
オリ」についてご紹介したところ、大変好評頂きまし
た。今後は「せとか」や「はるみ」など美味しいみかん
の取扱いが始まります。ぜひ、ご利用ください。

生産者にインタビューがとても良かったです。 生
産者の苦労が良く分かり、 みかんに対する愛情
も伝わってきました。　　（豊川市・60代・男性）

JAへの意見・要望

　生産者にインタビューのコーナーは、農産物のあり
がたみや感謝が深くなった！などの意見を頂いてお
り、楽しみにしてくださる読者も多いコーナーです。
管内の生産者・農産物をさらに知っていただけるよ
う、作成して参ります。

　生産者にインタビューのコーナーは、農産物のあり
がたみや感謝が深くなった！などの意見を頂いてお
り、楽しみにしてくださる読者も多いコーナーです。
管内の生産者・農産物をさらに知っていただけるよ
う、作成して参ります。

JA—SS
JA—SS

おいしいいも・まめ肥料

［水瓶座］ 1/20～2/18
とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こして。下旬はのんびりモードにチェンジを。

［魚座］ 2/19～3/20
だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり。

★抽選で3名様に
　プレゼント！

蒲郡産イチゴ
「章姫」
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イキイキはつらつ
2023

11/25
パン作り教室
　生活文化講座「パン作り教
室」を開催し、大人10名子ども
12名の計22名が参加しました。
生地をこねてから焼成までを
体験し、出来上がったパンを食
べた参加者は「すごく美味し
かった！」と話しました。

▲先生に作り方を教わる参加者

▲完成したピタパン

　グリーンセンター蒲郡の開店前に売り場見学を行いまし
た。産直支援課職員が売り場を案内しながら「産直部会員
は、朝採れの新鮮な野菜を開店前に出荷している」と説
明。また、奥にある畑では、野菜栽培相談員が講習生の質
問に答えました。
　その後、畑に移動してキャベツ、白菜の収穫管理につい
て圃場実習を行いました。講師の白井さんが「時期を見極
めて収穫して」と説明後、白菜の防寒対策を実演。講習生
は「収穫までもう少し頑張りたい」と話しました。

野菜栽培講習会

野菜栽培講習会12/4

開店前の店舗を見学

▲

I n f o r m a t i o n
おしらせ

暮

情の
しら

報

蒲郡警察署 ℡68-0110

市内の犯罪・交通事故
発生状況

①市内の犯罪発生状況
    （令和５年11月末）

②市内の交通事故発生状況
    （令和５年11月末）

( )内は昨年対比

( )内は昨年対比

死亡事故 ０件 (－３件）
人身事故 273件 （±０件）

総　　数 379件 （＋74件）

主
な
内
訳

侵 入 盗 　　37件 （＋６件）
自動車盗 ２件 （±０件）
特殊詐欺 １件 （－５件）
自転車盗 65件 （＋26件）

※人身事故件数は死亡事故件数を含む
※数値は暫定値ですので、今後変わる可能性が
あります。

※数値は確定値

年
の
始
ま
り
！

食
生
活
を
見
直
そ
う

　
年
末
年
始
は
、忘
年
会
、ク
リ
ス
マ
ス
、新
年
会
と
い
っ
た
行
事
が

続
き
、１
年
の
中
で
も
特
に
食
生
活
が
乱
れ
る
時
期
で
す
。不
規
則

な
食
事
時
間
や
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
食
事
、運
動
不
足
に
よ
り
、体
重

も
増
え
や
す
い
時
期
で
す
。こ
ん
な
と
き
こ
そ
、毎
日
の
食
事
に
目

を
む
け
、食
生
活
を
見
直
し
１
年
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

元
気
！
活
気
！
い
き
い
き
蒲
郡

　

健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー

蒲
郡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

★
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
★

□
一
日
３
食
、
規
則
正
し
く
食
べ
よ
う

　※

日
常
生
活
の
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
、
３
食
決
ま
っ
た

　
　
時
間
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

□
一
度
に
大
食
は
し
な
い
。
腹
八
分
目
を
守
り
ま
し
ょ
う

　※

一
口
30
回
か
む
こ
と
を
心
が
け
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

□
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　※

お
酒
の
適
量
を
守
り
、
休
肝
日
も
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

□
間
食
や
甘
い
お
菓
子
の
食
べ
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　※

食
べ
る
回
数
や
１
回
に
食
べ
る
量
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

□
食
品
が
偏
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
積
極
的
に
野
菜
を
と
り
ま
し
ょ
う

　※

野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
食
後
の
血
糖
の
上
昇
を
抑
え
る

　
　
役
割
が
あ
り
ま
す
。
一
口
目
は
野
菜
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

蒲
郡
警
察
署
だ
よ
り

講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、開催を中止・変更する場合があります。◆キャンセルは極力ご遠慮下さい。キャンセルの
場合、講座によっては材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたしますので、つり銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
〈お申込・お問合せ〉 ＪＡ蒲郡市　塩津生活センター（塩津支店隣）竹谷町今御堂40-1  ☎68-7571 受付時間 月～金曜日 9:00～17:00（土・日曜日、祝日休）

ゴキブリ団子作り 2/14（水）1 13:30～14:30 塩津生活センター 20名 300円 ゴキブリ対策に抜群の効果を発揮！

食農教室　イチゴ 3/22（金）2   9:30～12:00 塩津生活センター 12名 700円 イチゴ大福作りに挑戦しよう！

【親子食農講座】　※市内在住の小学生以下の親子に限らせていただきます。

親子食農教室　イチゴ1 3/23（土）   9:30～11:00 塩津生活センター 4組 1名300円 イチゴ大福作りに挑戦しよう！

講　座　名番号 開催日 時間 開催場所 定員 内　容（予定）会費（税込）

生活文化講座募集のお知らせ

★蒲郡市おすすめレシピ集
　“キッチンGAMA”

キッチンGAMA

簡単に作れる野菜
レシピをはじめ、
様々なおすすめレ
シピを紹介してい
ます。ぜひ作って
みてください！

事
件
・
事
故

　
緊
急
事
案
は

　
　
　
１
１
０
番

　
令
和
５
年
10
月
末
現
在
、愛
知
県
全
体
で
約
54
万
件
、蒲
郡

市
内
で
約
４
千
件
の
1
1
0
番
通
報
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
う

ち
約
24
％
は
地
理
案
内
や
相
談
な
ど
緊
急
性
の
な
い
通
報
で
、

〇
寂
し
い
か
ら
警
察
官
に
来
て
ほ
し
い

〇
今
日
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
試
合
で
、日
本
は
勝
っ
た
か
？

〇
子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
触
っ
て
い
た
ら
、１
１
０
番

に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た

な
ど
の
１
１
０
番
通
報
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
通
報
が
、緊
急
を
要
す
る
事
件
や
事
故
な
ど
の

対
応
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
の
で
、

と
い
う
こ
と
を
思
い
起
こ
し
て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

１
１
０
番
は
緊
急
通
報
の

た
め
の
専
用
電
話
で
す

＼ JA愛知厚生連「こうせいテラス.NET」のご紹介／ 
動画を活用して健康づくりをしてみませんか？
ＪＡ愛知厚生連は、組合員向けの動画配信
「こうせいテラス .NET」を開始しています。

 組合員の健康を守る「こうせいテラス .NET」とは？

●  

●  令和６年１月からＪＡ愛知厚生連の各病院の健康情報も配信開始

U R L 　https://vimeo.com/kouseiterrace

「こうせいテラス .NET」に関するお問い合わせ／ JA愛知厚生連保健福祉課

検 索 　　こうせいテラス

まだ見たことがない
という方は、

日ごろの健康づくりに
活用してみてください！

下記のQRコードを読み取ります。
PCの方は上記URLを入力ください。

視聴方法

専門職（保健師・管理栄養士等）が過去に行った健康講話、
健康レシピ、健康体操などから選りすぐりの内容を配信

「げんき会」の参加者を募集します
げんきハツラツ　げんき会
○と　き：2月15日（木）  
　　　　　午前10時00分～午後1時30分
○ところ：中部生活センター　
○定　員：12名　　
○参加費：500円（昼食付）
★お申込み　塩津生活センター  ℡68-7571

TEL.0561-62-3169
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2月イベント・キャンペーンカレンダー

※組合員農家からの求人を無料で紹介します!！
※ホームページにて随時更新中。
★お問合せ
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所（営農支援課）
　℡68-7877（担当：山田・石川）
　蒲郡市神ノ郷町名取15（総合集出荷場敷地内）
　受付時間　午前8時30分～午後5時（平日のみ）

農業求人サイトをご活用ください
ＪＡグループ愛知では農業求人サイトを開設して
います。より多くの方へ情報が発信でき、掲載も
無料です。ぜひご活用ください。　　＝Ａコープかたはら         ＝グリーンセンター蒲郡  　   　　＝ＪセルフＳＳ

勤務地作業内容募集品目

大塚町

豊岡町・西迫町
拾石町・神ノ郷町
神ノ郷町・大塚町

西迫町　他

水竹町・五井町
西迫町・吉良町

各自宅

各自宅

各自宅

収穫作業等

収穫・株の手入れ

収穫・木の手入れ

収穫・木の手入れ

収穫・管理作業等

パック詰め内職
（配達・回収あり）
袋詰め内職

（配達・回収あり）
パック詰め内職
（配達・回収あり）

露地みかん
樹熟デコポン
ハウスみかん

いちご

ミニトマト
ミニトマト
マイクロトマト

つま菊

ねぎ

大葉

農作業パート募集

 春の菜園準備セール 第2弾（6日まで）
 節分＆あいちの味特集（3日まで）

  冬の熱々市！（6日まで）

 定休日
 定休日
スマホ教室

 定休日
 定休日
 春の準備セール（20日まで）
 あったかメニュー特集（17日まで）
  げんきハツラツ　げんき会

  春よ来い得得市（20日まで）

 定休日
 定休日
 春の園芸セール（27日まで）
 受験生応援セール（24日まで）

  ひなまつり準備セール（27日まで）

 定休日
 定休日

  おひなさまセール（3月2日まで）

〔建国記念の日〕

〔振替休日〕

〔天皇誕生日〕

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

★お問合せ　産直支援課  ℡65-7717

産直部会加入説明会開催！
　産直に興味のある方、ご参加お待ちしております。
　お申込みは不要で、どなたでもご参加できます。

日時：2月20日（火）10時00分～
場所：本館　大会議室

開
催
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ガス器具ふれあいキャンペーン
（2月末まで）

〇スマホをまだ持っていないが、スマホに興味がある方
〇スマホは持っているが、操作方法に不安のある方
この機会にぜひ「ＪＡ蒲郡市スマホ教室」に参加してみてはいかがですか？

スマホ教室受講生募集

10時～12時　

JA蒲郡市  総務部総務組合員課（℡：68-9777）まで
お電話にてお申込みください。各日程の内容は同一です。

初心者向け教室（１日じっくりコース）

1月19日（金）
2月 7日（水）
JA蒲郡市本館 3階

※スマホは準備しますので、持っていない方も参加可能です。

※午前・午後の１日の教室となります。

◆ 画面起動、マップ、カメラ・音声アシスタント 他

◆ マップ（道案内）、検索、天気、ＬＩＮＥ 他14時～16時　

参加費
無料

申込みは先着順になります。
お早めにお申込みください。

定員  20名

　いちごの収穫作業をお手伝いしていただける方（援農者）を募集しています。いちごに興味の
ある方、農業に関心のある方など、いちご農家で働いてみたい方の参加をお待ちしております。

・農業に関心があり、農作業をやる気がある方

・健康な方で、農業を通じて体力の増進を図りたい方

・蒲郡のいちご生産を応援したい方

　蒲郡のいちご農家が行う「収穫方法」を学べる体験会を無料で開催します。いちご農家でパートとして
働きたいとお考えの方は是非ご参加ください。
・日　　時：令和6年1月30日（火） 9:30～11:30（予定）
・場　　所：ＪＡ蒲郡市 総合集出荷場（蒲郡市神ノ郷町名取15）に集合 → いちご圃場へ
・定　　員：20名程度（定員になり次第、募集は終了します）
　　　　　　※今までに参加された方は、ご遠慮ください
・参 加 費：無　料
・服　　装：作業のできる動きやすい服装・靴
・申込方法：ＪＡ蒲郡市 営農支援課へお電話にてお申込みください。
　　　　　　　　☎0533-68-7877　　担当：石川・山田真

※この件に関する問い合わせは
　ＪＡ蒲郡市無料職業紹介所
　　（届出番号：23-特-000178）
　　住所：蒲郡市神ノ郷町名取15
　　（ＪＡ蒲郡市 総合集出荷場敷地内）
　　 電話：0533-68-7877
　　（営農支援課　担当：石川・山田真）

いちごの収穫作業を体験してみませんか！

募集
する方

介護センター

やすらぎセンター　

詳細はこちらのＱＲコードを読み取り、ご覧ください
スタッフ募集

40代50代の主婦の方が
活躍しています

★お問合せ　各支店
　西浦支店 ℡57-4185
　形原支店 ℡57-4115
　塩津支店 ℡68-7340
　中部支店 ℡68-8778
　東部支店 ℡67-7118
　三谷支店 ℡68-6176
　大塚支店 ℡59-8921

確定申告をお手伝いします！地区別無料納税相談会
　本支店4会場で、地区別無料納税相談会を行います。
　当日は、税理士と当ＪＡ担当職員が確定申告のお手伝いを致します。

対象地区
西浦地区

塩津・中部・東部・三谷地区
形原地区
大塚地区

相談日
令和6年2月5日（月）
令和6年2月6日（火）
令和6年2月7日（水）
令和6年2月8日（木）

開催場所
西浦支店
本 　 館
形原支店
大塚支店

対象支店
西浦

塩津・中部・東部・三谷
形原
大塚

納税相談日程
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編集後記

キャッシュカード紛失 0120-089286緊急連絡先（夜間・休日）自動車事故 0120-258931緊急連絡先（夜間・休日）ＬＰガス 0566-99-4956緊急連絡先（夜間・休日）
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。
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動
き
が
な
い
か
ら
面
白
く
な
い
！
」
な
ど

ご
指
摘
も
多
数
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
、
な
ぜ
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

作
っ
た
か
と
い
う
と
、
令
和
4
年
の
創
立
5
0
周
年
を

機
に
Ｊ
Ａ
蒲
郡
市
や
蒲
郡
の
地
域
農
産
物
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
「
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」
戦
略
の
一
環
と
し
て
制
作
。

し
た
が
っ
て
、
顔
は
蒲
郡
の
主
要
農
産
物
で
あ
る
み
か

ん
、
い
ち
ご
み
た
い
な
ほ
っ
ぺ
、
ア
ス
パ
ラ
と
ネ
ギ
を

束
め
た
よ
う
な
尻
尾
な
ど
、
蒲
郡
の
農
産
物
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
い
、
名
前
も
蒲
郡
の
「
ご
お
り
」
と
韻
を
踏
む

も
の
と
な
っ
て
お
り
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
と
し
て

認
知
度
向
上
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
組
合
員
の
皆
様
の
評
価
は
冒
頭
の
ご
指

摘
の
通
り
。

　
そ
こ
で
、
昨
年
5
月
か
ら
若
手
職
員
6
名
に
よ
る

「
ご
ろ
み
ぃ
認
知
度
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上

げ
、
検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
蒲
郡
と
い
う
地
域
性

や
農
産
物
ブ
ラ
ン
ド
、
Ｊ
Ａ
の
特
徴
や
広
報
の
役
割
な

ど
、
様
々
な
議
論
を
経
て
認
知
度
向
上
に
向
け
た
ア
イ

デ
ア
を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
や
は
り
、
若
手
職
員

の
ア
イ
デ
ア
は
新
鮮
で
あ
り
、
何
よ
り
も
役
職
や
年
齢

に
関
係
な
く
組
織
課
題
に
取
り
組
め
た
こ
と
が
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
基
に
、
Ｊ
Ａ
蒲
郡
市
の

広
報
大
使
に
昇
格
し
た
「
ご
ろ
み
ぃ
」
の
1
年
が
始
ま

り
ま
す
。
さ
し
あ
た
り
、
1
月
20
日（
土
）
、
21
日

（
日
）
に
開
催
さ
れ
る
「
蒲
郡
市
農
林
水
産
ま
つ
り
」

が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
！
　
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　
今
後
、
組
合
員
の
皆
様
に
お
目
に
か
か
る
機
会
が
よ

り
多
く
な
る
か
と
思
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
と
共
に

「
ご
ろ
み
ぃ
」
が
立
派
な
広
報
大
使
に
な
る
よ
う
、
本

年
も
Ｊ
Ａ
蒲
郡
市
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

代表理事専務
木村 秀昭

ご
ろ
み
ぃ

常勤役員
コラム

年金相談  
2月13日（火） 午後1時30分～午後5時
※年金相談のお申込みは各支店へお願いします。

法律相談  
2月8日（木） 午後1時30分～午後4時30分

税務相談  
2月27日（火） 午後1時～午後5時
※法律・税務相談のお申込みは各支店窓口または総務部総務組
合員課（℡68-9777）へお願いします。

■上記3つの相談会の開催場所はJA蒲郡市本館（図書館西側）です。

介護相談  毎週月～土曜日
※業務の都合により、ケアマネジャーが不在の場合もありますの
で、事前にお電話いただければ確実です。介護センター（
0120-605147）では、メールでの介護相談も受け付けてい
ます。詳しくはＪＡ蒲郡市ホームページをご覧ください。

葬儀事前相談会
2月11日（日） 午前9時～午後4時
※毎月第2日曜日にやすらぎセンター蒲郡にて開催します。
　その他の日時で相談のご希望がありましたら、事前にやすらぎ
センター（0120-098317）へご連絡ください。

資産管理センター不動産売却相談会
2月18日（日） 午前9時～午後4時30分
※毎月第3日曜日に開催します。
　お問合せは資産管理センターへ（℡68-8625）

2月の相談会

上昇気「龍」に乗る1年に
　新年あけましておめでとうございます。本年もよろ
しくお願いいたします。
　毎年、１月号は校了日（〆切日）が年末年始の影響
で通常よりも1週間早く、てんやわんやです。しかし、〆
切は待ってくれないためやるしかない。溜めに溜めた
記事を書き、なんとか１月号が出来上がりホッとして
います。
　2024年は何事も余裕を持って行えるよう、予めス
ケジュールを立て、計画的な1年にしたいと思います。
そうしたら、辰年の今年は天に上るように運気が上昇
しそうです。皆さんは、どんな1年にしますか？
　何はともあれ、本年も広報誌キラメキをよろしくお
願いします。

組合員資格変更の届出について
　組合員の死亡（相続）や住所・氏名の変更等、組合
員資格に変動が生じた場合は、各支店窓口にてお手続
きをお願いします。

B

定例理事会
11月28日
決議事項
1．10月次経営検討
2．土地買入れによる宅地分譲
3．理事に対する貸出承認申請

以上の事項を可決承認しました。

報告事項
① マネー・ローンダリング等の対策に関する調査報告
② 令和５年度　決算予測（９月末基準）
③ 令和５年度　上半期店別経営検討
④ 令和５年度　上半期の経営指標開示（ディスクロージャー）
⑤ 組合員の加入・脱退状況（１０月末）
⑥ 役員視察研修の実施
⑦ １０月行事等実施報告書（生活指導・経済）
⑧ 令和５年度　不良債権処理方針
⑨ 大口貸出先の定期報告

レンタル農機で楽しく農業！

ご予約
産直支援課へご来店い
ただくか、電話にてご
予約ください。
利用日の1ヶ月前から
予約できます。

お渡し
利用日当日の指定の場
所へお届けします。産
直支援課にて直接お渡
しすることもできます。

返　却
ご利用期間満了日の午
後4時までにご返却く
ださい。（ＪＡより引
き取りに伺うこともで
きます）

お支払い
利用料は、口座引
落によりお支払い
いただきます。

★お問合せ　産直支援課（グリーンセンター蒲郡2F）  ℡65-7717

　農機の操作方法は職員が説
明します！空き状況で予約は前
日でも可能です。予約当日が
雨天の場合は、貸出日の延期
もできます。興味をお持ちの
方は、ぜひ一度産直支援課ま
でお問合せください。

レンタルするまでの流れ

営農事業所からのお知らせ
●造林苗取りまとめ
　造林苗とりまとめ用紙へ申込本数を記入し、営農事業
所へ提出してください。
○申込期限：1月22日（月）

●チェンソーキャンペーン
○期　　間：～ 3月15日（金）
　チェンソーをキャンペーン価格で提供します。
　マキタの充電式チェンソーも対象です。
　機種のご相談は農機センターまでお願いします。

●不要農薬回収
○回収日：2月14日（水）
○場　所：営農センター（本店営農事業所）
※事前申込が必要です。申込書等は各営農事業所窓口に
ありますのでお問合せください。

●農業用シート・ネット回収
○回収日：2月19日（月）～ 23日（金）
○回収場所：㈱ビソー環境
※事前申込が必要です。申込書等は各営農事業所窓口に
ありますのでお問合せください。

★お問合せ　各営農事業所へ
　西部営農事業所 ℡57-1886　本店営農事業所 ℡68-8216　大塚営農事業所 ℡59-8923　農機センター ℡68-6636

★お問合せ　各ＳＳ　形原  ℡57-5148　塩津  ℡67-6155
　　　　　　　　　　平田  ℡67-8211　大塚  ℡59-7617

燃料部からのお知らせ
●ＪセルフＳＳスロットキャンペーン

1月 毎週 土・日開催中!!

絵柄が揃うと最大5円/L値引き！

レギュラー ハイオク 軽油

スロット回転！
形原ＳＳ、塩津ＳＳ、平田ＳＳ、大塚ＳＳ

10L以上の給油で

資産管理センターからのお知らせ
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